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Joop Luining

Zwaalfke
Afgelopen week vond een vrien-
delijke mevrouw op het piepklei-
ne stukje weg tussen ons huis en 
de supermarkt een zwaluwtje. 
Op de grond. Een zwaluwtje op 
de grond is niet goed. Ze landen 
nooit op de grond en kunnen 
ook niet zelf opstijgen vanaf de 
grond. Onze gezamenlijke hypo-
these was dat hij vermoedelijk 
tegen de Berberisflat was gevlo-
gen en daarna versuft omlaag 
gekwakt.
De behulpzame mevrouw had de 
dierenambulance al aan de lijn, 
maar kon het beestje zelf niet 
meenemen en ik had nog wel een 
schoenendoos, dus de dierenam-
bulance noteerde ons adres en ik 
nam hem of haar mee naar huis. 
Toen ik thuis kwam, zei mijn oud-
ste zoon 'Ja, tuurlijk, jij gaat naar 
de winkel en komt terug met een 
vogeltje, volstrekt logisch.'

En hij heeft gelijk. Op de één 
of andere manier trekken we 
gewonde dieren aan. De kippen 
die in onze tuin rondlopen zijn 
vondelingetjes en het afgelopen 
voorjaar hebben we de dieren-
ambulance nog gebeld voor een 
zieke egel. Dat bleek gelukkig 
mee te vallen, meneer was voor-
al uitgeput na een vermoedelijk 
erg stekelige vrijpartij en na wat 
eten en drinken egelde hij weer 
prima verder.  

Nuja, na een aantal jaren en een 
boel zieke en kapotte beestjes, 

kennen ze ons adres in ieder 
geval bij de dierenambulance, 
dat is ook wel handig.

En de zwaluw? Die was na iets 
meer dan een uurtje rusten in 
een donkere doos zó opgeknapt, 
dat we in overleg met de dieren-
ambulancemedewerkers hebben 
besloten om te kijken of hij weer 
vliegen kon. En zie, hij deed het 
weer.

Wie is wie? Marchien (42, 
dat ben ik). Is meestal 
goedgemutst en schrijft graag 
luchtige onzin. Getrouwd 
met Maarten (45). Samen 
hebben we drie grote zonen 
(en vier zeer tamme kippen 
in de tuin). Met z'n vijven in 
een rijtjeshuis in Selwerd is 
het bij ons vaak een gezellig 
chaotisch geheel.

Een fraaie cartoon van Joop – editie oktober 2024

Aan alle goede dingen komt een einde
Helaas. Onze vaste cartoonist Joop Luining legt de 
tekenpen neer. In ieder geval – voor wat de wijk-
krant betreft. Hij heeft dit werk als cartoonist de 
afgelopen (ruim) vijf jaar voortreffelijk gedaan. 
Kleurrijk en heerlijk eigenzinnig artistiek. Als 
redactie hebben we er altijd van genoten.Soms 
kon Joop wel eens met ondoorgrondelijke plaatjes 
komen. Van die dingen waar je echt even over door 
moest denken. Dat is altijd een goede training 
voor het brein. Doordenken!  

We vinden het super jammer dat Joop stopt, maar 
bedanken hem heel hartelijk voor zijn grote inzet. 

Want wij weten als geen ander hoe lastig het soms 
kan zijn om op commando elke keer maar weer 
creatief te zijn. We wensen Joop en Jannie toe dat 
ze van dit stapje naar 'minder deadlinestress' gaan 
genieten.  
We willen graag voor deze keer een cartoon in het 
zonnetje zetten. Een prent van Joop uit oktober 
2024. Omdat die mooi weergeeft hoe Joop een 
omgeving kan tekenen die je meteen herkent. 
En die toch niet echt normaal te noemen is en 
duidelijk Joops kijk op de zaak weergeven. Echte 
'jokes', zoals hij ze zelf noemt. Joop, bedankt 
namens de hele redactie! Het ga je goed.

Tijdelijke bewoning in De Wegwijzer Selwerd

Blokker komt weer
in Winkelcentrum Paddepoel

Tekst en foto: Hans Mulder
IKC De Wegwijzer in Selwerd 
staat op het punt om gesloopt te 
worden. Op de plek wordt een heel 
nieuw schoolgebouw gebouwd. De 
leerlingen zijn tijdelijk verhuisd 
naar de Bessenmoerstraat. Om 
leegstand en mogelijke kraak te 
voorkomen, zijn de lokalen en 
kantoren nu in gebruik als ate-
liers en werkplekken via huurders 
van CareX.

De noodlokalen zijn weggehaald 
van het voorplein. Van de voor-
gevel is eveneens het kunstwerk 
gedemonteerd om later herplaatst 

te worden aan de nieuwbouw. De 
afgelopen periode hebben de 
gevels het deels moeten ontgel-

den. Vandalen hebben graffiti 
aangebracht en ruiten en kozij-
nen vernield.

Tekst en foto: Ingrid Werleman
De voorbereidingswerkzaamhe-
den zijn in volle gang.  Veel pas-
santen kijken naar binnen om te 
zien of er al iets te zien is. Helaas, 
dit is niet het geval. Op de vraag 
wat ze van de terugkomst van 
Blokker vinden, antwoorden ze 
dat ze wel blij zijn dat Blokker 
terugkomt omdat ze een ruim 

assortiment en goede aanbiedin-
gen hebben. Ze hopen op mooie 
acties bij de feestelijke opening 
in november. Blokker komt in het 
voormalige pand van de ING en  
de ANWB outlet. De volledige 
hoek aan de Zonnelaan/Pleiaden-
laan wordt hiervoor omgebouwd 
tot één grote winkel.

Tekst en foto's: Hans Mulder
De appartementen van het nieuwe 
wooncomplex Hibiscus aan de Gel-
derse Roosstraat in Selwerd zijn 
vanaf 2 september aangeboden aan 
nieuwe bewoners. Ze konden zich 
aanmelden bij Nijestee. Hoofd-
aannemer Trebbe is ondertussen 
nog druk bezig met de bouw. Er 
wordt gewerkt aan onder andere de 
afwerking van het dak, de inpandi-
ge vloeren met vloerverwarming, 
betegeling en het metselwerk van 
de gevels. Op het dak komt een 
vleermuizenhotel aan de zijde van 
de Mispellaan.

Drukte op bouwplaats Hibiscus in Selwerd
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Colofon Nummer 1
jaargang 2026
Wijkkrant voor Selwerd en 
Paddepoel. Oplage 9000 
stuks. Verschijnt 10 keer per 
jaar elke derde of vierde 
week van de maand (niet in 
juli en augustus). 

Uitgevers
Wijkraad Paddepoel en
Wijkplatform Selwerd.

Redactie
Marchien Brandts Buijs
(eindredactie) 
Titia Struiving
(algemeen redactielid)
Hans Mulder
(algemeen redactielid)
Ingrid Werleman
(algemeen redactielid)
Sjoerd Hesselmans
(algemeen redactielid)
Annet van der Meer (redactie)

Postadres redactie
Redactie wijkkrant Nummer 1
Acacialaan 7
9741 KV Groningen

Mailadres redactie
redactienr1@gmail.com.

Bericht plaatsen in de krant?
U kunt uw kopij sturen aan 
redactienr1@gmail.com. 
Afbeeldingen en teksten 
liefst apart van elkaar instu-
ren. Wilt u garantie van plaat-
sing, denk dan ook eens aan 
adverteren.

Deadlines kopij 2026 (zo.)
11 oktober, 8 november,
6 december

Druk- en bezorgdata 2026 (wo.)
21 oktober, 18 november,
16 december 
De bezorging start meteen op 
de middag van de druk en de 
twee dagen daarna.

Deadline komend nummer
Stukken aanleveren uiterlijk 
op zondag 11 oktober 2026.

Algemene vraag of suggestie 
aan de redactie?
U kunt contact opnemen 
via WhatsApp of telefoon: 
06-51979694.  

Advertentieverkoop en opmaak
Neem voor het plaatsen en 
evt. opmaken van adverten-
ties contact op met Jan-Jaap 
Bakker van Noordpers via 
0595437777 of
kranterij@noordpers.nl.

Bezorging Nummer 1
De krant gemist? 
Voor Selwerd: geef dit door 
aan: info@wijkbedrijfselwerd.nl
of bel 06 - 5279 0447
Voor Paddepoel en Tuinwijk: 
bel of app Adrie Kuik:
06 - 2098 2461

Krant afhalen:
De wijkkrant is op 
verschillende punten af te 
halen.
• Uitgiftepunten in Selwerd:
AH Selwerd, Volado Selwerd, 
Restaurant De Duindoorn, 
Wijkbedrijf Selwerd, De 
Fontein, De Es, Infopunt Sunny 
Selwerd en Vensterschool SPT.
• Uitgiftepunten in Paddepoel 

en tuinwijk:
AH Paddepoel, Primera 
Paddepoel, Wijkplaats 
Paddepoel, Jumbo 
Reitdiephaven, Spar 
Zonnelaan en BSV Waterman, 
buurtcentrum TuinPad.

Druk: Noordpers
De redactie behoudt zich het 
recht voor om ingezonden 
stukken te corrigeren/
redigeren en/of in te korten. 
Teksten uit de wijkkrant 
kunnen overgenomen worden 
met exacte bronvermelding.

Van de Wijkraad Paddepoel

Paddepoel is best wel een ruime 
groene wijk. Maar de tijd staat 
niet stil en het klimaat ook niet. 
De vele hittedagen van de afge-
lopen zomer zijn ook voor de 
komende jaren te verwachten. 
Dat betekent aanpassen. Meer 
bomen, minder asfalt en verste-
ning. Gelukkig is dit in Gronin-
gen al enigszins het beleid. Ook 
als burgers kunnen we veel doen. 
We kunnen zelf meer schaduw 
creëren met bomen en planten. 
Het gras hoeft niet superkort, 
klimop of wilde wingerd op een 
zonnige muur, minder tegels in 
de tuin, hier en daar wat struiken 
of kleine bomen. Bomen zijn van 
levensbelang. Ze zuiveren lucht, 
zijn goed voor dieren- en plan-
tenleven en bieden koelte in de 
steeds warmere zomers.

Veel huizen in onze wijk kunnen een flinke upgrade gebrui-
ken als het gaat om energieprestaties. Kou en hitte buitenhou-
den door middel van isolatie. Hier zijn veel mogelijkheden 
voor en het levert geld op en verbetert de leefkwaliteit. Dat 
geldt vooral voor woningeigenaren, maar ook huurders kun-
nen kleine aanpassingen doen die het woonplezier verbeteren. 
Daarnaast kunnen zij de verhuurder verzoeken tot ingrepen. 
De woningbouwverenigingen hebben in Paddepoel de laatste 
jaren op meerdere plekken al aan isolatie en daarmee aan 
een lager energieverbruik gewerkt. Er zijn veel zonnepanelen 
geplaatst en er is een begin gemaakt met het aanleggen van 
het warmtenet. 
We kunnen door aanpassingen in de leefomgeving hittestress 
proberen tegen te gaan. Om kostbaar drinkwater te gebruiken 
waarvoor het bedoeld is kunnen we verspilling tegen gaan 
door regenwater op te vangen in een regenton en vast te hou-
den in vijvers. Wateroverlast door extreme regenbuien kan 
door minder tegels in tuinen en openbare ruimtes beter de 
grond invloeien. En al dat groen biedt weer meer ruimte voor 
voetgangers en fietsers en spontane ontmoetingen in de buurt. 
Bijvoorbeeld op een bankje onder een boom. 

Zie ook gemeente.groningen.nl/bomenplan. 

Bomen
en meer

Nieuw onderzoek naar welzijn 
in de Groningse wijken
Armoede, gezondheid, werk en woonsituatie zijn mee-
bepalend voor eenzaamheid. Eenzaamheid heeft ook 
invloed op onveiligheidsgevoelens. Verrassend is dit alles 
misschien niet. 
In Paddepoel speelt eenzaamheid zeker ook. Verbinding 
maken met andere mensen kan op vele manieren, maar 
het vereist wel actie. Mogelijkheden; vrijwilligerswerk, 
een passende activiteit of ontmoetingsplek vinden. Of 
hulp zoeken als je het niet meer lukt om gewoon stappen 
te zetten.

Meer info over het onderzoek: 
https://publicaties.oisgroningen.nl/inwonerservarin-
gen-naar-achtergrondkenmerken-in-kwetsbare-wij-
ken-van-gemeente-groningen-2026
Nieuwe leden bij de wijkraad van harte welkom. Vragen, 
ideeën of opmerkingen wijkraadpaddepoel@gmail.com.

Lantaarnpaal defect? Fietswrak? Zwerfvuil? Stoeptegels 
los? Gevaarlijke verkeerssituatie? Meld het bij de gemeen-
te via website, zoek op klacht of overlast. Bel 14050 of app 
naar    06 12 82 39 73. Je kunt ook de app Slim melden 
downloaden.

Overlast of zorg over personen. Bel 0900-8844. Kan ook 
anoniem, zie hiervoor website gemeente Groningen.

Samen maken we Paddepoel
Ja, Paddepoel kan nog beter. Ideeën? Er is nog wel finan-
ciële ruimte. We kunnen als inwoners (ook verenigingen, 
organisaties en bedrijven) van Paddepoel geld uitgeven 
aan projecten die het leefklimaat verbeteren of veraange-
namen. Ideeën of verbeteringen voor je straat of voor de 
sfeer in je buurt of onze wijk. Altijd al een boek over Pad-
depoel willen maken of een sociaal project in Paddepoel 
willen opstarten? Kleine projectjes of grotere, het kan 
allemaal. Stuur gerust je idee in. 
Er zijn enkele voorwaarden, er moet voldoende meerwaar-
de zijn voor straat, buurt of wijk, en wat praktische afspra-
ken over hoe en wie gaat het uitvoeren. 

Echt overal kun je nieuwe ideeën opdoen om Paddepoel 
gezelliger, mooier, of socialer maken. Gewoon eens iets 
anders naar de omgeving kijken. Dromen kun je soms 
verwezenlijken!

Mail ideeën en/of vragen naar
wijkraadpaddepoel@gmail.com 

Zie voor meer informatie

Paddepoel.info/wijkraad.

’t Blauwbörgje zoekt leden voor de cliëntenraad!
In verpleeghuis 't Blauwbörgje 
worden bewoners betrokken bij 
besluiten die voor hen belangrijk 

zijn. Omdat veel van de bewoners 
zelf niet goed in staat zijn hun 
wensen of klachten naar voren 

te brengen, speelt de cliënten-
raad een belangrijke rol. Deze 
wettelijk verplichte raad streeft 
naar goede zorg en dienstverle-
ning voor de bewoners. De cli-
entenraad heeft een informeren-
de, signalerende en doorgevende 
functie. 

Op dit moment heeft de cliënten-
raad ruimte voor nieuwe leden. 
Belangrijkste eis is dat leden bin-
ding hebben met ‘t Blauwbörgje 
en/of ervaring hebben met zorg 
van ouderen. 

Woont u hier in de buurt en heeft 
u bijvoorbeeld wel eens te maken 
gehad met een familielid in een 
verpleeghuis? Dan is lidmaat-

schap van de cliëntenraad wellicht 
iets voor u. De cliëntenraad komt 
ongeveer één keer per zes weken 
bij elkaar voor een vergadering 
van anderhalf uur (op dit moment 
op de maandagmiddag vanaf 12 
uur). De sfeer is informeel. Onder-
werpen die aan de orde komen 
gaan altijd over zaken die meer-
dere bewoners betreffen. Bijvoor-
beeld: het rookbeleid, nieuwbouw 
of renovatie van Blauwborgje en 
het open-deuren-beleid. 

Lijkt het u wat om lid te worden 
of wilt u meer informatie? Mail 
naar crbb@dignis.nl met vermel-
ding van uw naam en/of telefoon-
nummer. U zult dan worden terug-
gebeld of gemaild.
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Nieuws Wijkplatform Selwerd
DOOR ROY BODHA, VOORZITTER WIJKPLATFORM SELWERD

Scootmobielclub Selwerd
De scootmobielclub ging deze zomer ook weer 
op pad en maakte een rondje om het Paterswold-
semeer. Een andere rit ging over het fraaie pad 
langs het Reitdiep.

Wijkplatform Selwerd
Spreekuur elke dinsdag van 15 tot 16 uur

in het Infopunt op het winkelplein.

Wij vergaderen elke 2e maandag van de maand om 19.30 uur in de Berk, u bent van harte welkom.

Welkom in Selwerd

Busuitje Haagse Markt

Nu de vakantieperiode zo langzamer-
hand weer voorbij is en ook de werk-
zaamheden weer zijn hervat, is het 
gedaan met die heerlijke stilte die over 
de wijk neerdaalde toen de bouwvak 
begon. Het was werkelijk een verade-
ming om na zoveel jaar wijkvernieu-
wing even een pauze te krijgen want als 
je straat of stoep er voor de zoveelste 
keer weer uitgaat dan heb je het soms 
even wel helemaal gehad. En dan die 
dagen dat er elke week op een dag een 
paar uur geen water was en op andere 
dagen ook geen stroom, ja dan wordt 
er wel heel wat gevraagd van de Sel-
werders.
Maar beetje bij beetje zien we een 
nieuwe wijk ontstaan en dat is soms 
wel even wennen als je hier bent opge-
groeid in een wijk vol jeugdherinnerin-
gen. De lagere school de Wegwijzer, nog 
zo een plek uit je jeugd, zal binnenkort 
ook plaats moeten maken voor een nieu-
we school. Veel mensen zijn inmiddels 
verhuisd maar velen zijn ook gebleven. 

Er wordt vaak gemopperd over onze 
wijk en vaak ook terecht als het gaat 
over afval, de bouwwerkzaamheden 
waar geen einde aan lijkt te komen, 
mensen die veel te hard rijden etc.  En 
toch, toch heeft Selwerd iets bijzonders 
en geven veel mensen om hun wijk. 
In nog geen tien minuten fiets je naar 
het bruisend stadscentrum, steek je de 
tunnel onder de ringweg door dan heb 
je kilometers aan natuur. Het Walfridus 
fietspad naast het spoor brengt je in een 
paar minuten naar het fraaie platteland 
van Groningen. Het Park Selwerd waar 
dit jaar voor het eerst gekampeerd kon 
worden is onderdeel van de wereldbe-
roemde Pieterpadroute, elke dag kom 
je op de Paddepoelsterweg wandelaars 
tegen die aan de ± 500 kilometers lange 
wandeling zijn begonnen. Aan hen en 
ook aan de nieuwe bewoners, de vele 
studenten die hier komen om te stude-
ren en de mensen die Selwerd bezoeken 
namens het Wijkplatform: WELKOM IN 
SELWERD

Vrijdag 21 augustus was het eindelijk zover, de busreis naar de Haagse Markt, georganiseerd door het Wijkplatform in samenwerking met het Wijkbedrijf, vertrok om 9 uur 
vanaf de Berk. Aan boord een zeer gemêleerd gezelschap van 60 wijkbewoners; 30 uit de wijk en 30 vanuit het wijkbedrijf, Jeannette en Grace hadden het er maar druk 
mee. Vanwege de grote belangstelling werden er nog 2 extra busjes ingezet. De markt met 500 standplaatsen is een van de grootste onoverdekte warenmarkten van Europa, 
het aanbod weerspiegelt de multiculturele samenleving en was voor velen een leuke ontdekkingstocht. Het was een zeer geslaagde dag en voor iedereen even heerlijk een 
dagje uit. Op de terugweg zat de stemming er goed in en werd er aan het eind voluit gezongen in de bus. Met dank aan organisatoren Jeannette, Grace, Mel en Lida.

Al in 2024 is bij mij het idee ontstaan voor de welkomsttekst "Welkom in Selwerd". 
Deze zomer werd het gerealiseerd dankzij de tomeloze inzet van omgevingsmana-
ger Niek Grimberg en de kunstenaars van OPTYZ. Het was een bloedhete dag toen 
zij de belettering aanbrachten. Petje af!



U kunt langskomen op ons 

GRATIS JURIDISCH SPREEKUUR: 
Iedere maandagmiddag: van 13.30 uur tot 16.30 uur
Groningen, Elzenlaan 2-4 (t.o. zwembad De Parrel)

U kunt ook uw vragen stellen via e-mail en telefoon: 
E-mail: info.gron@rechtshulpnoord.nl
Telefoon: 050 - 547 4760

Meer informatie kunt u vinden op onze website: 

www.rechtshulpnoord.nl

RECHTSHULP NOORD
ADVOCATEN 

•Arbeidsrecht

•Sociale zekerheid

•Familierecht

•Strafrecht

• (Letsel)schade

•Huren/Wonen

•Belastingrecht

•Consumentenrecht

•Vreemdelingenrecht

•Algemeen Civielrecht
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Meer poen om welzijnswerk te doen Door Hans Knot

Het buurthuis

Buurthuis de Holm,
Groninger Archieven

Zoals in vele steden waren er 
in Groningen in de jaren zestig 
en zeventig buurthuizen waarin 
de jeugd terecht kon voor spel, 
sport, vermaak en meer. Daarbij 
werd vooral rekening gehouden 
met jongeren afkomstig uit de 
achterstandsbuurten en waren 
sommige van de buurthuizen 
opgericht om de jongeren een 
zekere plek te geven in de maat-
schappij. Jaarlijks een kamp in 
een aanliggende provincie was 
onderdeel van het pakket, waar-
bij de financiën deels van over-
heidswege beschikbaar werden 
gesteld maar verder diende de 
financiering door de betreffen-
de organisatie zelf opgehoest te 
worden. Denk daarbij aan lid-
maatschap, bijdrage aan activi-
teiten, donaties en schenkingen.

In de financiële 
problemen

In de begin jaren zeventig kre-
gen tal van organisaties, dat 
zich voor de jongeren inzet-
te, het financieel moeilijk. Zo 
verscheen in februari 1971 
het bericht dat het jongeren-
centrum Chappaqua, gevestigd 
aan de Zoutstraat in Groningen, 
mogelijk op 1 mei van dat jaar 
definitief dicht zou gaan. In de 
krant was te lezen dat stafleden 
van Stichting Pro, die dit cen-
trum exploiteerde, in de avond 
van 17 februari hierover mede-
delingen zou doen in het kader 
van de landelijke actie ‘Meer 
poen om welzijnswerk te doen’. 

Chappaqua

Chappaqua

Het ging om een bijeenkomst 
die de volgende dag vanaf half 
negen in de avond over dit pro-
bleem tijdens een openbare 
informatieavond in Chappaqua 
zou worden gehouden. Aan bod 
kwamen de toenmalige slechte 

financiële toestand maar ook de 
maatregelen die het ministerie 
van Cultuur, Recreatie en Maat-
schappelijk Werk van plan was 
te treffen als wel de eventue-
le toekomstplannen van Chap-
paqua zelf. Daarbij behoorde 
ook de geplande sluiting van 
het toenmalige gebouw aan de 
Zoutstraat.

De gesprekken, die met verte-
genwoordigers van de gemeen-
teraad van Groningen gevoerd 
werden, hadden ten doel onder 
andere een aantal financiële 
eisen op tafel te brengen en tot 
slot eventuele informatie te leve-
ren over te voeren acties. Ook de 
andere clubhuizen in Groningen 
stonden die dag in het teken 
van de actie. Het programma 
dat men normaal draaide had 
plaats gemaakt voor activiteiten, 
die speciaal gericht waren op de 
ondersteuning van de landelijke 
eisen voor meer financiële hulp 
aan het jeugdwerk. 

Solidariteit

In de avond van 18 februari 1971 
werden in alle clubhuizen infor-
matiebijeenkomsten gehouden, 
waarvoor ook beleidsmensen en 
mensen, die betrokken waren 
bij de financiële nood van de 
clubhuizen, waren uitgenodigd. 
In ieder clubhuis werd door 
de leiding de eigen financiële 
positie uit de doeken gedaan. 
Bovendien werd er informatie 
verstrekt over de algemene situ-
atie. Vooral het punt dat veel 
clubhuizen in Nederland uit 
puur geldgebrek noodgedwon-
gen zouden sluiten, kwam aan 
de orde.

Jeugd op de barricade 
voor het stadhuis

SFL Boterdiep
Foto Knotarchief

Na al het gepraat van ouderen 
over de financiële nood in de 
Nederlandse clubhuizen, liet 
ook de jeugd in Groningen zelf 
van zich horen. Ruim 300 kin-
deren, die wekelijks hun vertier 
zochten in de clubhuizen. De 
Holm, De Heerd, SFL Boterdiep 
en De Borg, togen met voor-
op het draaiorgel De Arabier 
naar het stadhuis op de Grote 
Markt in Groningen. “Wij willen 
poen!", werd er geschreeuwd en 
daar konden voorbijgangers en 
gemeenteambtenaren het mee 
doen. De spandoeken, borden 
en pamfletten gaven soortgelij-
ke teksten weer. Het was een 
enorm tumult voor het stadhuis 
wat ten koste van menig trouw-
paartje ging, dat zich in trouw-
jurk en jacquet door de menigte 
kinderen moest wringen.

Intussen stond de toenmalige 
wethouder W. Hendriks, die 

de aangekondigde petitie zou 
aannemen, maar te wachten. Te 
midden van de kinderen, die 
de trappen oprenden, waren de 
petitie-aanbieders zoekgeraakt. 
Maar eind goed al goed want 
het wachten werd beloond en 
een vriendelijk lachende wet-
houder nam de petitie, aange-
vuld met kleurige tekeningen, 
in ontvangst. Op het bordes liet 
hij zich toejuichen door de grote 
groep jongeren. Het gejuich was 
eigenlijk bedoeld voor de bur-
gemeester, aangezien hij al aan 
een van de clubhuisleiders had 
laten doorschemeren toch meer 
geld voor de buurthuizen te wil-
len uittrekken.

In de daaropvolgende dag 
besteedde de regionale krant 
‘Nieuwsblad van het Noorden’ 
aandacht aan de demonstratie 
van de jongeren: ‘Als volwassen 
mensen een protestmars hou-
den, dan laten ze tot slot weten 
wat hun eisen zijn om vervol-
gens zonder iets naar huis terug 
te wandelen. Bij kinderen gaat 
dat anders. Een hele stoet jonge 
bezoekers van de clubhuizen in 
de stad trok gistermiddag op 
naar het Groninger stadhuis. De 
clubhuizen zelf staakten; hun 
financiële positie is nogal matig, 
en daarom was er een landelijke 
actie ‘Meer poen om welzijns-
werk te doen’. 

Toen de kinderen deze eis bij 
het stadhuis hadden geuit, ble-
ven ze wachten: er moest poen 
komen, het is ook belachelijk om 
te vragen om poen en dan weg 
te lopen. Veel kinderen hadden 
er het volste vertrouwen in dat 
een autoriteit naar buiten zou 
komen om ter plaatse de poen 
te overhandigen. De kinderen 
waren er maar met moeite toe 
te bewegen om zich zonder poen 
terug te trekken.

Subsidie

Wethouder Hendriks
Foto: D. van der Veen

Overigens was het wel zo aardig 
geweest als tot slot van de mani-
festatie de wethouder Hendriks 
met een grote zak vol poen van 
de stadhuistrappen was komen 
zetten, want de meeste jeugd- en 
clubhuizen zijn hard bezig om 
in de geldzorgen te verdrinken. 
Al die huizen krijgen tachtig 
procent subsidie, maar de res-
terende twintig procent die ze 
zelf op dienen te brengen, is de 
laatste jaren uitgegroeid tot een 
gigantisch bedrag. Zo rekent de 
leiding van het clubhuis SFL 
Boterdiep dit jaar op een tekort 
van 9000 gulden. ‘Als er niks 
gebeurt, moet het clubhuis vol-
gend jaar dicht.´

De leiding van buurthuis De 
Heerd had ook een berekening 
laten maken en cijferde een te 
verwachten tekort van 10.000 
gulden. De leiding van zorgclub-
huis De Borg aan de Borgwal 
in Groningen kwam tot 4.000 
gulden. Het eerder aangehaal-
de jongerencentrum Chappaqua 
aan de Zoutstraat in Gronin-
gen stond echter het water het 
hoogst aan de lippen met de 
verwachting van een tekort van 
tientallen duizenden guldens en 
het was de verwachting dat in 
mei van dat jaar de deuren dicht 
zouden gaan omdat exploitatie 
niet langer mogelijk zou zijn. 

Hoe het afliep

Het was dus niet voor niets dat 
destijds de overheid op aller-
lei manieren duidelijk werd 
gemaakt dat de nood hoog en 
ingrijpen noodzakelijk was. 
Inderdaad trokken de overheid 
als wel de gemeente de por-
temonnee om de buurthuizen 
te ondersteunen, alleen was dat 
niet genoeg voor het buurthuis 
in de Zoutstraat dat noodge-
dwongen werd gesloten.

Het witte doek

Huize De Beurs.
Foto: P.B.Kramer,

Beeldbank Groningen

Veranderingen in een stad kun-
nen vaak snel gaan zoals ook 
het geval was met een aantal 
ijkpunten dat alom bekend was 
in de stad Groningen. In juni 
1967 werden maar liefst drie 
veranderingen voor het uitgaan-
sleven bekend gemaakt. Gelijk 
aan andere middelgrote steden 
had de Martinistad Groningen 
in die tijd een aantal biosco-
pen. Dezen waren binnen het 
centrum van de stad gelegen. 
Zo was er onder meer Cinema 
Palace en het Grand Theater aan 
de Grote Markt, Huize de Beurs 
het A-Kerkhof Zuidzijde achter 
de Korenbeurs, terwijl er ook 
het Luxor Theater was, praktisch 
aan het einde van de Herestraat.

Luxor

Luxor

Wat deze laatste bioscoop betrof 
zou het statige gebouw, waarin 
het gevestigd was, worden ver-
kocht en zou het worden ingezet 
voor de uitbreidingsplannen die 
er lagen voor C & A. Enkele 
dagen later werd bekend dat 
er spoedig een andere ruimte 
in Groningen zou gaan komen 
voor de liefhebbers van het witte 
doek. De bovenzaal van Het Con-
certhuis in de Poelestraat – even-
eens in het centrum gevestigd 
– zou worden verbouwd tot bios-
coopzaal.

Vreemd genoeg werden de plan-
nen niet bekend gemaakt door 
de toekomstige eigenaar van 
de bioscoop maar door de toen-
malige voorzitter van de Volks-
universiteit Groningen, prof. 
dr. Hendrik de Waard en wel 
tijdens de algemene jaarlijkse 
ledenvergadering van de Volks-
universiteit van Groningen. Hij 
meldde de aanwezigen dat de 
Volksuniversiteit op zoek diende 
te gaan naar een nieuwe ruimte 
voor het houden van vergaderin-
gen en andere grote bijeenkom-
sten. Reden was dat op de eer-
ste etage van het Concerthuis, 
waar De Waard en de zijnen 
de vergaderingen hielden, een 
nieuwe bioscoopzaal zou komen, 
waarbij de naam van C. Ploeger 
jr. als exploitant werd genoemd. 
Dezelfde Ploeger die op dat 
moment exploitant nog was van 
het Luxor Theater. 

Café-restaurant Suisse

Café-restaurant Suisse was een 
derde ijkpunt in Groningen waar-
van het voorbestaan rond die tijd 
tot een einde kwam. Gevestigd 
aan de Herestraat was het een 
belangrijk ontmoetingspunt 
voor vele Groningers. In juni 
1967 werd bekend gemaakt dat 
café-restaurant Suisse na een 
bestaan van meer dan 70 jaar per 
1 september dat jaar de deuren 
zou sluiten. Aan de dertien man-
nelijke en vier vrouwelijke per-
soneelsleden was per genoemde 
datum ontslag aangezegd. Als 
reden voor de sluiting werd de 
voortdurende lastenstijging van 
de voorgaande jaren genoemd. 

Zure aandeelhouders 

Het bleek dat de exploita-
tie van Suisse tot 1963 prima 
was geweest maar dat door de 
enorme loonexplosie, die in de 
daaropvolgende jaren plaats-
vond, het onmogelijk werd een 
goed draaiende onderneming te 
garanderen. Het was niet zo dat 
men met verlies draaide maar 
de aandeelhouders zagen de toe-
komst niet vrolijk in en besloten 
het bedrijf te sluiten. Voor het 
personeel van Suisse werd een 
afvloeiingsregeling getroffen 
waarbij per dienstjaar, dat men 
had volbracht, één week extra 
salaris zou worden uitbetaald, dit 
tot een maximum van 13 weken. 

Ondertussen was men al in 
onderhandeling met diverse 
personen tot overname van het 
pand, dat echter geen horeca-
bestemming zou krijgen. De 
daaropvolgende jaren zouden 
nog twee bioscopen sluiten in 
de binnenstad en zou het nog 
ettelijke jaren duren alvorens er 
uitbreiding aan filmzalen kwam 
in een pand op het Zuiderdiep, 
waar voorheen de Gemeentelij-
ke Brandweer was gevestigd. 



Ook voordelig adverteren
in de wijkkrant

van 21 oktober 2026 ?
Bel 0595-437777 of 

mail naar kranterij@noordpers.nl  

 SELWERD, PADDEPOEL EN TUINWIJK 

Wijkkrant Nummer 1

U bent van harte welkom bij Mondzorgpraktijk Heijs en Christenhusz

Kent u ons al? Sinds 1978 is er een tandartspraktijk gevestigd aan de 
Maluslaan 33 in Selwerd, Groningen: een vertrouwd adres met ruimte en tijd 
voor een persoonlijke behandeling.

We helpen u graag bij alle vormen van algemene tandheelkunde, zoals:
controles, schoonmaken van gebit, vullingen, kronen, bruggen, 
(gedeeltelijke) kunstgebitten (ook op implantaten, ‘klikgebitten’) 
wortelkanaalbehandelingen en tandenbleken.

We werken samen met specialisten op het gebied van kaakchirurgie, 
implantologie en tandtechniek. 

Door uitbreiding
van ons team
is er plaats voor
nieuwe patiënten!

nhususu zszs

Maluslaan 33 
9741 LK Groningen

Tel. 050 - 577 0685
info@mondzorgheijs-christenhusz.nl
www.mondzorgheijs-christenhusz.nl

25 jaar 
Haar- en Schoonheidsstudio E & S

Een kwart eeuw samen!

Met veel plezier kijken we terug op ons 25-jarig jubileum. 
Op 29 augustus vierden we dit tijdens een gezellige 
receptie in de Plutozaal. Wat was het fijn om zoveel 

vertrouwde én nieuwe gezichten te mogen begroeten. 

Dank jullie wel voor jullie komst en alle mooie felicitaties!

Maar bovenal willen we al onze klanten bedanken. 
Voor het vertrouwen, de gezellige gesprekken, 

de vele bezoeken aan onze salon en voor het feit 
dat jullie ons al 25 jaar weten te vinden. 
Of je nu al vanaf het begin bij ons komt 

of pas kort klant bent: 
zonder jullie was dit jubileum niet mogelijk geweest.

We zijn dankbaar voor de afgelopen 25 jaar 
en kijken met veel enthousiasme uit naar de toekomst!

Lieve groet,
Esther & Sylvia
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Woordzoeker juni
De goddelijke puzzel werd door 33 mensen opgelost. De oplossing was Shiva en wederom had bijna 
iedereen het goed. Ubbo van Zalen heeft ditmaal de taart gewonnen.

AMBER
ANGELO

BELLE
BERRY
BOLT

BUSTER
BUZZ

BYRON
CARL

CHARLIE
CHESTER
CLANCY

COLETTE
COLONEL RUFFS

COLT
CORDELIUS

COSMO

CROW
DAMIAN
DARRYL

DOUG
DRACO

DYNAMIKE
EL PRIMO

FANG
FINX
GALE

GLOWY
GRAY

JACKY
JAE-YONG

JANET
JESSIE
JUJU

LARRY
LEON

MANDY
MEEPLE

MEG
MELODIE

MICO
MINA

MORTIS
MR.P
NITA

OLLIE
OTIS
PAM

PENNY
PIERCE
PIPER

POCO
RICO
ROSA

SANDY
SHELLY
SIRIUS
SPIKE

SPROUT
SQUEAK

STARR NOVA
TARA
TICK

VINCE
WENDY
WILLOW

ZIGGY

Deze woordzoeker is gemaakt door Elsa en Susan. Beide dames spelen graag Brawl Stars, vandaar 
dat dit het thema van de puzzel is. Streep alle knokkers weg en kijk wie er overblijft. Wie kans wil 
maken op wat lekkers kan zijn/haar oplossing mailen naar hj.falkena@gmail.com.

PRIJSWOORDZOEKER

Feestelijke opening
Bisschop Bekkersschool Paddepoel
Tekst en foto's: Hans Mulder
Op 4 september werd aan de 
Capellastraat in Paddepoel, door 
wethouder Carine Bloemhoff en 
de leerlingen, de verbouwde en 
vernieuwde KDS Bisschop Bek-
kersschool geopend. Samen met 
de kinderen telde de wethouder af 
waarna door een druk op de knop 
het schoolgebouw werd geopend. 

In verband met de hitte van de 
afgelopen zomer, was het feest uit-
gesteld. De ouders en andere aan-
wezigen konden een rondleiding 
krijgen terwijl op het vernieuw-
de plein volop werd gespeeld op 
onder andere de springkussens. 
En onder het genot van een hapje 
en een drankje kon iedereen 
genieten van feestelijke muziek.

Tekst en foto Hans Mulder
Aan de Bottelroosstraat in Sel-
werd wordt volop gewerkt aan de 
opbouw van de tweede verdieping 
van de nieuwe appartementen die 
voor Christelijke Woningstichting 
Patrimonium door aannemer 
Rottinghuis worden gebouwd. De 

wanden van de nieuwe verdieping 
zijn geplaatst evenals kozijnen en 
balkons. Aan de gevels wordt nu 
ook druk gemetseld met rode en 
gele bakstenen. Aan de noordzij-
de is nu ook de opbouw van de 
galerijen goed te zien. 

Tekst en foto's: Hans Mulder
De woningen en appartementen 
van de Huismeesters die door 
Heijmans zijn gebouwd tussen de 
Iepenlaan en de Lijsterbeslaan 
in Selwerd zijn bijna klaar. De 
woningen kregen hun berging op 
het binnenterrein. De monteurs 

werkten nog aan de verwarming 
en de trappen werden nog voor-
zien van een stevige leuning. 
Aan de noordgevel van het com-
plex aan de Iepenlaan, zijn in de 
kleine vensters van de bergingen 
afbeeldingen aangebracht die de 
oude situatie van voor de sloop 

tonen. Op die manier is de bouw-
historie letterlijk vastgelegd in 
het complex. Bij mijn rondgang 
kon ik in de vroege ochtend de 
bouwplaats zien ontwaken. Van 
alle kanten reden busjes en een 
grote hijskraan naar de bouw-
plaats.

Tweede verdieping
aan Bottelroosstraat in opbouw

Afwerking woningen en appartementen Iepenlaan
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Foto's: Reyer Boxem 

In de juni krant stonden we al kort stil bij de try-out op 18 juni, maar de Wijk de Wereld was te mooi om er niet 
nog een paar prachtige plaatjes van te delen.
Het leefde echt in de wijk en de drie juni-dagen  in de schouwburg waren enorm geslaagd.
Tochten door delen van de schouwburg waar je normaal nooit komt, wervelende acts op het hoofdpodium en overal 
in de schouwburg verspreid kleinere optredens en exposities.

De Wijk de Wereld, een korte terugblik

Zin om iets nieuws te proberen, lekker creatief bezig 
te zijn of gewoon gezellig andere mensen uit de buurt 
te ontmoeten? Bij Buurtcentrum Sonde 2000 en Buurt-
centrum TuinPad kan het allemaal. De komende tijd 
staan er weer leuke activiteiten op het programma. Van 
een bijzondere verhalenbingo tot yoga voor beginners 
en tekenen & schilderen. Laagdrempelig, gezellig en 
vooral bedoeld om gewoon eens binnen te stappen en 
mee te doen.

Nieuw: Verhalenbingo bij TuinPad
Bingo, maar dan nét even anders. Bij de Verhalenbingo 
luister je naar een verhaal waarin allerlei getallen ver-
stopt zitten. Hoor je een getal? Dan zoek je het op je 
bingokaart en streep je het af. Wie bingo heeft, maakt 
kans op leuke prijsjes.
Maar we zoeken niet alleen spelers – we zoeken ook 
verhalenvertellers. Heb jij een mooi, grappig, spannend 

of bijzonder verhaal dat je wilt delen? Over iets wat je 
vroeger hebt meegemaakt, je werk, een reis, een hobby, 
de buurt of gewoon een gebeurtenis die je nooit bent 
vergeten? Dan horen we graag van je. Want uiteindelijk 
heeft iedereen wel een verhaal.
De Verhalenbingo voor volwassenen is op woensdag 7 
oktober, woensdag 4 november en woensdag 2 decem-
ber, telkens van 14.00 tot 16.30 uur bij Buurtcentrum 
TuinPad, Bessemoerstraat 4 in Groningen.
Yoga voor Beginners – gewoon beginnen
Nog nooit yoga gedaan? Geen probleem. Juist daarvoor 
is Yoga voor Beginners bedoeld. Op woensdagavond kun 
je bij TuinPad rustig kennismaken met yoga. De lessen 
zijn iedere woensdag van 19.30 tot 20.30 uur in de Die-
renriemzaal. De cursus bestaat uit 15 lessen en kost €49. 
En het fijne is: je kunt gewoon aanhaken wanneer je 
wilt, ook als de cursus al begonnen is. Ervaring is niet 
nodig.

Tekenen & Schilderen bij Sonde 2000
Liever met potlood, penseel of houtskool aan de slag? 
Bij Buurtcentrum Sonde 2000 kun je op woensdag van 
10.00 tot 12.00 uur meedoen aan Tekenen & Schilderen. 
Je werkt in je eigen stijl en tempo met bijvoorbeeld 
houtskool, aquarel of acryl. Beginners én mensen die al 
langer tekenen of schilderen zijn welkom. Je neemt je 
eigen materialen mee.
De cursus loopt tot 16 december 2026 en vindt plaats 
bij Buurtcentrum Sonde 2000, Eikenlaan 288-1 in Gro-
ningen.
Nieuwsgierig geworden? Kom langs en doe mee!
Schuif aan bij de Verhalenbingo, deel misschien wel je 
eigen verhaal, probeer yoga of ga creatief aan de slag 
met tekenen en schilderen. We zien je graag!
Meer informatie en aanmelden:
Buurtcentrum TuinPad: buurtcentrumtuinpad.nl
Buurtcentrum Sonde 2000: sonde2000.nl

Er is weer van alles te doen bij Sonde 2000 en TuinPad

Informatieplein Forumbibliotheek
Het wekelijkse Informatieplein in de bibli-
otheek van Selwerd organiseert dit najaar 
vijf leuke en gratis activiteiten op donder-
dagen. Op 8 oktober organiseren we een 
Workshop Succesvol Verkopen via Markt-
plaats met tips voor het maken van een 
goede aantrekkelijke advertentie. Op 22 

oktober een Workshop Veilig Bankieren 
met informatie over fraude zoals phishing 
en hoe je dat kan voorkomen. En op 5 
november in de namiddag een Workshop 
Geld Besparen in Huis. Samen met Ener-
giebank Groningen geven we tips over 
hoe je kan besparen op gas, water en 

stroom. Iedereen is van harte welkom. En 
donderdag 19 november organiseren we in 
de ochtend een Workshop Anders Denken 
naar Werk over het vinden van werk dat bij 
jou past. Voor deelname graag vooraf even 
aanmelden bij de bibliotheek.

Daarnaast kan je elke week tussen 13.00 
en 15.00 uur bij het Informatieplein in de 
bibliotheek terecht voor hulp en advies bij 
allerlei vragen. 

Ingezonden





Robert doet van alles in het Wijkbedrijf
Robert vertrok een paar jaar geleden uit Curaçao om een verdrietige 
reden: zijn oudste dochter was overleden. Zijn vrouw en hij besloten in 
Groningen te blijven en woonden tijdelijk bij de jongste dochter. Na een 
tijdje kregen ze een woning aan de Esdoornlaan. Op een dag maakte hij 
samen met zijn vrouw een wandelingetje en zag het bord ‘Wijkbedrijf’. 
Wat zou dat zijn? Nieuwsgierig gingen ze naar binnen. “We kregen kof-
fie en spraken met Mel en met Hanneke. En we kregen informatie mee.” 
Sindsdien zijn ze er allebei actief.
“Mijn vrouw kookt iedere woensdag en ik doe van alles. De sloten op de 
deuren zetten, het afdak bouwen voor de fietsen, vogelhuisjes opschil-
deren, vegen, schoonmaken, van alles. Ik ben hier bijna iedere dag. En als 
ik hier niet ben, ga ik bijvoorbeeld strijken voor de  kleinkinderen en maak 
ik van alles. En ik sport ook veel. Voetbal, basketbal, baseball, zwemmen. 
Stilzitten vind ik niet fijn.” 
En sinds hij nieuwe nieren heeft (hij kreeg twee keer een niertransplanta-
tie) voelt hij zich gezond en kan hij alles weer.

Sai hielp mee op de Buurtcamping
Student Sai Vinayak uit India kon deze zomer niet naar huis. Een paar 
maanden eerder was hij in Groningen aan zijn Master International 
Business & Management begonnen. Hoe kon hij de zomer een beetje 
leuk doorkomen? Buurtcamping Park Selwerd zorgde voor onvergete-
lijke dagen.

“Ik zag de digitale flyer van Buurtcamping Park Selwerd en dacht: hee dat 
is misschien wat voor mij. Ik nam contact op met Maartje die het organi-
seerde: ik wil wel vrijwilliger zijn. Dus hielp ik mee met tenten opzetten, ik 
plaatste hekken, installeerde de hangmatten, ik hielp in de keuken en gaf 
kinderen eten en drinken als ze erom vroegen, ik maakte koffie en thee, 
smeerde broodjes... Het was druk maar ook relaxt. 
Ik spreek nog geen Nederlands maar de kinderen vonden het leuk om 
Engels met me te praten. Ik deed ook mee aan activiteiten zoals yoga, 
fitness en kickboksen, ik ging voetballen met de kinderen. 
Het was zo’n leuke manier om nieuwe mensen te ontmoeten! Niet offici-
eel bij iemand thuis op de thee, maar ontspannen en informeel. Ik ont-
moette er iemand die bij mij in de flat woont, ik heb Maartje, Lucas, Petra, 
Julia en Peter leren kennen. Door mee te doen aan de camping voelt de 
wijk nu niet meer als een vreemde plek.
Ik vind het belangrijk dat je als student een beetje meewerkt om de plek 
waar je woont leefbaar te houden. Ik vind het ook belangrijk dat internati-
onale studenten integreren met de mensen van hier. 
Ik heb medestudenten verteld wat ik deze zomer heb gedaan, nou dat 
hadden ze zelf ook graag willen meemaken!”

Zo was de zomer in Selwerd
Selwerd was deze lange warme zomer een uitstekende plek om va-
kantie te vieren. De thuisblijvers konden aansluiten bij tal van acti-
viteiten: georganiseerd door bewoners en/of organisaties in de wijk. 
Een kleine greep.

Buurtcamping Selwerd was een groot succes. Zo’n 75 mensen deden 
mee, kinderen, jongeren en volwassenen.  30 bleven slapen. 

Voor ouderen was er van 
alles te doen. Zoals bewegen 

met Cris op woensdagoch-
tend, de muziekmiddagen 
met Karin en Janneke, een 
lunch in De Berk verzorgd 

door Sina.

De scootmobielclub ging erop uit.

Wijkplatform en Wijkbedrijf
organiseerden een uitstapje

naar de Haagse Markt.

Sai hielp mee op de Buurtcamping

W
ijk

verbetering

S u n n y S e l w e r d
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Nieuws van WIJ Selwerd, 
Paddepoel en Tuinwijk

Terugblik op de zomer 
Het kinder- en jeugdwerk van WIJ Selwerd heeft een fantastische 
zomer gehad! Er stond een heleboel op het programma: van een 
gezellig zomerkamp en meerdere speelfestivals tot een spetterend 
luchtkussendriedaagse. Ook hebben we heerlijk gezwommen, 
spannende rondjes gekart en nog véél meer leuke activiteiten 
beleefd. Het was een zomer vol plezier, avontuur, gezelligheid 
en mooie momenten samen. De begeleiding heeft in ieder geval 
een super vakantie gehad en we hopen natuurlijk dat alle kinde-
ren net zo hebben genoten. Op naar de volgende vakantie! 

Wijkgilde 
Wil jij een diploma halen en je eerste stap zetten richting een 
opleiding of werk? Denk dan eens aan het Wijkgilde. 

Deze maand start er weer een nieuwe opleiding voor Paddepoel 
en Selwerd. Bij deze opleiding is extra tijd voor taalontwikkeling. 
Je kunt kiezen uit de richtingen dienstverlening, horeca, detail-
handel of logistiek. 

Het Wijkgilde biedt jou een praktijkgerichte opleiding op mbo-1 
niveau. Je krijgt 1 dag in de week les. Samen met jou wordt er 
gezocht naar  een passende werkervaringsplek in de wijk voor 
ongeveer 16 uur in de week. Hierbij wordt zoveel mogelijk reke-
ning gehouden met jouw wensen en privésituatie.  

Deze  Wijkgilde duurt 1,5 jaar waardoor je rustig de tijd hebt 
om je Nederlandse taal te verbeteren en de opleiding af te 
maken. Door tegelijkertijd te werken op een leuke werkervarings-
plek breng je het geleerde direct in de praktijk en oefen je extra 
met de Nederlandse taal.

Voor informatie of om je aan te melden kan je mailen naar wijk-
gilde@werkpro.nl Of bel of Whatsapp: 06 215 543 55

Onduidelijke brieven van de gemeente terugsturen
De gemeente vindt het belangrijk dat iedereen brieven die van 
de gemeente komen begrijpt. Soms is informatie ingewikkeld of 
staat er veel tegelijk in. Daarom mag u elke brief die voor u niet 
duidelijk is, terugsturen. Dat kost u niets. De gemeente neemt 
daarna contact met u op om de brief met u door te spreken en uit 
te leggen wat u eventueel moet doen.

Hoe werkt het? 
• Schrijf op de brief wat u niet begrijpt of wat niet duidelijk is
• Maak een foto of scan van de brief en mail deze naar

info@groningen.nl
• Of stuur de brief gratis per post naar: 

Gemeente Groningen
Antwoordnummer 232
9700 VB Groningen

De gemeente neemt contact met u op om de inhoud uit te leg-
gen. Als u uw telefoonnummer noteert op de brief, kan dit ook 
telefonisch. Hiermee helpt u ook mee om de communicatie van de 
gemeente te verbeteren. 

Wil je meer informatie? Bellen kan elke werkdag van 9-17 uur met 
050-367 42 20, mailen kan altijd naar wijselwerd@wij.groningen.
nl Je kunt ook langskomen op de inloop van WIJ Selwerd in de 
Vensterschool, deze is maandag tot en met donderdag van 9 tot 
12 uur open.

Ingezonden

Harten troef

Weer een boeiend en onderhoudend program-
ma bij het altijd belangwekkende Alzheimerca-
fé dit voorjaar.
Als eerste 'euthanasie bij dementie'. De gepen-
sioneerde huisarts uit Lewenborg, die hier 
al twee keer eerder over sprak, was dit keer 
alleen. Vorige maal deed een geriater mee. 
Inmiddels is het verhaal van de huisarts zo 
gestroomlijnd, dat hij het prima alleen afkan. 
Het lijkt heel begrijpelijk over te komen bij het 
zeer gemengde publiek. Knap staaltje! 
Maar, nauwelijks enkele weken later las ik in 
de landelijke pers, dat de regels voor euthana-
sie bij ondragelijk psychisch lijden veranderd 
worden. Met de modernisering zal er meer 
invloed zijn van psychologen. Ik kan me voor-
stellen, dat deze vernieuwing reflexwerking zal 
hebben op euthanasie bij nog niet ver gevor-
derde dementie wegens het sterk deprimeren-
de vooruitzicht. 

De volgende bijeenkomst bood ons twee mede-
werkers van een bekend plaatselijk kantoor. 
Er lagen balpennen op tafel met de naam 

van dat kantoor, waarvan ik er graag eentje 
meenam en met plezier gebruikte. Helaas is 
de pen vrij snel kwijt geraakt. Wat overigens 
niets ten nadele van de pen of het kantoor of 
de notariële medewerksters mag suggereren. 
Notarissen kunnen op eigen gezag constateren 
of een cliënt bij zinnen is en geacht kan worden 
zelfstandig aan notariële daden mee te werken. 
Overigens leken de dames wel onder de indruk 
van de medische sfeer van dit gezelschap. Ze 
verklaarden zich gevoelig voor beroepsmati-
ge inzichten van zorgprofessionals met een 
BIG-registratie op een relevant specialisme.

De derde en laatste bijeenkomst van dit sei-
zoen zagen we twee comedianten optreden, 
die voorspeelden wat zich in huiselijke omstan-
digheden kan voordoen bij een dementeren-
de en zijn mantelzorger. De interactie met 
het publiek was voortreffelijk, maar ook het 
publiek toonde zich hartverwarmend onderling 
solidair. Zo gingen we gerust een lange zomer 
tegemoet, uitkijkend naar de volgende bijeen-
komst, die gepland staat voor deze maand.

Drie dementie-cafés
mevrouw B.J Kepplermevrouw B.J Keppler

Zegt u het maar!Zegt u het maar!

Muziek en dans brengen vrouwen uit Selwerd en Paddepoel samen
Vanaf 8 september tot en met 8 december kunnen 
vrouwen uit de wijk deelnemen aan Multicultureel 
Dansen en Bewegen voor Vrouwen. De gratis dans-
workshops vinden één keer per maand plaats van 
15.00 tot 16.00 uur in Buurtcentrum Bernlef. De 
bijeenkomsten staan in het teken van ontmoeting, 
ontspanning en verbinding door middel van muziek, 
dans en beweging.

Tijdens de workshops maken deelnemers kennis met 
muziek uit verschillende culturen en delen zij hun 
eigen muziek, dansen en bewegingen met elkaar. 
Samen verkennen zij verschillende dansstijlen en 
leren zij van elkaars achtergronden en ervaringen.

Naast het plezier van samen bewegen bieden de 
workshops ook ruimte om elkaar beter te leren ken-
nen. In een ontspannen en laagdrempelige sfeer ont-
staan nieuwe contacten en verbindingen. Muziek en 
dans vormen daarbij een toegankelijke manier om 
culturen samen te brengen en elkaar te ontmoeten.
De workshops zijn geschikt voor alle vrouwen uit de 
wijk. Ervaring met dans is niet nodig. Iedereen kan 
op haar eigen niveau meedoen. Vrouwen die graag 

nieuwe mensen willen ontmoeten en samen actief 
bezig willen zijn, zijn van harte welkom. Aanmelden 
is niet nodig. 

De workshops worden georganiseerd door Tumult 
in de Buurt, samen met Multicultureel Vrouwencen-
trum Jasmijn.
Data: Dinsdag 13 oktober,

dinsdag 10 november, dinsdag 8 december
Locatie: Buurtcentrum Bernlef,

Venuslaan 2a, Groningen

Tekst: Ingrid Werleman
Dit was een tijdje geleden een thema van 
een artikel van wijkraad Paddepoel. Toen 
hebben we daar een uitgebreid artikel met 
antwoorden van bewoners over geschreven 
in de Nummer 1.
Soms gebeuren er spontane dingen die een 
positieve indruk op je maken en dat neem 
je mee in je leven.
Ik denk dat je mensen ‘echt’ ontmoet door 
heel erg jezelf te zijn en niet gelijk een oor-
deel te hebben over wat je ziet.

Dit overkwam me laatst. Ik stond bij een 
bushalte in Paddepoel en zag een dame op 
leeftijd in een rolstoel. Ze werd begeleid 
door iemand die slecht ter been was. Hij 
probeerde de rolstoel in de bus te krijgen. 
Maar dat lukte niet zo. De dame zag mij 
kijken en glimlachte naar me. Ik glimlachte 
terug en zei ‘Goedendag mevrouw. Het komt 
goed.’ En opeens zag ik een jonge medepas-
sagier die te hulp kwam. Het maakte mijn 
hart blij, zo’n mooi voorbeeld van mede-
menselijkheid door deze jongeman.

Mensen geven vaak opmerkingen over wat 
niet goed gaat met de jeugd. Mooi dus 
om tegenovergestelde voorbeelden te laten 
zien. Dit helpt anderen vaak om anders 
tegen het leven te kijken. En dankbaar te 
zijn voor het leven dat we hebben.

Hoe ontmoet je
mensen in Paddepoel

Eind juli vierde de klaverjasclub op haar vaste woensdag-
middag in De Berk een bijzonder moment: lid Greet Meijer 
bereikte de leeftijd van honderd jaar. De ‘hartenkoningin’ 
van de club laat zich echter niet uitspelen. Meijer klaverjast 
nog elke week en telt het liefst zelf de punten. In hoog tempo 
gaat zij door de kaarten heen, met een scherp oog voor elke 
slag. Winnen doet ze graag, maar ook bij verlies blijft ze 
opgewekt: “Volgende week nieuwe kansen.” De clubleden 
genieten zichtbaar van hun energieke eeuwelinge, die met 
haar inzet en plezier nog altijd roem maakt aan de kaarttafel. 
De gezellige sfeer is mede te danken aan Boukje en Rinze 
Siekman, die zich al jarenlang onvermoeibaar inzetten voor 
de klaverjasclub.
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“Met simpele en goedkope aan-
passingen, kun je al veel berei-
ken”, vertelt huiseigenaar Rein-
oud. Zuiniger wonen? Dat hoeft 
niet moeilijk of duur te zijn. Kom 
op 31 oktober of 7 november langs 
bij een huis tijdens de open dagen 
van de Nationale Duurzame Hui-
zen Route. Je kunt dan zelf komen 
kijken bij iemand die al verduur-
zaamd heeft. En vragen naar 
de keuzes die anderen hebben 
gemaakt en wat het heeft opgele-
verd. Je kunt je vanaf 1 oktober 
inschrijven voor een bezoek via 
duurzamehuizenroute.nl.

Zelf verduurzaamd? Help ande-
ren op weg
Wil je met jou verduurzaamde 
huis meedoen aan de open dagen? 
Laat zien hoe jij verduurzamen 
hebt aangepakt en deel prakti-
sche tips. Meld je woning aan via 
duurzamehuizenroute.nl. Je kunt 
zelf aangeven wanneer je je huis 
wilt openstellen en voor hoeveel 
mensen.

Over de Duurzame Huizen Route
De Duurzame Huizen Route 
wordt ondersteund door onder 
andere de gemeente Groningen.

De grootste obstakelrun van Gro-
ningen is op 19 en 20 september.
Met een recordaantal van 37 
obstakels, waaronder 11 nieuwe 
hindernissen.
Rennen, klimmen, springen, klau-
teren, vliegen en ploeteren!

De KardingeRun staat bekend om 
de enorme lol, de sportiviteit en 
het samenwerken.
Er zijn twee routes van 4 km en 
7,5 km en er kan gekozen worden 
uit verschillende afstanden van 4 
t/m 15 kilometer.

Ga je de uitdaging aan? Je kunt 
individueel meedoen of met de 
familie, in een team of als bedrijf.
Zie www.kardingerun.nl voor 
meer informatie.

Op 7 augustus gaat in Wijkbedrijf 
Selwerd Samenklank van start. In 
deze reeks gratis workshops bren-
gen muzikant Arman en een groep 
Iraanse wijkbewoners buurtgeno-
ten samen rond muziek, zang en 
ontmoeting.

Samenklank richt zich op ont-
moeting tussen bewoners met ver-
schillende achtergronden. Muziek 
vormt daarbij het uitgangspunt, 
maar ook het sociale contact 
speelt een belangrijke rol. Deel-
name is laagdrempelig en eerdere 
zangervaring is niet nodig.

De bijeenkomsten vinden plaats 
op 7 en 21 augustus, 4 en 18 sep-
tember, 2 en 30 oktober, en 6 
en 20 november om 17:00 uur.
De locatie is Wijkbedrijf Selwerd 
(Bottelroosstraat 3). Aanmelden is 
niet nodig, geïnteresseerden kun-
nen gewoon binnenlopen. 

Over Tumult in de Buurt
Tumult in de Buurt stimuleert 
kunst en cultuur in de wijken, 

buurten en dorpen van Groningen, 
zodat Groningen nóg leuker wordt 
om te wonen! Kunst en cultuur 
ervaren en maken heeft tal van 
positieve effecten op mensen en 
de samenleving. Door in te zetten 

op leefbaarheid en verbinding en 
bieden we alle inwoners een gro-
tere kans om gelukkig te worden. 
Tumult in de Buurt is onderdeel 
van Tumult, het huis van de ama-
teurkunst voor Groningen.

Energie besparen?
Kijk hoe anderen het deden!

De KardingeRun komt er weer aan!

Muzikale ontmoetingen in Selwerd

Ingezonden

Kinderen houden de geschiedenis van hun wijk levend
De Nassauschool en SKSG Paleis adopteren het monument 
ter nagedachtenis aan de treinramp in de Oranjebuurt. 
Met deze symbolische adoptie krijgt de geschiedenis van 
de ramp een blijvende plek in de wijk én in het onderwijs. 
Op 12 augustus 1950 vond in de Oranjebuurt een tragisch 
treinongeluk plaats. Zes jongens kwamen daarbij om het 
leven en meerdere kinderen raakten gewond. De ramp liet 
diepe sporen na bij de betrokken gezinnen en in de wijk. In 
de loop der jaren raakte het verhaal echter steeds meer op 
de achtergrond.
Dankzij de inzet van een betrokken wijkbewoner, nabe-
staanden, bewoners, WIJ Groningen, andere maatschappe-
lijke organisaties werd vorig jaar, 75 jaar na de ramp, een 
monument geplaatst aan de Graaf Adolfstraat. Het monu-
ment biedt een plek om stil te staan bij de slachtoffers, het 
verlies te herdenken en het verhaal levend te houden. Met 
de adoptie door de Nassauschool en SKSG Paleis krijgt het 
monument een blijvende betekenis. Jaarlijks besteden de 
kinderen aandacht aan de treinramp en aan de impact die 
deze gebeurtenis had op de kinderen, hun ouders en de 
Oranjebuurt.
Door kinderen actief te betrekken bij de geschiedenis van 
hun eigen wijk blijft de herinnering aan de slachtoffers 
bestaan. Zo wordt het verhaal doorgegeven aan nieuwe gene-
raties en blijft zichtbaar welke invloed de ramp op de buurt 
heeft gehad.
WIJ Groningen spreekt haar waardering uit voor de initiatief-
nemer uit de wijk, die zich jarenlang heeft ingezet om deze 
geschiedenis zichtbaar te maken. Ook dankt WIJ Groningen 
de Nassauschool en SKSG Paleis voor hun bereidheid om het 
monument te adopteren en deze geschiedenis een blijvende 
plek te geven.
Een monument is meer dan steen of metaal. Het krijgt pas 
echt betekenis wanneer mensen het verhaal blijven vertellen.

Nassauschool en SKSG Paleis adopteren
monument treinramp Oranjebuurt

Forum Groningen is op zoek naar nieuwe 
vrijwilligers voor de bibliotheek in Selwerd. 
De organisatie zoekt medewerkers gast-
vrijheid die bezoekers ontvangen, vragen 
beantwoorden en ondersteunen bij uiteen-
lopende werkzaamheden in de bibliotheek.

Medewerkers gastvrijheid zijn het eerste 
aanspreekpunt voor bezoekers. Ze helpen 
onder meer bij de uitleenautomaten, com-
puters, printers en de online catalogus. 
Daarnaast ondersteunen zij bij het verwer-
ken van boeken, activiteiten in de biblio-
theek en zorgen zij ervoor dat de vestiging 
er verzorgd uitziet.

Beschikbaarheid op zaterdag
Forum Groningen zoekt mensen die gemak-
kelijk contact maken, zelfstandig kunnen 
werken en digitaal vaardig zijn. De organi-
satie is met name op zoek naar vrijwilligers 
die op zaterdag beschikbaar zijn.

Met de oproep wil Forum Groningen het 
team van vrijwilligers uitbreiden, zodat 
bezoekers ook in de toekomst kunnen reke-
nen op een gastvrije ontvangst en persoon-
lijke ondersteuning in de bibliotheek, ook 
in het weekend.

Vrijwilligers komen terecht in een enthou-
siast team en krijgen de mogelijkheid om 
nieuwe vaardigheden op te doen. Daarnaast 
ontvangen zij onder meer korting op het 
cursusaanbod van Forum Groningen en een 
kerstpakket.

Geïnteresseerden kunnen meer informatie 
vinden en zich aanmelden via de website 
van Forum Groningen: forum.nl/vacatures

Forum Groningen zoekt vrijwilligers 
voor de bibliotheek in Selwerd

Ingezonden

Ingezonden

Foto: Titia Struiving

Twijfel je over een 
siertuin of een 
moestuin maar is 
je tuin te klein? In 
deze voortuin aan 
de Venuslaan in 
Paddepoel lossen ze 
het creatief op met 
een pompoen over 
de jeneverbes.
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Inclusieve speeltuin geopend in Paddepoel

Logeerhuis de Opstap

Op zaterdag 19 september vierde 
BSV Paddepoel de afronding van 
de renovatie van de speeltuin. 
De vernieuwde speeltuin werd 
die dag om 13.00 uur officieel 
geopend door wethouder Eelco 
Eikenaar. Het is veel meer dan 
een nieuwe speelplek: het is een 
inclusieve speeltuin waar kin-
deren met én zonder beperking 
samen kunnen spelen, ontdekken 
en ontmoeten.

Bij het ontwerp stond één uit-
gangspunt centraal: iedereen 
moet mee kunnen doen. De 
speeltuin is voorzien van verhar-
de paden, waardoor kinderen 
en begeleiders met een rolstoel 
vrijwel overal zelfstandig kunnen 
komen. Maar toegankelijkheid 

gaat verder dan alleen bereik-
baarheid. In de speeltuin zijn 
verschillende speeltoestellen en 
activiteiten te vinden die kinde-
ren met uiteenlopende mogelijk-
heden uitnodigen om samen te 
spelen.

Zo zijn er onder andere een rol-
stoelwip, een zand- en watertafel 
met pomp en een avonturenpad 
met wilgentunnel. Ook is er een 
inclusieve en rolstoeltoeganke-
lijke pannakooi, waar kinderen 
samen kunnen voetballen en bas-
ketballen.

Een plek waar ieder kind zich 
thuis kan voelen
Ook kinderen met een visuele 
beperking kunnen zelfstandig op 

ontdekkingstocht. Daarvoor zijn 
visuele
en voelbare routes aangelegd. 
Daarnaast is er veel aandacht 
voor kinderen die behoefte heb-
ben aan
rust en minder prikkels. Beschut-
te plekken bieden de mogelijk-
heid om zich even terug te trek-
ken. In
de speciale stilteplek kunnen kin-
deren in alle rust spelen met zand 
en water.

Tegelijkertijd is er voor kinderen 
die graag klimmen, rennen en ont-
dekken volop uitdaging. De speel-
tuin beschikt onder meer over een 
kabelbaan, trampoline, verschil-
lende schommels, een klimheuvel 
met glijbaan en wilgenhutten.

“We willen dat kinderen elkaar 
hier ontmoeten en samen kunnen 
spelen, ongeacht hun beperking,” 
aldus BSV Paddepoel. “Iedereen 
moet zich welkom voelen en op 
zijn of haar eigen manier mee 
kunnen
doen. Dat maakt deze speeltuin 
bijzonder.”

Spelen, beleven en ontdekken
Natuurlijke elementen en groen 
vormen een belangrijk onderdeel 
van het ontwerp. De beplanting is 
zorgvuldig gekozen op geur, struc-
tuur en beleving, zodat kinderen 
niet alleen kunnen spelen, maar 
ook kunnen voelen, ruiken en ont-
dekken.
De vernieuwde speeltuin is moge-
lijk gemaakt dankzij de bijdragen 

van vele subsidiënten en sponso-
ren, BSV Paddepoel en het onder-
houdsfonds van de Speeltuincen-
trale.

Zorg jij voor een familielid, buur 
of vriend in je wijk? Dan ben je 
mantelzorger. Het Logeerhuis De 
Opstap, tijdelijk ontzorgen wan-
neer het nodig is.

Zorgen voor een partner, ouder, 
kind, vriend of buur voelt vast als 
vanzelfsprekend. Maar wie zorgt 
er dan voor jou zodat je niet over-
belast raakt en af en toe ook tijd 
voor jezelf hebt.
Mantelzorgers spelen een onmis-
bare rol in het leven van hun naas-
ten. Maar ook als mantelzorger 
heb je tijd nodig om op te laden.
Logeerzorg biedt dan een welko-
me onderbreking. Ga na wat De 
Opstap voor je kan betekenen.

De Opstap is opgezet als tijdelijke 
oplossing voor mensen die man-
telzorg ontvangen. Zij kunnen in 
De Opstap verblijven, zodat hun 
partner of mantelzorger even op 
adem kan komen.

Logeerhuis De Opstap 
De Opstap is een huiselijk en 
gezellig logeerhuis in Groningen 
voor 5 gasten:
• die tijdelijk geen beroep kun-

nen doen op een mantelzorger, 
zoals een partner of een fami-
lielid omdat die een adempauze 
nodig heeft of er even tussenuit 
wil. 

• die bijvoorbeeld na een opna-
me in het ziekenhuis graag naar 

huis willen maar hierbij nog 
niet voldoende terug kunnen 
vallen op hun partner, familie, 
buren of vrienden of om een 
andere reden nog niet thuis 
kunnen zijn.

Een aangenaam tijdelijk verblijf 
zoals thuis en de mantelzorger 
heeft “even een adempauze”. 
Daarmee wordt ook overbelasting 
van de mantelzorgers voorkomen. 
Er is 24 uur een vrijwilliger aan-
wezig met een achterwacht van 
uit de Stichting Waardig Wonen 
waar professionele verzorgenden 
aanwezig zijn. Daarom ook een 
veilig verblijf.

Een gast vertelt: “Wat ik als zeer 

plezierig ervaar is de sfeer in 
het huis. Iedereen helpt elkaar, 
bijvoorbeeld met het koken en 
samen boodschappen doen. Het 
is gewoon gezellig en warm in het 
huis.
Het is fijn dat mijn mantelzorger 
wordt ontlast van de zorg die ze 
me dagelijks geeft. Wij zijn alle-
bei zeer blij met dit logeerhuis”. 

De Opstap is er om overbelas-
ting van mantelzorgers te voor-
komen. De Gemeente Groningen 
geeft subsidie. Daarom zijn gas-
ten welkom vanuit alle wijken 
in de Gemeente Groningen maar 
ook uit andere gemeenten als de 
mantelzorg door een of meerdere 

inwoners van de gemeente Gro-
ningen wordt gegeven.

Aanmelding gasten
Gasten kunnen zichzelf aan mel-
den. Ook hun mantelzorger of ver-
wijzer. 
Wil je meer informatie of je aan-
melden? Tel. 050-2041214 - E-mail: 
info@deopstap050.nl - Website: 
https://www.deopstap050.nl en 
www.waardigwonen.nl 

Ingezonden

Jeannet Zwols, Jolande van 
den Heuvel en Elly Reuter 
vormen samen fotogroep 
'Inzicht'. Zij exposeren van 24 
augustus t/m half november 
2026 met hun drieluiken in 
Forumbibliotheek Selwerd. 
Jeannet, Jolande en Elly zijn 
drie  enthousiaste fotografen, 
die naast hun eigen foto’s, 
samen drieluiken maken. In 
deze drieluiken worden hun 
verschillen duidelijk, maar 
ook hun gedeelde passie voor 
creatieve fotografie. 
Waar:
Forumbibliotheek Selwerd
Wanneer: 24 augustus t/m half 
november 

Drieluiken van fotogroep 'Inzicht'



KOM
ERBIJ!

Muziekmiddag
VOOR OUDEREN

woonachtig in Selwerd, Paddepoel of Tuinwijk

******************

Samen genieten van muziek!

Kom voor de gezelligheid, om mee te zingen,
om te deinen of te dansen.

******************
Alles onder het genot van een drankje en hapje.

Deelname is gratis.

 Waar: Buurtcentrum de Berk

 Dag & tijd: Vrijdag van 15 tot 17 uur

 Wanneer: 16 okt. Met troubadour Otto Teppema
  13 nov. DJ Sicco
  11 dec. Met Gabrielle en Han

Door trouwe gasten van de Koffieochtenden
& Buurtwerker Janet
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Kerk open op woensdag
Iedere woensdagochtend van 10.00 tot 
12.00 uur staan de deuren van De Fontein 
voor u open. U bent welkom voor ont-
moeting en een praatje bij een kop koffie 
of thee. Maar u kunt ook binnenlopen 
om even de stilte te zoeken, een kaarsje 
aan te steken of de tentoonstelling te 
bekijken. Verder vindt u in de hal de weg-
geefkast en kunt u iets inbrengen voor de 
voedselbank.
Tijdens de koffiemorgens op woensdag 
is ds. Anita van der Heide aanwezig. 
Wilt u haar spreken, dan is dat een goed 
moment. Zij werkt voor De Fontein op 
woensdagmorgen en op vrijdag.

Boeken- en puzzelmarkt op
zaterdag 7 november
Op zaterdag  7 november van 13.00u tot 
16.00 uur.
Heeft u boeken, cd’s, dvd’s, lp’s en/of leg-
puzzels waar u niks meer mee doet, dan 
ontvangen wij die graag om te verkopen 
voor een goed doel. U kunt ze brengen 
naar De Fontein op:
Maandag 2 november en donderdag 5 
november  tussen 15.00 en  17.00 uur. 
Mocht u het zelf niet kunnen brengen, 
dan mag u mailen naar mail@defontein.
info of bellen naar 06-54995644.

We nodigen u hierbij natuurlijk ook 
alvast uit om gezellig te komen snuffelen 
tussen de boeken en puzzels en elkaar te 
ontmoeten onder het genot van een kopje 
thee, koffie of fris met iets lekkers. Tot 
zaterdag 7 november!

Filmavond in De Fontein
24 september – Eternity (2025)
Op donderdag 24 september vertonen we 
de film Eternity (2025). In deze bijzon-
dere film krijgt iedere ziel na de dood 
één week de tijd om te kiezen waar en 
met wie zij de eeuwigheid wil doorbren-
gen. Wanneer Joan in het hiernamaals 
aankomt, staat zij voor een ingrijpende 
keuze: blijft zij bij de man met wie zij 
haar leven heeft gedeeld, of kiest zij voor 
haar eerste liefde, die al tientallen jaren 
op haar wacht? Een ontroerende en soms 
verrassend luchtige film over liefde, her-
inneringen, verlies en de vraag wat een 
leven uiteindelijk betekenis geeft.
Vanaf 18.30 uur bent u welkom voor kof-
fie en thee.
De film begint om 19.00 uur.
Kosten: vrijwillige bijdrage

Workshop Fotograferen: ‘Water en Vuur’
Water komt in verschillende vormen 
voor: druppels, golven, zeepsop, als licht-
breker. We gaan alles vastleggen. En vuur 
als vlammen en als rook. Best een uitda-
ging! Een lensball geeft een bijzonder 
effect. We beginnen in De Fontein met 
koffie (2 euro) en een korte inleiding om 
vervolgens in groepjes of op eigen gele-
genheid aan de slag te gaan. We hopen er 
vervolgens weer een mooie expositie van 
te maken. Deze workshop is bestemd voor 
ieder die plezier heeft in fotograferen. 
Het maakt niet uit of je gebruik maakt 

van de meest geavanceerde apparatuur 
of fotografeert met een mobieltje.
Opgave: Wil je meedoen, meld je dan aan 
bij aukefaber@live.nl of havingaenzing@
gmail.com.
Datum en tijd: Zaterdag 26 september, 
10.00-12.00 uur
Plaats: in De Fontein, Eikenlaan 255

Buurtviering ‘Wat raakt jou?’
Op zondag 4 oktober om 10.00 uur is er 
een buurtviering in De Fontein. Tijdens 
de viering staan het Lied van geloof, 
hoop en liefde van Niek Schuman en het 
verhaal van de zaaier centraal. We vra-
gen ons af wat ons raakt en hoop geeft, 
maar ook wat wij zelf kunnen zaaien in 
het leven van een ander. Het wordt een 
viering met woorden, muziek, stilte en 
ruimte voor ontmoeting, waarvoor ieder-
een van harte welkom is.

Vakantiepas voor kinderen uit de wijk
De Fontein is meer dan alleen een plek 
voor kerkdiensten. De kerk wil er zijn 
voor alle bewoners van de wijk en heeft 
daarbij aandacht voor kinderen en jonge-
ren die opgroeien in gezinnen met weinig 
financiële mogelijkheden.
Door afgelopen tijd zomervakantie-ca-
deaubonnen beschikbaar te stellen, kon-
den de kinderen zelf kiezen wat bij hen 
past, bijvoorbeeld speelgoed, kleding, 
schoolspullen of iets voor een leuke acti-
viteit. 

Actie ‘kaarsresten voor Oekraïne’
Als brei- en haakclub doneren we regel-
matig onze gemaakte spullen aan de 
Friese Rijders in Haulerwijk; vrijwilli-
gers rijden elke week naar Oekraïne met 
diverse hulpgoederen.

Zij zamelen ook kaarsen en resten van 
kaarsen in. Zij smelten deze om en vul-
len  er conservenblikken mee, die dienen 
als warmte- en lichtbron voor bijvoor-
beeld soldaten aan het front in Oekraïne. 
Spaart u mee? In de hal van De Fontein, 
bij de leestafel, staat een doos waar u 
de kaarsen en kaarsresten in kunt doen. 
Wij zorgen dat het in Haulerwijk komt. 
Alvast heel hartelijk dank! 

Verslag reisje 70-plussers (kerkmensen 
en wijkbewoners)
Woensdag 3 juni, een warme en stra-
lende, zonnige dag. Echt een dag voor 
ouderen om samen een middagje uit te 
gaan, met de bus naar Friesland en dan 
heerlijk gaan varen en verwend worden 
aan boord van de Marprinses. Snel de 
rollators uitladen en naar de Marprinses 
om via de trap of met de lift aan boord 
te gaan.
Door het mooie weer zat iedereen heer-
lijk buiten, wat bij te kletsen en te genie-
ten van het zonnetje en het mooie uitzicht 
op het water en de natuur. En dan is er 
ook nog iemand die zijn accordeon heeft 
meegenomen! Allerlei bekende liedjes 
konden volop worden meegezongen! 
En toen als sluitstuk een geweldig goed 
voorziene broodmaaltijd, Met soep, koffie 
en heerlijk Fries suikerbrood.
Rond 19 uur kwamen we weer met de bus 
in Groningen aan. Een middagje dat om 
herhaling vraagt!

Aanvullende informatie over de 
diverse activiteiten vindt u op onze 
website: www.defontein.info

Nieuws uit De Fontein

In de vroege ochtend maakt de monnik zich klaar 
voor het ochtendgebed in de kloosterkapel. Bij 
het opstaan, wordt hij zich de ruimte rondom hem 
gewaar. Waar hij ook komt, merkt hij steeds op dat 
niet meer dan God, de monnik en zijn ondergrond 
op dezelfde plek kunnen zijn. De ruimte biedt 
echter ook plek voor gedachten in zijn hoofd. Bij het 
passeren van zijn medebroeder moet echter telkens 
weer ruimte worden gemaakt om niet tegen elkaar 
op te lopen in de lange kloostergang. Het besef van 
de ruimte biedt de monnik verregaande gedachten 
die bijna onuitputtelijk zijn. die bijna onuitputtelijk zijn. 

Open ruimte in het klooster van Ter Apel. 
Foto: Hans Mulder

In de vroege ochtend maakt de monnik zich klaar 

De monnik en
het besef van ruimte

Tentoonstelling Hendrik Jan Pelster
Hendrik Jan Pelster (Zwolle, 1947) exposeert in zijn 
jubileumjaar (60 jaar schilderen) in De Fontein van 4 
september tot 23 oktober 2026.

In 1964 ging hij naar de Kunstacademie Minerva te 
Groningen, wat van korte duur was: het blijkt nog 
te ver van zijn belevingswereld af te staan. Na enige 
omzwervingen komt Hendrik Jan in de gezondheids-
zorg terecht, waarin hij tot zijn pensionering werkzaam 
is. Soms voelt dat voor hem als een belemmering en 
ervaart hij tekenen en schilderen als een noodzakelijke 
manier om in het turbulente leven staande te blijven. 
Een goede vriendin spoort hem dan aan weer te gaan 
schilderen, het is inmiddels 1990. Na enige aarzelingen 
en een paar korte cursus-
sen krijgt Hendrik Jan de 
smaak te pakken.

Er volgen jaren met aller-
lei cursussen. Op de ene 
cursus komt hij in con-
tact met abstracte kunst, 
op een andere leert hij 
vooral weer plezier in het 
schilderen te hebben.  
Drie jaar verder is Hen-
drik Jan naast vrij schilde-
ren ook bezig met portret-
schilderen. En bekwaamt 
zich daarna in gemengde 
technieken.

Tenslotte krijgt hij nog 
drie jaar les in klassiek 
schilderen met olieverf 
bij Zetstra in Groningen. 
Daarvoor werkte hij voor-
namelijk in acryl. 

In 2008 ontmoet Hendrik 
Jan zijn huidige vriendin 

Alie Kromkamp die hem altijd gesteund heeft bij het 
uitvoeren van allerlei projecten, zoals beeldhouwen, 
glaskunst en bij het bouwen van een kapelletje van 
kloostermoppen. 
Hendrik Jan heeft diverse keren geëxposeerd in ver-
schillende plaatsen, o.a. in Leeuwarden, Dokkum, Zuid-
laren, Sevenum en Horst in Limburg en dit jaar nog met 
een overzichtstentoonstelling van ‘60 jaar schilderen’ in 
Dokkum.
Die tentoonstelling is nu in De Fontein te bezichtigen.
Voor meer informatie, vragen of contact: pelsterhj@
gmail.com          
Op vrijdag 25 september 2026 om 10.30 uur geeft Hen-
drik Jan een rondleiding.

Jolanda Bonekamp van 'Samen Demen-
tie Vriendelijk', komt een interactieve 
presentatie geven. Wil je meer te weten 
komen over dementie dan is deze avond 
zeker zinvol. Een presentatie voor de 
pauze en interactief na de pauze.

Dinsdag 20 oktober 19.30 – 21.00 uur, 
vanaf 19.00 uur staat de koffie klaar. Bern-

lef, buurtrestaurant ‘het huis van de wijk’, 
Venuslaan 2.

Het Alzheimer Café is een maandelijkse 
bijeenkomst voor iedereen met een vorm 
van dementie en hun naasten. Met des-
kundige sprekers, betekenisvolle onder-
werpen en informatie over (omgaan) met 
dementie. Je bent welkom om te luisteren, 

vragen te stellen en ervaringen uit te wis-
selen. Veilig, vertrouwd en laagdrempelig. 
Altijd bij jou in de buurt. Aanmelden niet 
nodig. De toegang is altijd gratis.

Wanneer je partner met dementie thuis-
blijft en je wilt hem/haar niet alleen laten, 
dan kun je een beroep doen op een ervaren 
vrijwilliger van Humanitas 050-3126000.

Kijk voor meer informatie op
alzheimer-nederland.nl/over-groningen. 
Of neem contact op met Jennie Grave, 
j.grave@dignis.nl
In samenwerking met: Dignis, WerkPro, 
Humanitas en Zorggroep Groningen

Alzheimer Café: Interactieve avond over dementie





Winkelcentrum Paddepoel
Dierenriemstraat 126 Groningen

050 - 577 11 01

Gezond voor allemaal:
www.visspecialistpasel.nl

Aanbiedingen alleen geldig tegen inlevering van de bonnen, maximaal 1 bon per aanbieding per klant.

geldig t/m 22 oktober

geldig t/m 22 oktober

Bami
met zalm

2 stuks

€ 14,95
6 voor

€ 10,00

met zalmmet zalm

geldig t/m 22 oktober

geldig t/m 22 oktober

Scharrel-
eisalade + 
lunchhapje

Samen

€ 10,00

Oesters
bij ons opeten

4 HALEN3 BETALEN

Lekker-
bekjes

Aanbieding geldt voor
de grote lekkerbekjes

Al meer dan 50 jaar uw visspecialist
van Winkelcentrum Paddepoel


