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Joop Luining

Sportschool
Tijdens het typen van dit stuk 
zit ik tevreden, nog in mijn 
sportkleding, uit te puffen van 
een uurtje sportschool.
Nou is dat op zich niet zo bijzon-
der, want dat doe ik al jaren zo'n 
twee keer per week, maar dit 
was in twee maanden tijd pas 
de tweede keer. Op zich bijna 
allemaal prima verklaarbaar; 
eerst ziek, toen kwam het een 
paar keer niet uit, toen gedoe 
met de rommelige tijd van mei-
vakantie (altijd een toestand 
met verschillende scholen, daar 
zou toch eens één lijn voor moe-
ten komen). En daarna, uhm, 
heb ik echt geen goede smoe-
zen meer voor afgelopen week.  
Gewoon vreselijk hard geen zin. 
Punt is dat ik nooit zin heb, 
dus daar zou ik vooral niet op 
moeten wachten. Eenmaal bij 
mijn sportschool gearriveerd is 
het altijd prima en meestal ook 
heel gezellig. En na die tijd 
heb ik altijd meer dan normaal 
energie voor de rest van de dag. 
Maar leert mijn brein daarvan? 
Welnee! Dat blijft gewoon stug 
door protesteren. Er is echter 
een remedie, het 'gewoon' als 

een afspraak in de agenda knal-
len. Verstand op nul, gaan. En 
als extra stok achter de deur 
vertel ik het aan jullie. Als het 
zwart op wit staat is het echt 
waar. Dus hop, nu het ritme 
weer in. Vrijdag weer, zin of 
geen zin.

Wie is wie? Marchien (42, 
dat ben ik). Is meestal 
goedgemutst en schrijft graag 
luchtige onzin. Getrouwd 
met Maarten (45). Samen 
hebben we drie grote zonen 
(en vier zeer tamme kippen 
in de tuin). Met z'n vijven in 
een rijtjeshuis in Selwerd is 
het bij ons vaak een gezellig 
chaotisch geheel.

Pech onderweg

Onthulling gedenkteken voor Esmée en Luit
Tekst en foto: Hans Mulder
Op 2 mei werd aan de Tjarda-
weg langs het Van Starkenborgh-
kanaal het gedenkteken onthuld 
voor de op 7 september 1944 
door de Duitse bezetter omge-
brachte Esmée van Eeghen en 
Luit Kremer. De aanwezige fami-
lie Catherine Schimmelpenninck 
van der Oye, Alex Helmantel en 
Luit Akkerman trokken in het 
bijzijn van vele gasten en pers de 
Nederlandse vlag van het gedenk-
teken, dat de vorm heeft van een 
grafsteen. Locoburgemeester van 
de gemeente Groningen Wijnja 
legde samen met gedeputeerde 
van Groningen Bennema en bur-
gemeester Roëll uit Baarn een 

krans. Nu hebben de twee ver-
zetsmensen erkenning gekregen 

op de plaats waar ze werden gefu-
silleerd. 

Hier zijn de drie winnaars van een cadeaubon van Jumbo
Tekst en foto’s: Ingrid Werleman
Jumbo wil de warme ontvangst en complimenten 
op hun openingsdag van 4 maart belonen door drie 
cadeaubonnen te schenken aan drie bezoekers die 

in de krant stonden. In deze Nummer 1 van mei 
staan de foto’s van de drie winnaars. Ze kunnen hun 
bonnen bij het servicepunt van Jumbo Paddepoel  
ophalen.

“Wat een variatie.” “Genoeg ruimte voor iedereen.” “Lekkere koffie van Jumbo.”

Fundering nieuwe appartementen 
Bottelroosstraat Selwerd

Overzicht in oostelijke richting, vloerdelen worden gelegd.

Tekst en foto: Hans Mulder
In de Bottelroosstraat in Selwerd is de afgelopen tijd gewerkt aan de 
fundering van het nieuwe appartementencomplex. In opdracht van 
Christelijke woningstichting Patrimonium bouwt aannemer Rotting-
huis samen met onderaannemers aan deze klus. Bij het maken van de 
krant waren ook alle delen van de fundering met beton gestort en de 
leidingen getrokken. Nu hebben we een beeld van de omvang van het 
nieuwe complex.



Beide Pinksterdagen geopend van 12:00 - 22:00 uur!
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Colofon Nummer 1
jaargang 2026
Wijkkrant voor Selwerd en 
Paddepoel. Oplage 9000 
stuks. Verschijnt 10 keer per 
jaar elke derde of vierde 
week van de maand (niet in 
juli en augustus). 

Uitgevers
Wijkraad Paddepoel en
Wijkplatform Selwerd.

Redactie
Marchien Brandts Buijs
(eindredactie) 
Titia Struiving
(algemeen redactielid)
Hans Mulder
(algemeen redactielid)
Ingrid Werleman
(algemeen redactielid)
Sjoerd Hesselmans
(algemeen redactielid)
Annet van der Meer (redactie)

Postadres redactie
Redactie wijkkrant Nummer 1
Acacialaan 7
9741 KV Groningen

Mailadres redactie
redactienr1@gmail.com.

Bericht plaatsen in de krant?
U kunt uw kopij sturen aan 
redactienr1@gmail.com. 
Afbeeldingen en teksten 
liefst apart van elkaar instu-
ren. Wilt u garantie van plaat-
sing, denk dan ook eens aan 
adverteren.

Deadlines kopij 2026 (zo.)
14 juni, 13 september,
11 oktober, 8 november,
6 december

Druk- en bezorgdata 2026 (wo.)
24 juni, 23 september,
21 oktober, 18 november,
16 december 
De bezorging start meteen op 
de middag van de druk en de 
twee dagen daarna.

Deadline komend nummer
Stukken aanleveren uiterlijk 
op zondag 14 juni 2026.

Algemene vraag of suggestie 
aan de redactie?
U kunt contact opnemen 
via WhatsApp of telefoon: 
06-51979694.  

Advertentieverkoop en opmaak
Neem voor het plaatsen en 
evt. opmaken van adverten-
ties contact op met Jan-Jaap 
Bakker van Noordpers via 
0595437777 of
kranterij@noordpers.nl.

Bezorging Nummer 1
De krant gemist? 
Voor Selwerd: geef dit door 
aan: info@wijkbedrijfselwerd.nl
of bel 06 - 5279 0447
Voor Paddepoel en Tuinwijk: 
bel of app Adrie Kuik:
06 - 2098 2461

Krant afhalen:
De wijkkrant is op 
verschillende punten af te 
halen.
• Uitgiftepunten in Selwerd:
AH Selwerd, Primera Selwerd, 
Restaurant De Duindoorn, 
Wijkbedrijf Selwerd, De 
Fontein, De Es, Infopunt Sunny 
Selwerd en Vensterschool SPT.
• Uitgiftepunten in Paddepoel 

en tuinwijk:
AH Paddepoel, Primera 
Paddepoel, Wijkplaats 
Paddepoel, Shell Zonnelaan, 
Jumbo Reitdiephaven, Spar 
Zonnelaan en BSV Waterman, 
buurtcentrum TuinPad.

Druk: Noordpers
De redactie behoudt zich het 
recht voor om ingezonden 
stukken te corrigeren/
redigeren en/of in te korten. 
Teksten uit de wijkkrant 
kunnen overgenomen worden 
met exacte bronvermelding.

Van de Wijkraad Paddepoel

Ook in 2026 kan iedereen uit Paddepoel aanvragen doen voor 
mooie ideeën voor de straat, buurt, speelplaats of wijk.
Daarvoor geeft de gemeente subsidie aan de wijkraad. Met de 
subsidie stimuleren we: 
• contact tussen bewoners; 
• saamhorigheid in de buurt; 
• het opkomen voor belangen van bewoners; 
• informatie naar bewoners; 
• lokale activiteiten die zorgen voor een sterke sociale ver-

binding
• sfeer en gezelligheid in de wijk 

Mail ideeën en/of vragen naar wijkraadpaddepoel@gmail.com 
of ga langs bij de inloopuren van Paddepoel Info in de Wijk-
plaats op maan-, dins-, woens- en vrijdag tussen 12.00-16.00 
uur, gewoon in het winkelcentrum bij uitgang Noordwest. 

Dit is je leven,
dit is je wijk, 

maak het samen 
nog beter!

Veel activiteiten in de wijk
In Paddepoel niks te doen? Zeker wel, er gebeuren steeds 
meer leuke activiteiten in de wijk.  Kijk maar in deze 
krant. Op vrijdag 29 mei is Nina Ybi, een pianiste, in de 
Plutozaal, zij verbindt muziek met bekende schilderijen. 
Op 6 juni is er in Park Selwerd een jongerenfestival, Triple 
Wijk Fest genaamd. En natuurlijk komt er een grootse 
multiculturele markt op 27 juni. Dan wordt het al tijd voor 
kamperen bij de Buurtcamping in Park Selwerd op 3, 4 en 
5 juli.
En er was en is echt nog veel meer. Soms moeilijk om bij 
te houden of op tijd te zien. Ook daarom is de wijkraad 
bezig met een Website voor de hele wijk, waar je gemak-
kelijk alle activiteiten kunt vinden. We hopen dat de site 
in september barstens met info en steeds up-to-date in de 
lucht is.

Laten we het mooi houden
Lantaarnpaal defect? Fietswrak? Zwerfvuil? Stoeptegels 
los? Gevaarlijke verkeerssituatie? Meld het bij de gemeen-
te via website, zoek op klacht of overlast. Bel 14050 of app 
naar    06 12 82 39 73. Je kunt ook de app Slim melden 
downloaden.

Overlast of zorg over personen. Bel 0900-8844. Kan ook 
anoniem, zie hiervoor website gemeente Groningen.

Voorjaarsvreugde in Paddepoel
Op mooie lentedagen zie je veel schoonheid in Paddepoel, in veel 
tuinen, maar ook in parken, bermen en bomen. De bloesems in 
veel bomen en de bloemen bij het Orionpark zijn een jaarlijks 
terugkerend feestje. Het Bessemoerpark ligt er uitnodigend bij. 
De zon maakt vandaag het feest compleet. 

Bij het buurtcentrum Tuinpad is een terrasje. Op het bruggetje 
bij de Dierenriemstraat staat een stelletje over het water te kij-
ken. Op het terras van de Barista zitten al vroege vogels koffie te 
drinken in het zonnetje. Het witte gebouw van de nieuwe Jumbo 
straalt licht en frisheid uit. 

Ook bloemen in de Morgensterlaan en bij het park Selwerd is het 
frisse groen alom aanwezig. Opfleurende tuinen in Noordoost, 
vlaggen bij de haringkraam en bloemen op de middenberm van 
de Zonnelaan. Wat doet de gemeente dat goed al die bloemen die 
we al vanaf het vroege voorjaar zien: de krokussen en later nar-
cissen en nog vele andere soorten. Dat mag ook wel eens gezegd. 
Ook het Venuspark staat er prachtig bij. De stoep die er ooit was 
is nu een plantenparadijs en voetgangers kunnen nu langs een 
veel romantischer pad hun weg vinden. En er is nog meer groen 
en bloem in Noordwest om van te genieten.
Een minpuntje lijkt dan even het verdwijnen van grote bomen in 
de Wegalaan. Maar dat was echt nodig, de wortels van de bomen 
maakten van de stoep een ondoenlijk gehobbel. En… er worden 
nieuwe bomen aangeplant. 

Aan de andere kant van de Pleiadenlaan in Zuidwest is de wijk 
op veel plaatsen ook prettig vergroend. Er is een prachtige heu-
velspeelplaats gekomen achter de huizen van de Voermanstraat. 
De speeltuin bij BSV Waterman is bijna altijd mooi om langs te 
wandelen. En verderop kom je langs het Reitdiep en zie je het 
open veld en de terraswoningen, wat een weelde. Er is en was nog 
onnoembaar veel meer voorjaarsvreugde in de wijk.
Alles in onze wijk Paddepoel is natuurlijk niet altijd even 
prachtig, de bloesems kunnen de problemen die er zijn niet 
verbloemen. Bovendien als je dit leest zijn veel bloesems alweer 
verdwenen en bloemblaadjes verwelkt. Maar laten we niet ver-
geten een beetje te genieten en trots te zijn op de mooie kanten 
van de wijk.

Zie voor meer informatie

Paddepoel.info/wijkraad.

Onze mooie provincie wordt steeds mooier. Tekenend zijn de bomen 
langs de provinciale wegen, die weer in al hun glorie verschijnen. Was 
er een tijdje geleden wat medelijden met dronken chauffeurs, die 
onverhoeds en meestal fataal tegen een langs de weg groeiende boom 
botsten, tegenwoordig beseft men dat fietsen veel gezonder is en dat 
het openbaar vervoer, voor zover nog beschikbaar in deze provincie 
een zinnig alternatief is. Nog afgezien van: glaasje op, laat je rijden.
Langs een drukke autoweg in de zuidoost hoek van deze provincie 
staan vele verschillende soorten bomen. Zodoende zijn ze minder 
vatbaar voor de kwalen en plagen, die bij monoculturen op de loer 
liggen. En een lust voor het oog, ook dat nog. In de stad zit het wat 
genuanceerder. De Mispellaan is een deprimerend voorbeeld van hoe 
het echt geen zin heeft. Er staan daar al jaren armetierige veilingkist-
jes met verdorrende boomprobeersels, die geheid iedere zomer al ver-
droogd ogen nog ver voor de blaadjes in het algemeen in de late herfst 
gaan vallen. Het is ook geen wonder, gezien de kleine omvang van de 
kistjes kan de omvang van het wortelstelsel geen fatsoenlijke vormen 
aannemen. De kroon van de boom heeft naar bekende vuistregel stelt 
min of meer dezelfde omvang als het wortelstelsel. De kronen kon je 
bij aanplant al nauwelijks in die kistjes proppen.
De aanplant van bomen wordt geïnspireerd door de gunstige invloed 
van de wortels op de waterhuishouding in hun leefomgeving. Daar 
komt niks van terecht als de bomen boven de grond worden gehouden 
in kistjes die de wortels ontzeggen hun heilzame werking in de grond 
uit te oefenen. Nog afgezien daarvan staan die kistjes lelijk in de weg 
als dit fietspad, waar de auto te gast is door de gasten voortvarend 

wordt gebruikt en de legitieme gebruikers te voet of op de fiets hun 
leven veilig moeten stellen tussen die onmogelijke obstakels van 
kistjes.

In de meivakantie was ik in een andere stad, zelfs in een andere pro-
vincie met net zulke groene ambities als bij ons, maar in die stad werd 
bij een verbetering van de verkeerssituatie prima en hoopgevend 
gewerkt. Er moesten wat oude bomen geveld worden, vanwege de 
verkeerssituatie. De bomen die ervoor in de plaats gepland zijn staan 
nu al in riante grote kisten van hardhout op hun bestemming. Leuk in 
de schaduw van grote bomen, die gespaard konden blijven. Bovendien 
voorzien van een informatiebord, waarop te lezen staat, dat ze binnen 
anderhalf jaar op diezelfde plek geplant zullen worden. Alsof het nog 
niet genoeg is, boden de riant grote bakken de gelegenheid om er 
(hardhouten) bankjes aan te monteren.
De bankjes bij het Mispellaantje staan in het grasveld, dat te nat en 
te hobbelig is om met boodschappentrollies comfortabel te bereiken. 
Hoeveel plezieriger zou het Mispellaantje niet zijn met wat vlierstrui-
ken en cotoneasters langs de kant, bij voorkeur in een strook langs de 
zuidzijde, zodat de wandelaar er wat schaduw vindt. Vlierstruiken wor-
den wel twee verdiepingen hoog en zijn niet kostbaar in de aanschaf. 
Een tak in de winter in de grond gestoken schiet wortel en loopt in het 
voorjaar uit. Cotoneasters vindt men als zaailingen in elke tuin waar 
een ouder exemplaar staat, mits de besjes niet van onverheidswege of 
anderszins door rattenbestrijding worden vernietigd.
Milieubewustheid hoeft niet duur te zijn. 

Doorbomen Zegt u het maar!Zegt u het maar!
mevrouw B.J Keppler
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Nieuws Wijkplatform Selwerd

Vergadering Wijkplatform Selwerd 
Elke 2e maandag van de maand vergadert het Wijkplatform in de Berk.
Wilt u bij een vergadering aanwezig zijn stuur dan een mailtje naar 
secretariaat@selwerd.info.

DOOR ROY BODHA, VOORZITTER WIJKPLATFORM SELWERD EN MAARTEN BRANDTS BUIJS

Wijkcentrum de Berk 
Zondag 5 juli organiseert de Berk van 14 tot 17 uur weer een smakelijke Food-
Kitchen. Een gezellige markt met lekkere internationale hapjes en gerechten. 
Net als bij de vorige Food Kitchen kunnen bewoners hun lekkere zelfgemaakte 
hapjes verkopen. Een verkooptafel is gratis maar je moet je hiervoor wel opge-
ven. Aanmelden kan bij beheer@wijkcentrumdeberk.nl.

Restaurant de Duindoorn
Zoals de trouwe bezoekers al wel weten, het wijkrestaurant de Duindoorn gaat 
helaas stoppen. Het wijkrestaurant is nog wel geopend van maandag tot en met 
donderdag van 10 tot 15 uur. Er worden (momenteel) geen Warme Wijkmaaltij-
den meer geserveerd maar je kunt er wel terecht voor een kopje koffie, thee, 
een gebakje en een eenvoudige lunch van soep en tosti’s. Voor meer informatie: 
www.restaurantduindoorn.nl.

Er wordt samen met Lefier door een commissie van wijkbewoners en het wijk-
platform, gebruikers van de Dragant (Duindoornflat) en studenten gekeken 
naar een nieuwe invulling. Een aantal bedrijven en organisaties heeft hiervoor 
een bedrijfsplan ingeleverd. 

Verkiezing Vlag voor Selwerd
Weet u nog dat we een ontwerpwed-
strijd uit hadden geroepen voor een 
vlag voor Selwerd? Nu is het uw kans 
om een stem uit te brengen.
We hebben 12 prachtige ontwerpen 
mogen ontvangen. Een commissie, 
samengesteld uit iemand van Kunst-
punt, een ontwerper en 3 leden van het 
Wijkplatform, hebben de 12 ontwerpen 
beoordeeld. Hieruit kwam een duidelij-
ke voorkeur van 5 vlaggen. En deze 5 
vlaggen leggen we voor aan de wijkbe-
woners van Selwerd.

Tot 7 juni kan er door wijkbewoners 
worden gestemd. Dat kan door middel 
van Stem van Groningen. Het stemfor-
mulier op deze pagina is in te leveren 
bij Wijkcentrum De Berk en Infopunt 
Sunny Selwerd.

Stemmen via Stem van Groningen
kan via https://stemvan.groningen.nl/
vlag-voor-selwerd 
Let op, alleen inwoners van Selwerd 
kunnen en mogen stemmen.

Met trots presenteren we hier
de 5 vlaggen:

In het ontwerp is op simpele 
doch kernachtige wijze de lange 
geschiedenis en de zonnige toe-
komst van Selwerd uitgebeeld. 

De witte lijn symboliseert de jaarringen 
van een boom, bij uitstek het symbool 
voor Selwerd, met in het midden een 
groen hart en een open einde. Er is 
gekozen om de kleuren van de stadsvlag 
van Groningen aan te houden, om de 
inbedding van Selwerd in Stad weer te 
geven.

De hoeken komen uit de pro-
vincievlag. Wit-groen-wit zijn de 
kleuren van de Stadsvlag. Het 
groene vlak in het midden is de 

groene wijk Selwerd. In de kern, de pri-
maire kleuren waar je alle kleuren van 

onze nationaliteiten van kunt maken, en 
de vorm betekent verbinding.

Selwerd, gesitueerd tussen het 
Reitdiep en De Hunze/Selwer-
derdiepje, heeft een historische 
betekenis gehad door de lig-

ging vlakbij het samenkomen van deze 
twee rivieren. De twee blauwe lijnen 
die samenkomen, is hier dan ook een 
verwijzing naar. In het midden van het 
blauwe gedeelte staat een stralende 
zon. Het wapen van het geslacht Van 
Selwerd, bestond uit een blauw veld 
met een gouden stralende zon. Het wit/
groen/wit is een verwijzing naar de stad 
Groningen, waarmee Selwerd een dui-
delijke band heeft. Tegelijkertijd staat 
het wit ook voor de moderne bebouwing 
en het groen voor het groene karakter 
van de wijk (en haar directe omge-
ving), alsmede de bomennamen van de 
straatnamen. Tenslotte het kasteel ... 
uiteraard een verwijzing naar het voor-
malige kasteel Selwerd, wat nabij Laan 
naar het Klooster ligt, en de historische 
naamgever van onze huidige wijk is.

Door middel van het gebruik 
van de kleuren van de Groning-
se  vlag  wordt de verbinding 
gelegd tussen de wijk Selwerd en 

de stad Groningen. Groen, licht (wit) en 
lucht (blauw) staan centraal bij Selwerd 
tuinstad. Ook dit komt terug in de kleu-
ren. De straatnamen in Selwerd verwijzen 
bovendien naar boomsoorten, daarom is 
de boom een sterke visuele en symboli-
sche verbinding voor Selwerd en daarom 
staat de boom centraal in de vlag. 
Historisch is de naam Selwerd verbon-
den aan het klooster Selwerd. De vlag is 
daarom tevens gebaseerd op een zegel-
stempel van het klooster Selwerd. Het 
rad (de cirkel) en de spaken aan de bui-
tenzijde zijn terug te vinden in de vlag.  
De abstracte geometrische vormen visu-
aliseren bovendien de repetitieve struc-

tuur van de wijk.  De  vlag  bestaat uit 
verschillende vlakken en kleuren, wat 
ook uitgelegd kan worden als het mul-
ticulturele aspect van de wijk. Zowel 
de cirkel als het lijnenspel brengt ech-
ter ook alles visueel bij elkaar als een 
geheel. Selwerd staat als wijk voor het 
creëren van eenheid bij diversiteit.
De vlag vormt visueel een hoopgevend 
beeld. In de cirkel lijkt een landschap 
zichtbaar met uitzicht op een boom 
tegen een rode lucht. De boom staat 
voor leven, groei, kracht, stabiliteit en 
verbinding. Groen en gemeenschap 
komen samen. Daarbij vormt de rode 
lucht een sterk contrast met het groen 
van de boom, waardoor deze extra op de 
voorgrond staat. De cirkel staat symbo-
lisch voor eeuwigheid.

Helemaal bovenin zie je een 
rode strook. Dat rood staat voor 
kracht en voor de geschiedenis 

van Selwerd. Heel lang geleden was 
Selwerd al een belangrijke plek. Rood 
laat zien dat we trots zijn op onze wijk.

In het midden zie je een grote, gele cir-
kel. Dat is natuurlijk de zon. Die staat 
voor ‘Sunny Selwerd’. Het betekent dat 
we een vrolijke wijk willen zijn waar 
iedereen een fijne toekomst heeft.

Midden in de zon staat een wit huisje. 
Dat is het belangrijkste stukje van de 
vlag. Het betekent dat Selwerd een plek 
is om te wonen. Of je nou een student 
bent, een opa of oma, of een kind: het 
huisje is voor iedereen. De punt van 
het dak wijst omhoog, omdat we met 
de wijk steeds een stapje vooruit willen 
gaan. De witte kleur om het huisje heen 
is er voor de vrede. In Selwerd wonen 
heel veel verschillende mensen die alle-
maal andere dingen geloven of uit ande-
re landen komen. Wit is de kleur van 
vrede. Het betekent dat we allemaal 
gelijk zijn en fijn met elkaar omgaan.

Onderaan zie je een blauwe baan. Dat 
is het water. Vroeger was de grond van 
Selwerd heel nat en moerassig. Nu heb-
ben we nog steeds het Van Starkenborg-
hkanaal en het Selwerderdiepje vlakbij. 
Blauw staat ook voor de rust in het park 
waar je lekker kunt spelen.

Deel je idee !!
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U kunt langskomen op ons 

GRATIS JURIDISCH SPREEKUUR: 
Iedere maandagmiddag: van 13.30 uur tot 16.30 uur
Groningen, Elzenlaan 2-4 (t.o. zwembad De Parrel)

U kunt ook uw vragen stellen via e-mail en telefoon: 
E-mail: info.gron@rechtshulpnoord.nl
Telefoon: 050 - 547 4760

Meer informatie kunt u vinden op onze website: 

www.rechtshulpnoord.nl

RECHTSHULP NOORD
ADVOCATEN 

•Arbeidsrecht

•Sociale zekerheid

•Familierecht

•Strafrecht

• (Letsel)schade

• Huren/Wonen

• Belastingrecht

• Consumentenrecht

• Vreemdelingenrecht

• Algemeen Civielrecht

Ook voordelig adverteren
in de wijkkrant

24 juni 2026 ?
Bel 0595-437777 of 

mail naar kranterij@noordpers.nl  

 SELWERD, PADDEPOEL EN TUINWIJK 

Wijkkrant Nummer 1

U bent van harte welkom bij Mondzorgpraktijk Heijs en Christenhuszz

Maluslaan 33 
9741 LK Groningen

Tel. 050 - 577 0685
info@mondzorgheijs-christenhusz.nl
www.mondzorgheijs-christenhusz.nl

Kent u ons al? Sinds 1978 is er een tandartspraktijk 
gevestigd aan de Maluslaan 33 in Selwerd, Groningen: 

een vertrouwd adres met ruimte en tijd 
voor een persoonlijke behandeling.

Wij zijn op zoek naar een 

tandartsassistente

Bekijk de vacaturetekst op 
mondzorgheijs-christenhusz.nl



Wijkkrant Nummer 1Mei 2026 7

Van een gehoorapparaat in een overhemd met borstzakje, 
via Kapucijnen en liefdadigheidsacties naar Simon de Wit Door Hans Knot

Al een groot aantal jaren ben ik 
in het bezit van zeer geavanceer-
de gehoorapparaten die me het 
genoegen van het horen aanzien-
lijk hebben verbeterd. Zelfs was 
het met de eerste set zo dat een 
damesstem me bijtijds, meestal 
twee dagen voordat het echt zo 
ver was, vertelde dat de batterij 
spoedig leeg zou gaan. Na zes 
jaar werd de set vervangen en is 
de dame ingeruild voor piepjes 
die hetzelfde doel hebben.

Gemeengoed

Gehoorapparaten zijn een 
gemeengoed geworden en ik 
ben van mening dat mensen 
heden ten dage gemakkelijker 
de stap nemen om naar een spe-
cialistische winkel te gaan om 
het gehoor te laten testen en een 
op maat aangepast toestel aan te 
schaffen, dan vroeger het geval 
was. Tal van mogelijkheden zijn 
er om gedeeltelijke financiering 
te krijgen via zorgverzekeraar, 
werkgever en UWV. En er zijn 
aanbieders die ook nog eens kor-
ting geven.

Zeventig jaar geleden

Iets anders lag het een decennia 
of zeven geleden toen er niet 
via de radio en televisie van de 
daken kon worden geschreeuwd 
dat er een nieuw toestel op 
de markt was gekomen en er 
gratis een gehoortest kon wor-
den gedaan. Glossy folders van 
de betreffende speciaalzaken 
waren ook nog niet in de markt 
gezet. Kleine advertenties in 
vaak de regionale- en lokale 
kranten riepen de lezer op eens 
na te denken wat te doen tegen 
opkomende doofheid. 

Op zich is de volgende tekst, die 
ik terugvond in het Nieuwsblad 
van het Noorden van 16 oktober 
1950, fout te noemen gezien de 
keuze van het woord ‘Doof’ het-
geen voor mij en ieder ander 
betekent dat er totaal geen 
gehoor meer is.  
‘DOOF, beproeft bij ons het 
nieuwste Philips Hoorapparaat 
type 7477. Ook demonstratie bij 
U aan huis. Vraag gratis brochu-
re aan. NV Acousticon Gronin-
gen, Turfsingel 19.’

Een stralend gezicht

In gedachten zie ik mijn groot-
vader, in de mid-jaren vijftig van 
de vorige eeuw, in zijn rookstoel 
zitten in het bejaardenhuis-
je aan de Johan de Wittstraat 
gelegen vlakbij het toenmalige 
Noorderstation. Het geluk was 
van zijn gezicht af te lezen want 
vanaf zijn balkon keek hij zo de 
diepe weilanden in van Selwerd 
en de Paddepoel. 

Het waren de eerste zogenaam-
de bejaardenwoningen op een 
galerij ooit gebouwd in Gronin-
gen met vrij uitzicht. Zeventig 
jaar later zijn er minimaal vijf 
complete stadswijken achter het 
Noorderstation gebouwd waar-
door al lang niet meer sprake 
van vrij uitzicht is.  Maar niet 
alleen het gegeven dat er nieu-
we huisvesting was gevonden 
met vrij uitzicht maakte Opa 
een blij man want hij was ook 
in het bezit gekomen van een 
nieuw gehoorapparaat. Hier-
door diende er wel altijd een 
overhemd met een zakje aan de 
voorkant te worden gedragen en 

wel om zijn gehoorapparaat te 
kunnen opbergen. 

Ingebouwde luisterspoel

Er zaten ingenieuze knopjes aan 
het apparaat waarmee het har-
der en zachter kon worden gezet 
en hinderlijk gepiep tot een 
minimum kon worden gebracht. 
Inmiddels was Philips al rond 
die tijd op de markt gekomen 
met een nieuwste versie van de 
door dit bedrijf geproduceerde 
toestellen, namelijk één met 
een ingebouwde luisterspoel en 
de mogelijkheid tot automati-
sche volumeregeling. Aangezien 
Philips veel meer geld had om 
promotie te maken dan bijvoor-
beeld de NV Aucousticon uit 
Groningen werd het nieuwe 
apparaat groots onder de aan-
dacht van het kranten leespu-
bliek gebracht. 

La Voz de la Costa

Op het Wessel Gansfortcollege 
aan de Grote
Rozenstraat 38 was er begin 
maart 1971 een groot feest, 
waarvan de opbrengst ten goede 
kwam aan het werk van een 
Nederlandse Kapucijnen pater 
in Chili, een man met de fameu-
ze naam Jan Janssen. De actie 
van de christelijke school was 
bedoeld om het werk van het 
radiostation ‘La Voz de la Costa’ 
(De stem van de kust) in de Chi-
leense provincie Osorno te steu-
nen. Van het geld dat de actie 
opbracht werden transistorradi-
ootjes gekocht. Doel van de aan-
schaf van deze radiootjes was 
dat de Mapuche Indianen in het 
betreffende gebied via dit medi-
um les zouden krijgen in taal en 
rekenen. 
In de toenmalige bibliotheek 
van het Wessel Gansfortcolle-
ge was een tentoonstelling te 
zien van foto's en brochures 
over Latijns-Amerika in het 
algemeen en uiteraard over 
het werk van de paters Kapu-
cijnen in Chili in het bijzonder. 
Deze tentoonstelling was offi-
cieel alleen toegankelijk voor 
de leerlingen en hun ouders. 
Het voormalige gebouw aan de 
Grote Rozenstraat 38 wordt al 
sinds eind jaren tachtig van de 
vorige eeuw gebruikt door de 
Pedagogische Wetenschappen 
van de Rijksuniversiteit. Toen ik 
de informatie over de actie voor 
de paters doorlas gingen mijn 
gedachten al mijmerend naar de 
mooie fotoserie van de opening 
van het gebouw in de jaren der-
tig. Kan me zo voorstellen hoe 
de leerlingen en ouders door het 
gebouw heen liepen richting de 
tentoonstelling.

Binnen de tentoonstelling was 
ook een hoek ingericht waar 
films werden vertoond omtrent 
de Mapuche Indianen, voorna-
melijk aangeleverd vanuit de 
missiecongregatie van de paters 
Kapucijnen in Tilburg. Het Wes-
sel Gansfortcollege was en is 
een school met de protestant-
se achtergrond. Natuurlijk zeer 
bijzonder dat er dan voor een 
katholiek project was geko-
zen om deze te ondersteunen. 
Samen met de geschiedenisle-
raar  Koyck had een viertal leer-
lingen zich ingezet het project 
La Voz voor te bereiden. 

Reden was voornamelijk de pro-
blematiek van de derde wereld

blijvend bij de ongeveer 650 
leerlingen te laten leven en ze 
bewust te maken van onder 
meer armoede. De actie, zo 
meldde destijds een journa-
list in het Nieuwsblad van het 
Noorden, was in samenwerking 
met de Interkerkelijke Vredes-
werkgroep georganiseerd, die 
soortgelijke acties stimuleerde. 
Ikzelf ging in de vijftig en begin 
jaren zestig van de vorige eeuw 
naar een katholieke school, waar 
ook acties onder de leerlingen 
werden gevoerd. In de rooms 
katholieke scholen aan de Tuin-
bouwdwarsstraat werden zowel 
op de jongens- als meisjesschool 
activiteiten georganiseerd ten 
bate van de paters van Mill Hill. 

The Black Shadows uit
Hoogkerk

Afsluitend van de actie op het 
Wessel Gansfortcollege was er 
op de vrijdag een aantal acti-
viteiten, waaronder in diverse 
klaslokalen spelletjes, een radio 
van avontuur in de aula waar ook 
muziek werd gemaakt door de 
school combo. In de avonduren 
was er verder in de fietsenkel-
der een optreden van The Black 
Shadows uit Hoogkerk. Uitein-
delijk werd er met de activitei-
ten genoeg geld binnen gehaald 
om twintig gezinnen gebruik te 
kunnen laten maken van een 
radiootje en af te stemmen op 
La Voz de la Costa om zo op 
die manier onderwijs te kunnen 
volgen via speciale programma’s. 

Voor de ouderen onder ons even 
iets meer over de Indo Rock 
Band The Black Shadows. Deze 
werd in 1961 opgericht en speel-
den voornamelijk gitaarmuziek 
met een knipoog naar onder 
meer The Shadows, de begelei-
dingsgroep van Cliff Richard. 
Ze waren in eerste instantie 
populair in de provincie Gro-
ningen maar ook bereikte men 
enige faam in Duitsland. Men 
trok daar naartoe omdat er veel 
beter betaald werd voor optre-
dens. De voornamelijk Indische 
leden worden uitgebreid, onder 
de naam van de formatie, behan-
deld op de site van het Gronin-
ger Poparchief. 

De allereerste nieuws-
uitzending via de radio

Terwijl ik deze aflevering schrijf 
luister ik onder meer naar een 
uitgebreide nieuwsuitzending. 
Het brengt me ertoe te melden 
dat het dit jaar 104 jaar gele-
den is dat de allereerste nieuws-
uitzending via de Nederlandse 
radio werd uitgezonden. Het 
gebeurde op 21 februari 1922 
en werd verzorgd door het pers-
bureau Vaz Dias uit Amsterdam 
terwijl de berichtgeving werd 
verspreid door de zender van de 
Amsterdamse Effectenbeurs. 

Alleen voor journalisten
van dagbladen

Het dient nog immer gezien 
te worden als een wereldpri-
meur want nooit eerder werd 
het toen jonge medium radio 
gebruikt voor de verspreiding 
van nieuws. Natuurlijk hadden 
deze uitzendingen een beperkt 
luisterpubliek. Ze waren name-
lijk bestemd voor de journalis-
ten van dagbladen en werden 

gecodeerd verzonden waardoor 
ze niet door normale bezitters 
van een radiotoestel – wat zeer 
zeldzaam was – konden worden 
beluisterd. Na een korte periode 
waren er reeds 90 kranten in 
Nederland op deze nieuwsvoor-
ziening geabonneerd. 
Drie jaar later, in 1925, werden 
de nieuwsuitzendingen gericht 
op het luisterpubliek en werden 
ze uitgezonden in het program-
ma van de HDO, de Hilversumse 
Draadloze Omroep, waaruit de 
AVRO is ontstaan. Vijf jaar later 
sloten de AVRO, KRO, NCRV 
en VARA een contract met het 
persbureau Vaz Dias.

ANP 1935

Op 1 januari 1935 werd door 
de Nederlandse dagbladen het 
Algemeen Nederlands Persbu-
reau (ANP) opgericht, die de 
verzorging van de nieuwuitzen-
dingen overnam van het pers-
bureau Vaz Dias. En de rest is 
geschiedenis.

Simon de Wit

En tot slot nog een herinnering 
aan één van de vele ‘kruideniers’ 
uit de jaren zestig en zeventig. 
De meeste inwoners van onze 
wijken in die tijd waren afkom-
stig uit oudere wijken waar nog 
volop de kleinere winkels actief 
waren als Enkabé, VéGé, Vivo, 
Spar en meer. Daarnaast waren 
er de grotere jongens als AH, De 
Gruyter en Simon de Wit. Eind 
1971 werd het duidelijk dat bin-
nen niet al te lange tijd het krui-
deniersbedrijf Simon de Wit zou 
worden overgenomen door, wat 
toen heette de superkruidenier, 
Albert Heijn. 

Simon de Wit was destijds geves-
tigd in wat nu het voorste deel is 
van Albert Heijn aan de Oude 
Ebbingestraat. Wel was na over-
name het zo dat onder leiding 
van het toenmalige Raad van 
Bestuur Simon de Wit als een 
zelfstandige werkmaatschappij 
actief zou blijven.

Beloofd is beloofd

In een verklaring van beide 
ondernemingen werd duide-
lijk dat men een verregaande 
samenwerking van groot belang 
achtte, zowel voor het bezoeken-
de publiek als eigen bedrijven. 
Het bundelen van de krachten 
betekende dat elk van de win-
kelbedrijven zich nog beter kon 
toespitsen op de consumenten. 
Wel zou in de filialen van Simon 
de Wit, die een aantal jaren 
onder de naam ‘Simon’ nog in 
de markt aanwezig waren, de 
slogan ‘beloofd is beloofd’ van 
kracht blijven. Dit betekende 
dat de belofte dat 100 specifieke 
artikelen een jaar lang in prijs 
verlaagd zou zijn, werd nageko-
men.  
                 
De nieuwe samenwerking bete-
kende in eerste instantie ook 
dat er bij Simon de Wit geen ont-
slagen zouden volgen. Het Gro-
ninger filiaal bleef dus nog een 
aantal jaren op dezelfde plek 
actief voordat de naamsverande-
ring in ‘Albert Heijn’ plaatsvond. 
En gesproken over de oudere 
inwoners van onze wijken weet 
ik beslist dat ze destijds, na een 
terrasje bij Bommen Berend, wel 
eens of meerdere keren Simon 
hebben bezocht.

Wessel Gansfort Grote Rozenstraat
Foto: Archief Orthopedagogiek

Ludgerusschool Foto: Hans Knot

Black Shadows Foto: Poparchief 
Groningen

Simon de Wit
Foto: Gemeentepolitie

Bommen Berend 1973
Foto: Groninger Archieven
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In de wijken Paddepoel en Sel-
werd is de afgelopen maand 
onrust ontstaan naar aanleiding 
van berichtgeving over het (stads)
crematorium aan de rand van 
woonwijk Selwerd. Inmiddels is 
duidelijk geworden dat het cre-
matorium de afgelopen drie jaar 
crematies heeft uitgevoerd ter-
wijl een belangrijk filtersysteem 
niet goed functioneerde. Volgens 
de omgevingsdienst was het cre-
matorium hiervan op de hoogte, 
maar is hierover geen melding 
gedaan. De luchtzuivering zou 
zijn uitgezet, terwijl de crematies 
doorgingen.

De omgevingsdienst heeft daar-
op ingegrepen. Het crematorium 
moest direct stoppen met het uit-
voeren van crematies. Uitvaart-
diensten mogen nog wel plaats-
vinden, maar het daadwerkelijke 
crematieproces moet voorlopig 
elders gebeuren, totdat nieuwe 
filters zijn geplaatst. Als het cre-
matorium toch zou doorgaan met 
cremeren, geldt een dwangsom 
van 10.000 euro per dag.

Bewoners niet geïnformeerd
Voor veel omwonenden is vooral 
het gebrek aan informatie een 
belangrijk punt. Mensen die vlak-
bij wonen (denk aan een straal 
van 500 meter) en er regelmatig 
langskomen zijn niet actief geïn-
formeerd over wat er precies is 
gebeurd en wat mogelijke gevol-
gen kunnen zijn.

De wijkraden van Paddepoel en 
Selwerd nemen de kwestie seri-
eus. Vooral voor direct omwonen-
den en medewerkers vinden zij 
snelle en duidelijke informatie 
belangrijk. Eerst moet helder 
worden of er sprake kan zijn van 
gezondheidsrisico’s, en daarna 
kan bekeken worden of verdere 
stappen nodig zijn.

Mogelijke gezondheidsgevolgen 
nog onduidelijk
De wijkraden hebben inmiddels 
contact gehad met de GGD. De 
GGD wil onderzoek doen naar 
eventuele schadelijke stoffen, 
maar wacht nog op kaders die 
door de gemeente moeten worden 
vastgesteld.

Ook de gemeente noemt de situ-
atie ‘kwalijk’, maar verwacht 
dat de gezondheidseffecten voor 
omwonenden mogelijk beperkt 
zijn.

Huisartsenpraktijk Jans en Lan-
tink en huisartsenpraktijk Ten 
Kate bleken niet op de hoogte van 
de situatie. Jans en Lantink wijst 
erop dat het doorgaans lastig is 
om eventuele gezondheidsklach-
ten direct aan één specifieke bron 
toe te schrijven.

Bij crematie kunnen verschillen-
de stoffen vrijkomen, waaronder 
mogelijk ook kwik uit tandheel-
kundige vullingen. In welke mate 
daarvan sprake is geweest en of 
dat gevolgen heeft gehad, is op dit 
moment nog niet duidelijk.

“Je kon het soms wel ruiken”
Er zijn wel signalen van bewoners 
dat het crematorium soms duide-
lijk te ruiken was.

“Bij windstil en mistig weer ruik 
je het crematorium soms heel 
duidelijk,” zegt een bewoner die 
dagelijks langs het terrein aan de 
Paddepoelsterweg komt.
Tegelijk maakt dat ook duidelijk 
hoe lastig het is om mogelijke 
effecten in te schatten. De wind 
staat meestal van de wijk af en 
veel stoffen verspreiden zich snel. 
Zonder onderzoek blijft onduide-
lijk of er daadwerkelijk sprake 
is geweest van schadelijke bloot-
stelling.

Als er onderzoek komt,
moet dat snel
Namens de wijkkrant zijn vra-
gen gesteld aan het crematorium. 
De persvoorlichter liet weten dat 
het vanwege de vakantieperiode 
nog niet mogelijk is geweest om 
inhoudelijk te reageren.

Ondertussen lijkt de officiële aan-
pak langzaam op gang te komen. 
Juist dat baart sommige bewoners 
zorgen. Eventuele milieubelasten-
de stoffen zijn soms alleen binnen 
een beperkte periode nog aan-
toonbaar, bijvoorbeeld via bloed-, 
urine- of haaronderzoek. Ook bij 
bodemonderzoek geldt dat sporen 
kunnen verdwijnen.

Je kunt daarom de vraag stellen 
wie nu daadwerkelijk verantwoor-
delijkheid neemt om snel duide-
lijkheid te krijgen of echt inhou-
delijke voorlichting te geven. 
Bewoners zien dat verschillende 
instanties eerst naar elkaar kij-
ken en op elkaar wachten. Het 
risico daarvan is dat er straks 
minder onderzocht kan worden 
dan nu nog mogelijk is.

Het is niet de bedoeling om 
paniek te zaaien. Maar het is wel 
belangrijk dat er iets gebeurt — 
en vooral dat dat op tijd gebeurt. 
Bewoners hebben recht op dui-
delijke informatie over wat er is 
gebeurd en wat dat mogelijk voor 
hen betekent. Dat geldt ook voor 
mensen die bij het crematorium 
werken.

Reageer
Hebt u zelf vragen of klachten, 
of wilt u reageren op dit arti-
kel? Mail dan naar crematori-
umvragen@gmail.com. Dat mag 
anoniem, maar vermeld graag uw 
postcode en eventueel huisnum-
mer.

Onrust rond crematorium: bewoners zoeken duidelijkheid
Tekst: Titia Struiving  |  Foto: Hans Mulder

Ingezonden

Nieuws van WIJ Selwerd, 
Paddepoel en Tuinwijk

Triple Wijk Fest 
Al jaren vragen jongeren tus-
sen de 12 en 21 jaar naar meer 
activiteiten voor ons, en vooral 
ons eigen jongerenfestival. En 
dat gaat nu gebeuren, zaterdag 
6 juni is het zover. Het is voor 
onze drie wijken, Selwerd, Pad-
depoel en Tuinwijk, vandaar 
de naam Triple Wijk Fest. De 
naam is door de jongeren zelf 
gekozen en ze doen ook de 
hele organisatie, ondersteunt 
door professionals. Het is op 
een centrale locatie in de wijk, 
op de parkeerplaats van de 
Vensterschool komt een groot 
podium. Het begint om 14 uur 
en zal tot 20 uur duren. Er komt 
een supervette line-up, dus hier 
moet je bijzijn! 

Park Selwerd Sportzomer 
Deze zomer wordt een sport-
zomer. Van 7 juli tot en met 17 
augustus zal de SportContrai-
ner in Park Selwerd staan. Dit 
is een container met sportfaci-

liteiten, waar iedereen lekker 
kan sporten, jong en oud. Het is 
op eigen verantwoordelijkheid, 
maar er zal wel een program-
ma aangeboden worden, dus 
er is tijdens openingsuren wel 
iemand aanwezig. Iedere week 
zullen er op vaste tijden activi-
teiten zijn voor de jeugd, voor 
ouderen, en een bootcamp voor 
iedereen. En er is veel meer 
mogelijk, denk aan Yoga in the 
Park, Tai Chi in de ochtend, 
dansen, of heb jij zelf een leuk 
idee? Neem dan vooral contact 
met ons op. Houdt deze krant in 
de gaten voor meer informatie 
over de sportzomer. 
Wil je meer informatie? Bel-
len kan elke werkdag van 9-17 
uur met 050-367 42 20, mailen 
kan altijd naar wijselwerd@wij.
groningen.nl Je kunt ook langs-
komen op de inloop van WIJ 
Selwerd in de Vensterschool, 
deze is maandag tot en met 
donderdag van 9 tot 12 uur.

Vernieuwing en verzwaring stroom-
kabels in Selwerd-West
Tekst en foto's: Hans Mulder
In het westelijke deel van Sel-
werd is hoofduitvoerder Hanab 
Distribution bezig met het vervan-
gen en verzwaren van het stroom-
netwerk. Tussen de Elzenlaan en 
Park Selwerd wordt in verschillen-
de fasen de dikkere stroomkabels 
van de haspel in de smalle uitge-

graven sleuf gelegd. Om de kabels 
met elkaar te verbinden, worden 
ze met groot uitgevallen kroon-
steentjes ingepakt en met hars tot 
een stevige verbinding gevormd. 
Omdat er gegraven wordt in de 
trottoirs, geeft het hinder voor 
alle verkeer. Straten worden tijde-
lijk afgesloten.

Speel- en chillplekken vernieuwd in Selwerd
Tekst en foto's: Hans Mulder

In Selwerd worden door de hoofdaannemers Roelofs 
en Broekema de speel- en chillplekken bij de Vogel-
kersstraat en de Beukenlaan compleet vernieuw. De 
oude speeltoestellen en tegels zijn eruit gehaald 

om plaats te maken voor nieuwe. Tevens werden de 
vormen speelser door gebruik te maken van ronde 
en rechte lijnen. Het geheel is ook groener geworden 
met nieuwe struiken en bomen. Wat nog aarde is, zal 
ook groener kleuren door het gras dat er gezaaid is. 
Uiteraard komen er nieuwe speeltoestellen te staan.

Foto: Hans Mulder
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Ina Holtrop en Wycher van den 
Bremen zijn gedragsgenerator. 
Ze spelen korte scènes uit het 
leven van iemand met dementie 
en hun mantelzorgers. Het doel 
is om meer inzicht te krijgen op 
het gedrag van de persoon met 
dementie en handvatten te krij-
gen om anders op het gedrag in 
te kunnen spelen. Ze gaan met 
bezoekers in gesprek over de 
gespeelde scènes.

Dinsdag 16 juni 19.30 – 21.00 
uur, vanaf 19.00 uur staat de 
koffie klaar uitloop tot 21.30 
uur. Bernlef, (buurtrestaurant 
‘het huis van de wijk’) Venus-
laan 2.

Het Alzheimer Café is een 
maandelijkse bijeenkomst 
voor iedereen met een vorm 
van dementie en hun naasten. 

Met deskundige sprekers, bete-
kenisvolle onderwerpen en 
informatie over (omgaan met) 
dementie. Je bent welkom om 
te luisteren, vragen te stellen 
en ervaringen uit te wisselen. 
Veilig, vertrouwd en laagdrem-
pelig. Altijd bij jou in de buurt. 
Aanmelden is niet nodig.

De toegang is altijd gratis.
Wanneer je partner met demen-
tie thuisblijft en je wilt hem/
haar niet alleen laten, dan kun 
je een beroep doen op een erva-
ren vrijwilliger van Humanitas: 
050-3126000.

Kijk voor meer informatie 
op alzheimer-nederland.nl/
over-groningen.
Of neem contact op met Jennie 
Grave, j.grave@dignis.nl

Alzheimer Café 16 juni
Theater van Verheldering

Woordzoeker april
Er is weer driftig gepuzzeld in april. Maar liefst 43 mensen deden er mee en zonder uitzondering had-
den ze de oplossing helemaal goed! Helaas kan er elke maand maar eentje winnen en dat was dit keer 
Eline Sulman. De spelletjes die we zochten waren levensweg en ganzenbord.

ACHTERHUIS
ANNE FRANK

ARDENNENOFFENSIEF
ATOOMBOMMEN

AUSCHWITZ
AVONDKLOK

BEVRIJDINGSDAG
BLITZKRIEG

BOMBARDEMENT
BUNKER

CAPITULATIE
CONCENTRATIEKAMPEN

DUITSLAND

GASKAMERS
GEALLIEERDEN

GOEBBELS
HOLOCAUST

HONGER
INVASIE

JALTA
JAPAN

JODENHAAT
MIDWAY

MUSSOLINI
NAGASAKI

NAZIS

NSB
ONDERDUIKEN

RAF
RAZZIA

SABOTAGE
SPITFIRE
STAKING
STALIN
U BOOT
VICHY

VOEDSELBON

De woordzoeker van mei gaat over de Tweede Wereldoorlog. Zoek alle woorden uit de lijst, streep 
ze weg en zie welke zin de overblijvende letters vormen. Wie kans wil maken op een lekkere taart 
stuurt zijn of haar oplossing naar hj.falkena@gmail.com.

PRIJSWOORDZOEKER

Hibiscus Selwerd krijgt kleur

Nieuwe openingstijden Duindoorn

Tekst en foto: Hans Mulder
Op de bouwplaats van Trebbe tussen de Eikenlaan en de Mispellaan 
is nu duidelijk te zien dat het gebouw Hibiscus van Nijestee het dak 
heeft gekregen. Met een hijskraan zijn de elementen voor de afwerking 
van het dak geplaatst.  De metselaars zijn druk bezig de gevels op te 
metselen. In dit geval zijn het gele, vierkante bakstenen in de vorm 
van een tegel. Binnen wordt gewerkt aan de afwerking van de wanden 
en vloeren.

Door: Titia Struiving

Het wijkrestaurant De Duin-
doorn aan de Duindoornstraat 91 
is tegenwoordig open van ma. t/m 
do. 10:00 uur tot 15:00 uur en ser-
veert dan lunch. Deze openingstij-
den zijn beperkter dan voorheen. 
De Duindoorn is bereikbaar tij-
dens openingstijden op nummer 
06 40381113. 

Even dreigde het restaurant te 
moeten sluiten. Wel triest voor de 
betrokkenen die zich zo geweldig 
hebben ingezet. Het goede nieuws 
is dat het restaurant toch open 
blijft, dankzij het enthousiaste 

team dat doorgaat, maar minder 
uren en met een eenvoudiger 
lunchkaart. Gasten zijn welkom! 

Lunchen of iets drinken 
Nidal vertelt: “We serveren soep 
van de week, tosti’s en belegde 
broodjes. Daarnaast zijn koffie, 
thee, fris, bier, wijn en taart ver-
krijgbaar.”  

Reserveren voor een borrel of diner
Je kunt wel met een grotere 
groep gaan borrelen of eten in de 
Duindoorn. Maar dan op afspraak. 
Õzlem geeft aan dat je wel even 
op tijd moet bellen: “Liefst één 
tot twee weken van tevoren.” 

Õzlem en Nidal. Twee leden van team Duindoorn.

De 5e editie van de Senioren Tour 
ging o.a. naar de Eemshaven. ‘Wat 
is daar nou te zien?’ Nou, genoeg! 
Als je er niet hoeft te zijn, kom je 
er in principe ook nooit. Sinds de 
jaren ‘70 is het gebied langzaam 
tot ontwikkeling gekomen. En nog 
steeds wordt er gebouwd. Alles is 
daar groot. Het staat er vol met 
grote windmolens en lange rijen 
zonnepanelen. Niet echt mooi, wél 
interessant! Dat vonden de drie 
deelneemsters ook. Daarom wil-
den zij dit wel eens zien. 
“Het lijkt wel ‘t eind van de wereld 
hier!” Dat mocht ook gezegd wor-
den van het authentieke oude 
café ‘t Zielhoes in Noorpolderzijl, 
waar onze de cappuccino-stop was 
(mét gebak uiteraard). Met de 
buurttaxi konden we óp de dijk 
komen en de zee en kwelders nog 
even zien. De toeristische route 
terug bracht ons (opnieuw) langs 

Meerstad. Het viel ons op hoe net-
jes en schoon het daar is.

De ‘Senioren Tour’ is een initiatief 
van Stichting  Buurttaxi Selwerd 
& Paddepoel, waarbij wijkbewo-
ners zélf een bestemming mogen 
kiezen (ca. 25 á 30 km rond Gro-
ningen). 
Eerstvolgende editie: woensdag 
10 juni. Opgave telefonisch via 
06-1934 95 73.

5e Senioren Tour naar ‘Einde van de Wereld’

Ben jij graag praktisch bezig en 
vind jij het leuk om je in te zet-
ten voor anderen? Wil je graag 
een eerste stap zetten richting 
werk door een diploma te halen? 
Dan is de Wijkgilde misschien iets 
voor jou! In september starten we 
weer een klas in Paddepoel (meer 
tijd voor taal NT2) en met een 
klas in De Hoogte. Meer informa-
tie: www.wijkgilde.nl 
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Op zaterdag 18 april 2026 heeft 
het bestuur van onze vereniging 
van huiseigenaren bouwfonds-
woningen een opruimactie geor-
ganiseerd in de wijk paddepoel. 
Het bestuur heeft subsidie aan-
gevraagd en in het kader van 
Groningen schoon dankzij mij. 
Deze subsidie is toegekend en 
de gemeente heeft grijpers en 
een vuilniszakken rol beschikbaar 
gesteld. 

Totaal hebben 16 wijkbewo-
ners meegedaan aan deze toffe 
opruimactie. In de ochtend zijn 
we door de wijk gefietst en gelo-
pen en hebben hotspots in de wijk 
met elkaar gedeeld. We konden 
deze actie vanuit de wijkplaats 
organiseren en willen de wijk-
plaats bij deze bedanken voor de 
geboden mogelijkheid.
Zo zijn er 2 (!) hele vuilniszakken 
uit de middenberm op de zon-
nelaan naast het winkelcentrum 
gehaald. Je ziet wel dat er vuil ligt 
maar dat je er zoveel rommel uit 
zo’n klein stukje gras vist, je blijft 
je verbazen. 

Wat ons als team opgevallen is 
zijn de peuken. Er liggen er wer-
kelijk veel op straat en met een 

grijpers is dat haast niet te doen 
om daarmee peuken op te rapen. 
Een bekend probleem. Het zou 
al helpen als het personeel en de 
klanten rondom het winkelcen-
trum hun peuken kwijt kunnen of 
deze niet op de grond gooien aan 
het einde van hun pauze of bij het 
binnentreden van het winkelcen-
trum, een hardnekkig probleem 
met impact voor de omgeving. 

Ook in de rest van de buurt ligt 
genoeg spullen op straat. Rond-
om het winkelcentrum zelf ligt 
genoeg troep. Rondom een aan-
tal studentenflats en op parkeer-
plaatsen ligt altijd genoeg troep. 
Uiteindelijk hebben we 14 volle 
vuilniszakken van straat gehaald 
in twee uur tijd. Een hele achter-
bak van een auto vol. Indrukwek-
kende hoeveelheid. De grotere 
stukken troep konden we helaas 
niet van straat halen, denk hier-
bij een oude kerstbomen, oude 
vuilnisbakken, een palet van 
hout met de gezinsbode van 15 
april erop. We hebben het gemeld 
bij de gemeente via https://mel-
dingen.groningen.nl/incident/
beschrijf we hopen uiteraard dat 
de gemeente hiermee aan de slag 
gaat. 

Er zijn een aantal buurtgeno-
ten die zich gaan aanmelden bij 
de gemeente als stille kracht 
dit kan via deze website https://
gemeente.groningen.nl/gronin-
gen-schoon-dankzij-mij.
Je vindt hier een contact formu-
lier en daar kun je je opgeven. Er 
zijn inmiddels 3000 stille krach-
ten, doe je ook mee? 

Op straat krijgen we goede reac-
ties als bewoners zien dat we Pad-
depoel opruimen. Er zijn mensen 
die zich spontaan aanmelden voor 
de volgende opruimactie. Dat is 
fijn want het is naast dat het 
nodig is dat we op gezette tijden 
de wijk opruimen ook gezellig. Na 
het harde werken was er ruimte 
voor een kopje thee of koffie, 
limonade en wat koek. 

We kijken terug op een geslaagde 
actie en zien ook jou graag aanha-
ken. We zullen de volgende actie 
op tijd aankondigen in de één, op 
onze website en in de WA groep 
paddepoel schoon.  

Een opgeruimde groet, 
Olivier de Greef 

Heb je je ooit afgevraagd wat 
een muziekstuk eigenlijk “barok” 
of “romantisch” maakt? Sluit je 
aan bij pianiste Nina Yby voor 
een educatief recital waarin de 
geschiedenis van de westerse klas-
sieke muziek op een eenvoudige 
en visuele manier wordt uitgelegd.

In een ontspannen setting zal 
Nina pianowerken uitvoeren uit 
de belangrijkste historische peri-
odes:
Barok, Klassiek, Romantiek en 
Hedendaags. Voor elke periode 
licht ze een kenmerkend muzikaal
element toe en geeft ze voor-
beelden, zodat het publiek deze 
stijlen zelf leert herkennen. Ook 
worden beroemde schilderijen uit 
elke periode getoond, die in ver-
binding staan met de muziek en 
helpen om je onder te dompelen 
in de sfeer van elk tijdperk.
Aan het einde van de sessie 
beschik je over nieuwe handvat-
ten om verschillende muzikale 
periodes te herkennen, gewoon 
door te luisteren. Of je nu muzi-
kant bent of gewoon van een goed
concert houdt, dit is een kans 
om pianomuziek vanuit een nieuw 
perspectief te ervaren.

Over de pianiste:
Nina Yby is een pianiste wiens werk 
zich beweegt tussen klassieke tradi-
tie en hedendaagse experimenten. 
Haar carrière wordt gekenmerkt 
door optredens op internationale 
festivals, zoals het Mozartfest in 
Würzburg, en op grote podia, met 
name de Elbphilharmonie in Ham-
burg. Ze is een kernlid van het 
transculturele ensemble Octans, 
een bekroond project dat wordt 
ondersteund door het Duitse over-
heidsinitiatief Exzellente Orches-
terlandschaft. Naast haar werk met 
de Deutsche Staatsphilharmonie 
Rheinland-Pfalz richt Nina zich op 
interdisciplinaire samenwerkingen 
en het creëren van ruimtes waarin 
verschillende stemmen en achter-
gronden elkaar als gelijken kun-
nen ontmoeten.
Wanneer: 29 mei om 19:00 
Waar: Plutolaan 329

Wil je nog iets nieuws proberen 
vóór de zomervakantie? Dat kan! 
Bij TuinPad kun je instromen in 
de Power Yoga lessen van docent 
Nadine. Een fijne manier om ken-
nis te maken met yoga, of om het 
weer op te pakken.

Tijdens de les beginnen we rus-
tig met ademhalingsoefeningen 
en maken we het lichaam los. 
Daarna doen we verschillende 
yogahoudingen en bewegen we in 
een rustige of wat actievere flow, 
op het ritme van de ademhaling. 
We sluiten af met ontspanning en 
lichte stretches, zodat je helemaal 
tot rust komt.

Wat levert het op? Meer ont-
spanning, ruimte in je lichaam 
en hoofd, en een betere verbin-
ding met jezelf. Ook leer je adem-
halingstechnieken die je in het 

dagelijks leven kunt gebruiken.
Moet je lenig zijn? Zeker niet! 
Iedereen kan meedoen, lenig of 
niet.
Praktische informatie: donderdag 
van 19.30 tot 20.45 uur. Een gra-

tis proefles. Aanmelden kan via 
www.buurtcentrumtuinpad.nl.

Lijkt het je wat? Je bent van 
harte welkom op de mat!

Nadine

Opruimactie 'Schoon dankzij mij' 18 april

Nina Yby in de Plutozaal

Power Yoga bij TuinPad

Maartje met een bewoner in gesprek over Park Selwerd.
Foto: Hans Mulder

Van vrijdag 3 t/m zondag 5 juli kan je komen kamperen in Park 
Selwerd – tenminste, als je in Selwerd, Paddepoel of Tuinwijk 
woont. Heb je geen tent, geen campingmatrasje of slaapzak? 
Geen punt, we regelen het. Buurtcamping Park Selwerd biedt 
plek aan maximaal 15 tenten en 60 kampeerders. Je kunt ook 
overdag meedoen en ’s avonds in je eigen bed slapen.

Initiatiefnemer is Maartje ter Veen, ze woont in Selwerd en is 
ook als professional bij de wijk betrokken. In 2025 kon je haar 
op allerlei plekken in Selwerd en Paddepoel tegenkomen met 
thermoskannen koffie en thee. Om bij een bakkie in gesprek te 
gaan over Park Selwerd. “Best veel mensen hoopten op wat meer 
activiteiten in het park. Sommigen opperden een buurtcamping.” 

Maartje ging op onderzoek uit hoe je zo’n tijdelijke camping 
organiseert en wat daarbij komt kijken. “Heel veel.” Ze ging 
ondertussen ook op zoek naar kampeerspullen, want iedereen 
moet kunnen meedoen. “De Speeltuincentrale gaat die uitlenen, 
heel tof.” De camping is bedoeld voor iedereen, daarom werken 
we met sponsoring en subsidie, kamperen kan daarom voor een 
kleine vergoeding, eten en drinken is daarbij inbegrepen. Hoe-
veel moeten we nog uitrekenen maar ik zet het op de website.”

Hangmatties
Het doel van de buurtcamping is ontmoeting, verbinding en 
in de natuur zijn. Op het moment van het interview is Maartje 
nog bezig met het activiteitenprogramma. Ze zoekt mensen 
uit de wijk die iets willen organiseren. “Een bewoner gaat een 
djembé-workshop geven”, weet ze al. “Iemand wil misschien een 
kubb-toernooi houden en we doen in elk geval een Parkbingo. En 
ik heb 36 hangmatten gescoord. Ik zie het voor me: hangmatties 
in de hangmat!” 

Samen eten
Een van de belangrijkste zaken is al geregeld: het eten. “We 
mogen geen vuurtje stoken in het Park en ook niet barbecueën 
maar we kunnen wel samen eten. Dat verbindt. Bernlef gaat op 
zaterdagavond koken en kookclub Paddeboel verzorgt het avond-
eten op de vrijdag.” Voor ontbijt en lunch wordt gezorgd door de 
SPAR aan de Zonnelaan.

Help je mee?
Maartje zoekt nog vrijwilligers die activiteiten willen organise-
ren. Ze heeft ook nog een paar ‘campingbeheerders’ nodig, voor 
ieder dagdeel 1 persoon die samen met haar het aanspreekpunt 
is. “Campingbeheerders krijgen een vrijwilligersvergoeding.”

Wil je komen kamperen? Wil je vrijwilliger worden? Meld je aan 
op: www.parkselwerd.nl
Daar vind je ook alle informatie over Buurtcamping Park Sel-
werd.

Deze zomer:
Buurtcamping Park Selwerd

Tekst en foto: 
Hans Mulder
Onder grote 
belangstelling van 
sportievelingen en 
winkelend publiek, 
werd op 11 mei jl. 
door het oudste 
lid Roel het lint 
doorgeknipt bij 
de opening van de 
nieuwe Basic-Fit in 
het winkelcentrum 
Paddepoel. Na de 
opening kon ieder-
een een kijkje 
nemen. Veel leden 
waren al druk aan 
het sporten op 
de verschillende 
apparaten. Ook 
Roel wist ik te 
verleiden om zijn 
sportieve kant te 
laten zien.

Opening sportclub Basic-Fit in het
Winkelcentrum Paddepoel





Al die werkzaamheden, pffff
De afgelopen tijd stonden mensen van Team Sunny Selwerd een 
aantal keer met de koffiekar in straten met werkzaamheden. Bij een 
bekertje koffie en thee ging het gesprek over ‘hoe gaat het met jou en 
in de straat’. 

De werkzaamheden concentreren zich nu al een poos in het hart van 
Selwerd. Omrijden omdat de straat is afgesloten voor het warmtenet, 
de herinrichting, sloop of nieuwbouw: het is aan de orde van de dag. 
Zand, modder en herrie zorgen voor ergernissen. “Daar hebben we 
aandacht voor”, zegt omgevingsmanager Déan Klimp van Team Sunny 
Selwerd.

Verschuivende planningen
“Het uitgangspunt is dat de aannemers, de gemeente, de woning-
corporaties, Enexis, het Waterbedrijf en WarmteStad hun planningen 
goed op elkaar afstemmen. Het ideaal is dat we alle werkzaamhe-
den onder de grond achter elkaar doen. En dat we een straat direct 
daarna opnieuw inrichten. Maar dat blijkt erg lastig te realiseren. Als 
de ene partij een planning verschuift heeft dat gevolgen de ander en 
soms is het overmacht”, legt hij uit. Het weer bijvoorbeeld kan een 
spelbreker zijn, of de tijdige aanvoer van materialen. En dan zijn er 
nog onverwachte situaties die opgelost moeten worden. Het hoort bij 
grondwerk, maar voor omwonenden is dit bepaald niet leuk.

In contact blijven
Alle partijen doen hun best om zo goed mogelijk te communiceren, 
maar dat gaat niet altijd goed. “We vinden het belangrijk dat ieder 
zich gehoord voelt. De momenten met de koffiekar waren daar erg 
nuttig voor en we gaan ons best doen dat vaker te doen. Twijfel vooral 
niet om contact met ons op te nemen. Die input helpt ons om actie 
te kunnen ondernemen”, aldus Déan. 

Hier vind je informatie
Op www.sunnyselwerd.nl vind je informatie over de werkzaamheden. 
Ga naar Contact en vul het contactformulier in. Dan zorgen wij dat je 
vraag, idee of klacht bij de juiste partij komt. Je kunt ook naar het In-
formatiepunt op het Winkelplein. Open van maandag t/m donderdag 
tussen 10.00 uur – 16.00 uur. 

Oefenen voor De Wijk De Wereld
Van 18 t/m 20 juni staan verhalen van  Selwerders centraal in de 
Stadsschouwburg tijdens De Wijk De Wereld. En niet alleen van 
hen, ook van aantal mensen die door (vrijwilligers)werk of via 
vrienden of familie betrokken zijn bij de wijk. Lena (15) en Marcel 
(42) doen mee aan een dansact.

Lena deed vorig jaar al mee en dat beviel zo goed dat ze zich direct 
aanmeldde voor de dansgroep. “We zijn nog aan het oefenen en het 
verhaal dat we willen vertellen is nu nog niet duidelijk, het heeft met 
een kijkdoos te maken. We repeteren iedere zondag en vlak voor de 
voorstelling doen we dat vaker”, vertelt Lena. “Ik zit op dansen maar 
dit is heel anders. Ik doe het nu niet met leeftijdgenoten die allemaal 
hetzelfde niveau hebben. Nu doen mensen van alle leeftijden mee, 
de een heeft danservaring en de ander niet. Samen maak je er wat 
van en dat is heel leuk. Ik vind het ook erg leuk om samen met pro-
fessionals te werken.” Voor de dansact zijn dat Ada Daniele en Shara 
Maaskant.

Uit de comfortzone
Ontwerper Marcel (40) en lasser Flip kwamen erbij omdat de foto 
van de makers werd gemaakt bij hun bankje op het Winkelplein. “We 
gingen naar de eerste bijeenkomst om naar dansen te kijken maar we 
moesten meedoen”, zegt Marcel. “We hadden dit nog nooit gedaan 
en het is voor ons hartstikke oncomfortabel maar dat is juist zo leuk. 
Iemand met problemen met de knieën doet gewoon mee en straks 
komen er rolstoelers bij de groep. We krijgen aanwijzingen die passen 

bij wat ieder kan. Ik heb geleerd dat je lichaam bewegingen gaat 
onthouden, en wanneer dat zo is kan je mee variatie in je 

dans aanbrengen. Ik leer ook over hoe je naar dans kunt 
kijken. Het begint interessant te worden om eens naar 

een dansvoorstelling te gaan!”

formatiepunt op het Winkelplein. Open van maandag t/m donderdag 

De dansers

Tickets met korting voor Selwerders
De Wijk De Wereld zorgt voor ontmoeting tussen 
bewoners en professionele makers. Sommige 
deelnemers staan voor het eerst op een podium, 
anderen dragen hun steentje bij achter de scher-

men. Centraal staan eigen verhalen van bewoners 
over het dagelijks leven, hun herinneringen, dromen 

en wat er is veranderd.
De voorstelling is van 18 tot en met 20 juni te zien in de 

Stadsschouwburg in Groningen. De try-out is 12,50 euro, 
de andere voorstellingen zijn 15 euro. Met de kortingscode 

SELWERD250 krijgen bewoners uit Selwerd 2,50 euro korting op 
een kaartje. Kaartjes zijn te krijgen via www.spotgroningen.nl.
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Foto’s: Jan Hendrik van der Veen



Wijkkrant Nummer 1Mei 2026 14

Door Paddepoel Info
Foto: Chico Bolt

Eigenlijk dacht Piet Hazekamp 
dat hij op het stadhuis moest zijn 
voor een overleg. Het zou gaan 
over energiedelen, een onder-
werp waar hij zich al langer mee 
bezighoudt binnen Stichting Pad-
depoel Energiek. Hij had zich 
netjes aangekleed — “want ja, 
voor zo’n overleg moet je wel een 
beetje representatief voor de dag 
komen.” Maar eenmaal aangeko-
men bleek er iets heel anders aan 
de hand.

Een verrassing in het stadhuis
Toen hij de deur opendeed, zag hij 
zijn vrouw, zijn zonen en allerlei 
bekenden staan. Op dat moment 
viel het kwartje: Piet Hazekamp 
werd benoemd tot Lid in de Orde 
van Oranje-Nassau.
Piet vertelt het nuchter, bijna rela-
tiverend. Natuurlijk vond hij het 
bijzonder, zegt hij, maar tegelijk 
voelde het ook als een waardering 
voor iets wat hij nooit alleen heeft 
gedaan. Het lintje ziet hij vooral 
als erkenning van de mensen met 
wie hij jarenlang heeft samenge-
werkt. “Want een voorzitter zon-
der bestuur stelt niks voor,” merkt 
hij ergens tijdens het gesprek op.

Van de politiek naar de wijk
Zijn maatschappelijke betrokken-
heid begon al vroeg. Begin jaren 
zeventig raakte Piet via de poli-
tiek actief in Delft. Eerst beschei-
den: verkiezingsborden plaat-
sen, stukken schrijven voor een 
partijkrant en meedenken over 
campagnes. Later verhuisde hij 
naar Emmen en uiteindelijk naar 
Groningen, waar hij als docent 
procestechniek ging werken.
Daar groeide zijn maatschappe-
lijke werk verder uit. Piet werd 
actief in de politiek en kwam 
uiteindelijk in de gemeenteraad 
terecht waar hij elf jaar bleef. 
Dat was een intensieve periode, 
vertelt hij. Overdag werkte hij als 
docent, ’s avonds vergaderingen, 
bijeenkomsten en werkbezoeken. 
Soms vertrok hij direct uit zijn 
werk naar de trein om ergens in 
het land te vergaderen en kwam 
hij pas rond middernacht weer 
thuis.
Die jaren leerden hem hoe de 
stad functioneert: hoe besluiten 
worden genomen, hoe ambtena-
ren werken en hoe ingewikkeld 
belangen soms door elkaar lopen. 
Tegelijk zegt hij dat het werk in 
de wijk hem uiteindelijk meer 
voldoening gaf dan de landelijke 
of stedelijke politiek. “Het werk 

in de wijk is tastbaar,” legt hij uit. 
“Mensen zien wat je doet. Jij ziet 
het zelf ook.”

Werken aan Paddepoel
Dat wijkwerk kreeg vooral vorm 
via de Wijkraad Paddepoel. Daar 
hield Piet zich bezig met leefbaar-
heid, overleg met de gemeente en 
praktische zaken in de buurt. Hij 
noemt wijkschouwen, gesprekken 
over voorzieningen en het verbe-
teren van de woonomgeving.
Hij zag Paddepoel in de loop der 
jaren sterk veranderen. Gebou-
wen verdwenen, nieuwe com-
plexen kwamen ervoor in de 
plaats en ook de samenstelling 
van de wijk veranderde. Zelf 
heeft hij die ontwikkeling jaren-
lang vastgelegd met foto’s. Toch 

gaat het hem vooral om de dage-
lijkse leefbaarheid. Piet vindt het 
belangrijk dat een wijk netjes 
blijft, dat bewoners zich betrok-
ken voelen en dat mensen samen 
verantwoordelijkheid nemen voor 
hun omgeving.

Putjesschepper in
Paddepoel-Noord
Die praktische instelling kwam 
misschien nog wel het duidelijkst 
naar voren binnen de Vereniging 
van Huiseigenaren Bouwfonds-
woningen Paddepoel-Noord. 
Daar vervulde Piet verschillende 
bestuursfuncties, onder andere 
als voorzitter en penningmeester. 
De vereniging was bedoeld om 
bewoners gezamenlijk te onder-
steunen bij onderhoud en verbe-
teringen aan hun woningen. Zo 
werden gezamenlijke schilderpro-
jecten georganiseerd en informa-
tieavonden gehouden over onder-
houd en isolatie, maar soms ging 
het nog een stuk praktischer. In 
de brandgangen achter de wonin-
gen lagen tientallen afwaterings-
putten die onderhouden moesten 
worden. Toen onderhoud door de 
gemeente te duur werd, besloten 
Piet en een buurtgenoot het zelf 
maar te doen. “Dan liepen we 
met een schep langs al die putten. 
Ik ben echt een putjesschepper 
geweest.” Het klinkt klein, maar 
juist daarin ziet hij de waarde van 
wijkwerk: samen dingen aanpak-

ken voordat ze problemen wor-
den.

De wijkkrant als bindmiddel
Een andere belangrijke rol speel-
de Piet jarenlang bij deze wijk-
krant, de Nummer 1. Als hoofd-
redacteur zorgde hij ervoor dat 
iedere editie weer gevuld werd 
met verhalen, nieuws en activi-
teiten uit de wijk. Dat betekende 
teksten verzamelen, selecteren, 
indelen en contact houden met 
de drukker. Zoals in veel vrij-
willigersorganisaties waren er in 
de loop der jaren ook verschil-
lende opvattingen over de koers 
en organisatie van de wijkkrant. 
Dat bracht soms veranderingen 
binnen de redactie met zich mee. 
Piet kijkt daar inmiddels vooral 

met rust op terug. Belangrijker 
vindt hij dat de Nummer 1 nog 
steeds bestaat en iedere maand 
verschijnt. Zelf levert hij af en toe 
nog een bijdrage aan als hij iets 
bijzonders ziet of meemaakt.

Hongarije en Stichting Procuma
Naast zijn wijkwerk was Piet 
ook jarenlang actief voor Stich-
ting Procuma. Via die stichting 
reisde hij meerdere keren naar 
Hongarije om daar te helpen bij 
projecten voor mensen met een 
beperking. Er werden onder meer 
sanitaire voorzieningen gebouwd, 
gebouwen opgeknapt en prak-
tische klussen uitgevoerd. Die 
reizen maakten diepe indruk op 
hem. De omstandigheden waarin 
sommige mensen leefden, waren 
confronterend. Hij herinnert zich 
vooral de eerste keer dat hij een 
instelling bezocht waar mensen 
met zware beperkingen verble-
ven. Dat was een wereld die hij als 
technicus nauwelijks kende. Toch 
kijkt hij met veel warmte terug 
op die periode. Juist omdat hij 
daar echt iets voor anderen kon 
betekenen.

“Groene Piet”
Duurzaamheid vormt ondertus-
sen al decennialang een rode 
draad in zijn leven. Niet alleen 
vanwege zijn technische achter-
grond als energie- en procestech-
noloog, maar ook vanuit zijn over-

tuiging dat mensen zuinig moeten 
omgaan met energie en grond-
stoffen. Via Stichting Paddepoel 
Energiek hielp hij bewoners met 
informatie over zonnepanelen, 
isolatie en energiebesparing. Hij 
deelde isolatiemateriaal uit, orga-
niseerde bijeenkomsten en denkt 
nu mee over nieuwe ontwikke-
lingen zoals energiedelen. Piet 
noemt zichzelf geen activist, maar 
iemand die kennis wil delen. Dat 
past ook bij zijn werk als docent. 
Jarenlang gaf hij les aan volwasse-
nen in de procestechniek. Kennis 
overdragen vindt hij vanzelfspre-
kend. “Daar word je docent voor.” 
In Paddepoel kennen sommigen 
hem inmiddels als “groene Piet”.

Iets betekenen voor een ander
Op de vraag wat hem uiteindelijk 
drijft, blijft Piet opvallend een-
voudig. Hij vertelt dat hij graag 
iets voor anderen wil betekenen. 
Dat heeft volgens hem te maken 
met zijn christelijke achtergrond, 
met het idee van naastenliefde. 
Maar hij voegt er direct aan toe 

dat het voor anderen net zo goed 
uit een humanistische of sociale 
overtuiging kan komen. “Als je 
maar iets doet.” Zijn maatschap-
pelijke betrokkenheid vroeg door 
de jaren heen vanzelfsprekend 
veel tijd. Daardoor lag een groot 
deel van de dagelijkse zorg thuis 
vaak bij zijn vrouw. Tegelijk bena-
drukt Piet dat zij hem altijd heeft 
gesteund in de keuzes die hij 
maakte en de functies die hij 
vervulde. Zelf zegt hij vooral dat 
het hem veel heeft gebracht. Niet 
financieel — dat speelde voor 
Piet nooit een rol — maar in con-
tacten, ervaringen en voldoening.

Nog lang niet klaar
Nu probeert Piet Hazekamp het 
wat rustiger aan te doen. Hele-
maal stoppen lukt alleen niet 
echt. Hij zit alweer in de duur-
zaamheidscommissie van zijn 
wooncomplex, is voorzitter van de 
VvE en blijft betrokken bij ener-
gieprojecten in de wijk. “Zolang 
ik nog iets kan bijdragen, blijf ik 
het wel doen.”

Piet Hazekamp over een leven lang vrijwillig wijkwerk,
duurzaamheid en betrokkenheid

“Je doet het samen,
anders stelt het niks voor”

Op zaterdag 6 juni organiseren 
jongeren uit Selwerd, Paddepoel 
en Tuinwijk een jongerenfestival.  
Locatie: parkeerterrein bij de 
Vensterschool en De Parrel aan 
de Eikenlaan.

Een groep jongeren uit de wijk 
werkt samen aan de organisatie 
van het evenement. Eén van hen 
is Maysar (13), die al langer kleine 
festivals en evenementen organi-
seert. “Ik wil hiphopartiesten en 
jongeren uit de stad samenbren-
gen,” vertelt hij. Voor dit festi-
val werkt hij samen met andere 
jongeren uit de wijk, die minder 
ervaring hebben met het organi-
seren van evenementen.
Bij het organiseren komt veel kij-
ken. “Je maakt kosten en moet 
dus ook zorgen voor inkomsten,” 
legt hij uit. Daarom wordt bijvoor-
beeld gekeken naar foodtrucks 
die een standplaats huren, maar 
er is ook ruimte voor buurtbe-
woners die eigen hapjes willen 
verkopen.
Het festival draait niet alleen om 
bekende artiesten, maar juist ook 

om lokaal talent. Jongeren uit de 
wijk, onder andere van StudioT, 
krijgen de kans om op te treden 
op een professioneel podium. Vol-
gens de organiserende jongeren 
is het festival vooral bedoeld als 
plek waar jongeren elkaar kun-
nen ontmoeten, zichzelf kunnen 
laten zien en samen iets neerzet-
ten voor de wijk.

Wil je ook hapjes maken of mee-
helpen? Geef je op via www.tri-
plewijkfest.nl.

6 juni jongerenfestival

Tot 14 augustus expo-
seert Piet Groothuizen 
zijn werk in de Forumbi-
bliotheek van Selwerd.  
Het grootste deel van de 
expositie bestaat uit olie- 
en acrylverf schilderijen 
die gemaakt zijn met het 
Noorderplantsoen als 
inspiratie.
Huizen die spiegelen 
in het water, mensen 
zittend aan de vijver en 
bij de fontein, het beeld 
van de Zonaanbidster en 
ook het terras van Café 
Zondag, Het is allemaal 
te zien op deze tentoon-
stelling.

De expositie is te bezoe-
ken tijdens de openings-
uren van de Bibliotheek. 
Ma. t/m vrij.: 8.30 u. 
- 17.30 u. 

Schilderijen van het Noorderplantsoen
in Forumbibliotheek Selwerd
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Op 12 mei waren de commissaris van de Koning René Paas en wethouder Philip 
Broeksma (die Inge Jongman verving)te gast bij ’t Blauwbörgje. Ze ontvingen als 
eerste geluksvogels een schitterend jubileumboekje uit handen van de trotse locatie-
manager. Een prachtig tijdsdocument. 

Het boekje kost tien euro en is verkrijgbaar bij de receptie van 't Blauwbörgje (pinnen 
mag).

De boekpresentatie maakte deel uit van een driedaags feest: op maandag een optre-
den voor bewoners door Wia Buze, maandagavond een lezing voor belangstellenden, 
dinsdags feest en op woensdag een medewerkersreünie. In zijn speech benadrukte 
René Paas hoezeer ’t Blauwbörgje altijd heeft gegolden als een vernieuwend, eigenzin-
nig en een beetje vrijgevochten huis. Dat was nadrukkelijk bedoeld als compliment, 
want ouderenzorg moet blijven vernieuwen. En dat gebeurt hier naar zijn indruk ook. 
Belangrijk, want de vergrijzing gaat door. Hij memoreerde ook dat het huis inmiddels 
een afdeling heeft voor mensen vanaf ongeveer 50 jaar: jong dementerenden. Dat is 
nodig, omdat niet alleen de vergrijzing toeneemt, maar ook dementie en aanverwante 
ziektebeelden mensen steeds jonger treffen.

Een blijvend cadeau
Van de Raad van Bestuur van Dignis kreeg het Blauwbörgje een cheque voor “twee 
goed gevulde bloembakken”. Hopelijk worden dat mooie, volle en stevige bakken 
waarin de bloemen de komende vijftig jaar prachtig zullen groeien.

Klein feest in groot feest
In elk groot feest kunnen persoonlijke feestjes zitten. Zo ook op het 
feest van ‘t Blauwbörgje. Hier op de foto interviewt OOG TV aanwe-
zigen op het feest. Anna Dekker, Teun Albronda en dochter Monique. 
Anna was bijna haar hele werkende leven lang  hoofdverpleegkun-
dige in ‘t Blauwbörgje en Teun is geriater geworden nadat hij Anna 
ontmoette. Het leuke 
van het verhaal: ze zit-
ten hier in de recreatie-
zaal op de plek waar op 
12 mei 1981 hun  lief-
de voor elkaar begon. 
Op die datum vierde 
‘t Blauwbörgje (gek op 
feesten) haar 5-jarig 
bestaan. Zij werkte er, 
hij werkte er als genees-
kundestudent in de 
weekenden. Zij hield bij 
het feest de stoel naast 
zich voor hem vrij. En zo 
is het gekomen dat dit  
jubileumfeest ook hun 
persoonlijke feest werd. 
Waarbij hun vrienden 
van de Blue Band ook 
nog eens de sterren van 
de hemel speelden. 

Commissaris van de 
Koning René Paas en 
Philip Broeksma met 
het jubileumboekje.

Op 12 mei 1976 open-
de toenmalig commis-
saris van de Koningin 
Edzo Toxopeus het 
toen splinternieuwe 
huis, destijds onder-
deel van de Professor 
G. Heymans Stichting 
– nu Dignis.

Commissaris van de 
Koning René Paas en 
Philip Broeksma met 
het jubileumboekje.

Klein feest in groot feest

‘t Blauwbörgje viert
50-jarig bestaan met verve

Foto: Anna, Teun en Monique

Bustocht naar het Tapijtmuseum
Tekst: Roel Mulder
Foto's: DerkJans van der Wal

Eindelijk was het dan zover. Op 
donderdag 23 april vertrok de 
bus van Arriva-Tours stipt om 9 
uur met ruim 50 bewoners van de 
Caspomor-flats voor hun reis naar 
Genemuiden.
Daar aangekomen werd het 
Tapijtmuseum bezocht. We wer-
den ontvangen met een heerlijk 
kopje koffie waarna we in twee 
groepen door de vrijwilligers van 
het museum naar de verschillen-
de afdelingen werden gebracht. 
Op de afdelingen kregen we een 
beeld van hoe vanaf de beginpe-
riode tapijten werden gemaakt 
met primitieve machines die voor 
een groot deel nog met de hand 

moesten worden bediend. De pro-
ducten uit de fabriek werden over 
de hele wereld verzonden. Gedu-
rende de productieperiode werd 
langzaam overgegaan van natuur-
lijke- naar kunststof grondstof-
fen. Daar waren ook weer nieuwe 
machines voor nodig. Tegenwoor-
dig gebruikt men over het alge-
meen alleen nog maar kunststof 
tapijten.
Na het Tapijtmuseum werd koers 
gezet naar Ommen waar ieder op 
z'n eigen manier een lunch kon 
gebruiken of gaan winkelen. Na 
deze pauze ging het in de rond-
vaartboot voor een tocht over de 
Overijsselse Vecht. Verschillende 
campings langs de oever waren al 
goed bezet. Het weer was gewel-
dig zodat veel passagiers boven 

op het dek gingen plaats nemen. 
Binnen werden we getrakteerd op 
koffie/thee met cake. 
Weer terug in bus gingen we voor 
het laatste deel van de reis naar 
Gasselte. We gingen aan het diner 
in restaurant 't Maotie. Een gewel-
dige en sfeervolle plek. Je kunt 
er ook heerlijke pannenkoeken 
eten maar wij kregen een schnit-
zel met bijbehorende groentes en 
salade. Het diner werd besloten 
met ijs met slagroom. 

Rest mij nog te vermelden dat 
deze geweldige dag erg goed is 
voorbereid en de hele dag uit-
stekend werd begeleid door Toos 
en Joop die op hun beurt werden 
bijgestaan door de uitstekende 
vrouwelijke chauffeur.

Zin in een gezellige middag vol muziek en ontmoeting in de 
buurt? Op 12 juni van 15:00 tot 17:00 uur verzorgt dames-
koor De Klinckers een sfeervolle gratis muziekmiddag in 
wijkcentrum De Berk. Het koor, dat bestaat uit zangeressen 
uit de omgeving, nodigt wijkbewoners van harte uit om te 
komen luisteren.

De muziekmiddag is gemaakt voor en door de wijk. Bewo-
ners krijgen de kans om elkaar te ontmoeten, samen te 
genieten van livemuziek en kennis te maken met lokaal 
talent. Er worden herkenbare liedjes uit de oude doos 
gezongen. Zo kan iedereen meezingen! Luister je liever? 
Dat mag natuurlijk ook. 

Iedereen uit de wijk is 
welkom, jong en oud. De 
toegang is gratis. Met deze 
muziekmiddag laat De 
Klinckers zien hoe muziek 
mensen in de buurt met 
elkaar verbindt. Een mid-
dag om niet te missen voor 
iedereen die houdt van 
gezelligheid dichtbij huis.

Muziek uit de wijk:
dameskoor De Klinckers

treedt op

Ingezonden

Tekst en foto's: Titia Struiving
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Talentenfeest in de Plutozaal
Donderdag 7 mei was er een heel 
aangenaam treffen in de Pluto-
zaal. Bij aankomst zag je al de 
uitnodigende vrolijke vlaggen 
buiten staan op het terras. Binnen 
zag je rondom kramen met info 
en kunst. En er lag een grote rode 
loper. Dat gaf  een aanloop naar 
een heel gemoedelijke en gezel-
lige dag vol verrassingen, waarhe-
den en verbroedering.
Er werd veel gepraat en gepre-
senteerd. Er was een heus tafelge-
sprek over hoe we iedereen, met 
wat voor achtergrond dan, ook bij 
het samenleven in een wijk kun-
nen betrekken. Je kunt mensen 
zien als beetje vreemd, maar ook 
als anders en juist daarom interes-
sant en begaafd met bijzondere 
talenten. Het was daardoor een 
dag met een paradijs aan toleran-
tie en aanmoedigingen. Aanmoe-
diging voor acceptatie van niet 
alleen de doorsnee  medemens 
als buur en/of als medewerker. 
Ruimte voor iedereen om jezelf 
te kunnen en mogen zijn in een 
individualistische en overprikke-
lende samenleving. We zijn nou 
eenmaal allemaal verschillend. 

Er was een bont gezelschap 
aan instanties en clubjes zoals  
WerkPro, Link050 (met alle vrij-
willigers vacatures in de wijk), 
Wijkraad, WIJ Groningen, Pad-
depoel Beweegt, Mannengroep 
Broers, Knuffelclub  en  ande-
re stichtingen met informatie en 
vermaak. Allen staan voor ver-
binding en inclusiviteit, niemand 
hoort buitengesloten te worden 
en iedereen kan meedoen.  
Er was veel muziek. Er waren 
talenten aanwezig die anders 
niet in de spotlights staan. Zoals 
iemand die a capella een lied 
zong, nerveus maar met veel 

gevoel in de stem en daardoor 
ontroerde. Tussen  de sprekers en 
artiesten door  was er een moge-
lijkheid tot een zingevingstreffen, 
een indaling in een knuffelstoel 
en het eten van een ijsje bij een 
heuse ijskar of een kopje echte 
Turkse thee bij de Broers. 
De dag werd gepresenteerd door 
Roel van de Plutozaal, Janet van 
WIJ Groningen en Joey als kwar-
tiermaker en initiator van het 
Talentenfeest in Paddepoel.  De 
dag werd afgesloten met soep en 
broodjes. Een mooie dag, geest en 
maag goed gevuld.

Foto's:
Jan Hendrik van der Veen

De plek voor
informatie, ontmoeten en

praktische hulp

Waar kan je naartoe als je een hulpvraag hebt. Waar stuur je iemand anders naartoe 
voor hulp, advies of ondersteuning. Het Informatieplein in Forumbibliotheek Selwerd 
is de plek waar je terecht kan voor dagelijkse thema’s zoals werk, financiën, wonen, 
gezondheid, opvoeding, zingeving en nog veel meer. De mensen die voor u klaar zitten 
zijn van Het Informatiepunt Digitale Overheid, SeniorWeb Groningen, WIJ Gronin-
gen, Humanitas, Link 050 en Werk en Participatie. Zij beantwoorden uw vragen, 
bespreken wat het beste bij u past en proberen samen en in overleg met u dingen op 
te lossen. Heel graag tot ziens op donderdagen van 13.00 tot 15.00 uur!

Zorg jij voor een familielid, buur of vriend? Dan ben je mantelzorger. 
Zorgen voor een partner, ouder, kind, vriend of buur voelt vast als vanzelfsprekend. Maar 
wie zorgt er dan voor jou zodat je niet overbelast raakt en af en toe ook tijd voor jezelf 
hebt.

Dan is er het Logeerhuis De Opstap 
De Opstap is een huiselijk en gezellig logeerhuis in Groningen voor 5 gasten:
• die tijdelijk geen beroep kunnen doen op een mantelzorger, zoals een partner 

of een familielid omdat die een adempauze nodig heeft of er even tussenuit wil.
• die bijvoorbeeld na een opname in het ziekenhuis graag naar huis willen maar 

hierbij nog niet voldoende terug kunnen vallen op hun partner, familie, buren 
of vrienden of om een andere reden nog niet thuis kunnen zijn.

Een aangenaam tijdelijk verblijf zoals thuis en de mantelzorger heeft “even een 
adempauze”. Daarmee wordt ook overbelasting van de mantelzorgers voorkomen. 
Er is 24 uur een vrijwilliger aanwezig met een achterwacht van uit de Stichting 
Waardig Wonen waar professionele verzorgenden aanwezig zijn. Daarom ook een 
veilig verblijf.
De Opstap is er om overbelasting van mantelzorgers te voorkomen. De Gemeente 
Groningen geeft subsidie. Daarom zijn gasten welkom vanuit de Gemeente Gro-
ningen maar ook uit andere gemeenten als de mantelzorg door een of meerdere 
inwoners van de gemeente Groningen wordt gegeven.

Aanmelding gasten
Gasten kunnen zichzelf aan melden. Ook hun mantelzorger of verwijzer. 

Wil je meer informatie of je aanmelden? Tel. 050-2041214
E-mail: info@deopstap050.nl  |  Website: www.deopstap050.nl

Logeerhuis en
Respijtzorg De Opstap
Logeerhuis en

Ingezonden

Ingezonden

Veel blije gezichten bij het TV-Helden
festival in Winkelcentrum Paddepoel
Tekst en foto’s: Ingrid Werleman

Het was een drukke en leuke afslui-
ting van de TV-Heldenmaand met 
optredens van onder andere Dora & 
Boots, Skye & Rocky, SpongeBob, de 

Turtles, Garfield en Zuma & Chase. 
Jong en oud vonden het leuk om met 
hun favoriete TV-HELD op de foto te 
gaan. Hierbij een paar mooie foto’s 
van de laatste dag. Misschien sta jij 
er ook op.
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OPEN KERK OP WOENSDAG 
Iedere woensdagochtend van 10.00 tot 
12.00 uur staan de deuren van De Fontein 
voor u open. U bent welkom voor ont-
moeting en een praatje bij een kop koffie 
of thee. Maar u kunt ook binnenlopen 
om even de stilte te zoeken, een kaarsje 
aan te steken of de tentoonstelling te 
bekijken. Verder vindt u in de hal de weg-
geefkast of kunt u iets inbrengen voor de 
voedselbank.
Vanaf half mei zitten we bij mooi weer 
heerlijk buiten met de koffie en thee.

PREDIKANT IN DE FONTEIN
Tijdens de koffiemorgens op woensdag 
is ds. Anita van der Heide aanwezig. 
Wilt u haar spreken, dan is dat een goed 
moment. Zij werkt voor De Fontein op 
woensdagmorgen en op vrijdag.
Zo’n tien jaar geleden liep Anita van der 
Heide een periode stage in De Fontein. 
De wijk en de buurtkerk zijn haar dus 
niet vreemd.

BUURTTUIN NAAST DE FONTEIN
Het mooiere weer lokt ons langzaamaan 
naar buiten. Dinsdags vanaf 9.30 uur 
wordt er weer getuinierd in de buurttuin. 
Lijkt het u leuk om eens mee te doen met 
het onderhoud? Sluit dan gerust aan, u 
bent welkom.
De buurttuin is echt een rustige plek -met 
zitje- om even op adem te komen. Maak 
er gebruik van.

TAALONDERSTEUNING EN
OUDERCOACHING 
‘Together’ is een ontmoetingsplek waar-
bij we wekelijks bij elkaar komen. Kin-
deren gaan met vrijwilligers aan de slag 
met taalondersteunende activiteiten. Op 
hetzelfde moment ontmoeten ouders 
elkaar in de oudergroep onder leiding 

van een oudercoach. Wie betrokken wil 
raken, als deelnemer of vrijwilliger, kan 
contact met ons opnemen. Op maandag-
middag en op woensdagmiddag ontvan-
gen we u graag in De Fontein.

Vakantie: van 29 juni
tot en met 14 augustus.

Info: contact@togethergroningen.nl of
06 3326 0324

DE BUURTKERK – BAKFIETS
Buurtkerk De Fontein komt naar u toe. 
Wij staan met de bakfiets soms in winkel-
centrum Selwerd.
Deze koffiekar is er voor een praatje als 
buurtgenoten onder elkaar, een luiste-
rend oor of gewoon een kopje koffie. De 
kar staat er regelmatig op donderdagen. 
Kom gewoon eens langs.

BREI - EN HAAKCLUB:
‘HEEL VEEL DANK’
Regelmatig mogen we garen voor onze 
club ontvangen van mensen uit de wijk. 
Daar zijn we heel blij mee, hartelijk dank 
daarvoor. Er worden bijvoorbeeld trui-
tjes, vestjes, sokken, dekens en omslag-
doeken van gemaakt. Begin april is weer 
een hele lading naar Tolbert gebracht, 
naar de ‘Grunnegse Rieders’. Maar liefst 
15 zakken vol gingen met deze ‘Rieders’ 
mee in een vrachtwagen met goederen 
en materialen voor Oekraïne. Ze gaan 
daar een paar keer per jaar naartoe: om 
gebouwen te herstellen en de goederen 
af te geven, daar waar het nodig is. Zo 
dragen wij ons steentje bij.
Wilt u eens kijken of de breiclub iets is 
voor u? U bent van harte welkom.
Data: dinsdag 26 mei en 23 juni om 14.00 uur 

Contact: Margje Tolsma, 06 1563 4868 of 
mail: margje.tolsma@gmail.com

JASMIJN
Eenmaal per week komt op maandag-
morgen (9.30-11.30 uur) een groep van 
multicultureel vrouwencentrum Jasmijn 
in De Fontein bij elkaar. 
Info: s.elbattioui@jasmijn.info

ONTMOETING - TAFEL VAN ZIN
De Fontein organiseert ontmoetingsplek-
ken of ‘tafels van zin’. We praten over een 
onderwerp dat de deelnemers inbrengen. 
Alles wat ons bezighoudt, kan onderwerp 
van gesprek zijn. Deze gesprekken zijn 
(bijna) altijd diepgaand en we komen 
snel in contact met elkaar. Daarnaast is 
het gewoon gezellig en kijken we naar 
elkaar om. Oudere bewoners uit Vinkhui-
zen, Paddepoel, Selwerd en omliggende 
wijken zijn van harte welkom, of u lid 
bent van een kerk of niet. 
Wanneer
• de eerste maandag van de maand van 

10.30-12.00 uur in de Veldspaat,
Veldspaatstraat 116.

• de derde woensdag van de maand van 
10.30-12.00 uur in De Fontein, Eiken-
laan 255.

Wilt u zich van tevoren opgeven, zodat we 
rekening kunnen houden met de ruimte? 
Dat kan bij Anneke Helder, tel 06 4575 
8563 of annekehelder@outlook.com.

BUURTVIERING
Op zondag 7 juni is het thema:
‘Stilte die raakt!’ 
Het vertrekpunt is een gedicht van Hans 
Mulder, met wie we al jarenlang stil-
tewandelingen maken. Zijn woorden 
nodigen uit om even stil te worden en 
aandachtig te luisteren naar wat zich 
aandient.
We lezen het verhaal van de profeet Elia, 
die God niet vindt in een storm, aardbe-
ving of vuur, maar in het suizen van een 
zachte stilte. 
Na de viering drinken we koffie en thee.
Wie wil, kan daarna blijven voor een 
gezamenlijke lunch rond 11.30 uur (ieder 
neemt daarvoor iets voor zichzelf mee). 
Aansluitend begeleidt Hans een stilte-
wandeling van 12.00 tot ongeveer 13.30 
uur. Van harte welkom.

OPROEP NIEUWE INPUT
BUURTKERKVIERINGEN
Voor de buurtvieringen in het najaar 
van 2026 (september t/m december) zijn 
we op zoek naar nieuwe inbreng. Het 
overkoepelende thema blijft  ‘Wat  raakt 
jou?’.  Misschien heb je iets gezien, 
gehoord of meegemaakt dat je geraakt 
heeft: muziek, een film, een foto of een 
ander moment dat je wilt delen. We nodi-
gen je van harte uit om jouw inspiratie 
met ons te delen en zo samen met ons een 
buurtviering vorm te geven. 
Aanmelden via  buurtvieringen@defon-
tein.info, graag voor 10 juni.

FILMAVONDEN IN DE FONTEIN
Op filmavonden bent u vanaf 18.30 uur 
welkom voor koffie en thee. De film 
begint om 19.00 uur.
Kosten: een vrijwillige bijdrage wordt op 
prijs gesteld.
Donderdag 21 mei vertonen we de film 
Pride and Prejudice (2005). Deze geliefde 
verfilming van de roman van Jane Austen 
volgt het leven van Elizabeth Bennet en 
haar familie. In een wereld van sociale 
verwachtingen en eerste indrukken ont-
vouwt zich een verhaal over liefde, mis-
verstanden en groei. Een film die licht en 
elegant is, en tegelijk laat zien hoe men-
sen elkaar soms pas echt leren kennen 
wanneer vooroordelen verdwijnen.

Donderdag 25 juni vertonen we de film 
La Trinchera Infinita (2019). Deze indrin-
gende Spaanse film vertelt het verhaal 
van een man die na de Spaanse Burger-
oorlog jarenlang ondergedoken leeft in 
zijn eigen huis. Wat begint als een tijde-
lijke schuilplaats groeit uit tot een leven 
in verborgenheid, waarin angst, liefde 
en volharding voortdurend met elkaar 
verweven zijn. Een film die raakt aan de 
vraag wat vrijheid betekent, en wat het 
met een mens doet wanneer die vrijheid 
ontbreekt.

CONTACT
Zie voor verdere informatie de 
website van De Fontein: 
www.defontein.info
Kerkgebouw: Eikenlaan 255

Nieuws uit De Fontein

Tijdens de wandeling door de abdijtuin kijkt de monnik 
omhoog. Aan de hemel ziet hij in de wolken een kruisteken. 
Hij staat stil en denkt aan de hemelvaart van Christus die 
door de Christenen herdacht wordt. Het is voor hem het 
teken dat hij weet dat Christus in de hemel is bij zijn Vader, 
God. Het geeft de monnik een vorm van rust en kalmte. 
In de kapel gedenkt hij met zijn medebroeders de grote 
Hemelvaart. 

Hans Mulder

De monnik en HemelvaartLiefke Munneke Prijs 2026:
In een regio waar de muren scheuren,

zijn het de mensen waar we op kunnen bouwen
Univé Noord-Nederland opent de 
nominaties voor de tweejaarlijk-
se aanmoedigingsprijs en 10.000 
euro voor maatschappelijke initi-
atieven in het mijnbouwschade-
gebied.

Vanaf deze maand roept Univé 
Noord-Nederland inwoners van 
Groningen en Noord-Drenthe op 
om hun lokale ‘stille krachten’ te 
nomineren voor de Liefke Mun-
neke Prijs 2026 op unive.nl/liefke. 
Deze tweejaarlijkse waardering is 
bestemd voor mensen en initiatie-
ven die zich belangeloos inzetten 
voor de gemeenschap in het mijn-
bouwschadegebied.

Eerbetoon aan nabuurschap
De prijs is een ode aan nabuur-
schap en solidariteit, vernoemd 
naar Liefke Munneke (1956 – 
2021). Zij streed voor de slacht-
offers van mijnbouwschade en 
maakte zich hard voor regionale 
uitdagingen zoals vergrijzing en 
armoede. Haar inzet blijft actu-
eel: hoewel het grote Groningen-
veld officieel gesloten is, zorgt 
de recente hervatting van de gas-
winning uit het kleine veld bij 
Warffum voor nieuwe onrust. De 
maatschappelijke impact is dage-
lijks voelbaar. In een tijd waarin 
de regio letterlijk scheurt, is deze 
prijs bedoeld om de mensen die 

het Noorden sterker maken de 
erkenning te geven die ze ver-
dienen. 
“De Liefke Munneke Prijs is een 
prachtig initiatief dat benadrukt 
hoe belangrijk het is om aandacht 
te vragen voor de mensen die zich 
met hart en ziel inzetten voor 
anderen in het mijnbouwschade-
gebied.  Wij zijn trots dat we hen 
op deze manier kunnen steunen 
en zichtbaar maken.”– Inge Ezin-
ga, lid Raad van Bestuur Univé 
Noord-Nederland.

Voor iedereen die een positief 
verschil maakt
Iedereen die vanuit een vereni-
ging, stichting of ander initiatief 
een positief verschil maakt voor 
de gemeenschap in Groningen en 
Noord-Drenthe of dat nu binnen 
de zorg, sport of cultuur is, kan 
worden voorgedragen. Nomineren 
is eenvoudig: dit kan vanaf deze 
maand tot en met eind juni via 
unive.nl/liefke. In 2024 werd de 
Liefke Munneke Prijs gewonnen 
door het Groningen Gasberaard. 
Waar er toen één winnaar werd 
aangewezen, kiest Univé er deze 
editie voor om de geldprijs van 
10.000 euro te spreiden over een 
aantal genomineerden om zo de 
maatschappelijke impact te ver-
groten. 

Ingezonden





Winkelcentrum Paddepoel
Dierenriemstraat 126 Groningen

050 - 577 11 01

Gezond voor allemaal:
www.visspecialistpasel.nl

Aanbiedingen alleen geldig tegen inlevering van de bonnen, maximaal 1 bon per aanbieding per klant.

geldig t/m 24 juni

3 Gamba-
spiezen

geldig t/m 24 juni

3 zalm-
spiezen

Van 9,75

€ 8,95
Van 9,95

€ 7,95

spiezen

spiezenspiezen

Al meer dan 50 jaar uw visspecialist
van Winkelcentrum Paddepoel

geldig t/m 24 juni

van Winkelcentrum Paddepoel

geldig t/m 24 juni

3 Witvis-
spiezen

Van 9,00

€ 7,95
Van 9,75

€ 8,95

Loaded 
Gamba 

met chili

VANAF WOENSDAG 17 JUNI IS ER WEER HOLLANDSE NIEUWE!


