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Startmoment voor bOUW In Bottelroosstraat

Tekst en foto’s: Hans Mulder

In de Bottelroosstraat in Selwerd werd op 12 maart het startmoment
gevierd voor de bouw van 76 nieuwe sociale huurappartementen.
Wethouder Eikenaar onthulde samen met bestuurder Krajenbrink
van Patrimonium en directeur De Vries van aannemer Rottinghuis, het
bouwbord op de hoek van de Bottelroosstraat en de Esdoornlaan. Op de
bouwplaats worden de palen in de grond geboord waarna de opbouw
van de fundering kan beginnen. Vanuit de Berkenlaan worden nu ook
de leidingen voor het warmtenet aangelegd.

Op het moment dat ik dit schrijf
ligt er een geschilde citroen
naast me op tafel waar lang-
zaam sap uit druppelt.

Hier in huis ontstaan dat soort
situaties soms op de meest
merkwaardige manieren.

Het begon met mijn oudste
zoon die de koelkast open deed
'Mam?! Wat ligt hier voor rare
citroen?' Oh, die is geschild,
ik had de schil gisteren nodig
voor het eten! 'en wat ga je er
nu mee doen dan?' Ja, dat wist
ik dus nog niet en daarom had
ik hem even terug gelegd in de
koelkast.

'Mmmm, dat ding ruikt wel lek-
ker! Mag ik hem op de kamer
van de jongste neerleggen? Het
duurt vast niet lang voor hij het
z0 lekker vindt ruiken dat hij
er in bijt!'

Hij kent zijn broertje goed.
Impulsievere 13-jarigen dan dit
exemplaar zijn zeer zeldzaam,
ik heb ze nog niet ontmoet.
Twee minuten later, jongste
loopt de woonkamer binnen: 'ik
heb een klacht voor de afdeling
snacks.'

Oudste in zijn kielzog.

Er ontstond een, op dat moment
absoluut onvermijdelijk,
citroengooigevecht. Ik blijk
best goed te kunnen mikken
met citroenen.

Oudste vatte vervolgens het
plan op om elke dag regens
onverwacht een citroen naar
zijn broertje te gooien, terwijl
hij CITROEN roept, net zolang
tot broertje bang is voor het
woord citroen. Ik stop even
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met citroenvechten, duik in
een meer ouderlijke rol en
veto dat plan succesvol. Geen
Pavlov-achtige experimenten
op mensen hier in huis! (En
het kost waarschijnlijk een berg
citroenen.)

De rest van de middag wordt de
geschilde citroen net zo vaak
gegooid, gebutst en mishan-
deld dat hij uiteindelijk als een
zielig lekkend citroentje naast
mijn laptop ligt.

Ik ben bang dat ik daar niet
veel meer mee kan. Misschien
persen en het overgebleven sap
invriezen in een ijsblokjesvorm.
Soms wint de chaos hier in huis
het van het duurzaamheidsprin-
cipe. Ik vrees dat dat een beetje
bij het leven met drie puberjon-
gens hoort.

Wie is wie? Marchien (41,
dat ben ik). Is meestal
goedgemutst en schrijft graag
luchtige onzin. Getrouwd
met Maarten (44). Samen
hebben we drie puberjongens
(en vier zeer tamme kippen
in de tuin). Met z'n vijven in
een rijtjeshuis in Selwerd is
het bij ons vaak een gezellig
chaotisch geheel.

De tuin van ‘t Blauwborg]e

Vrijheid, niet beperkt worden om
te gaan en staan waar en wanneer
je wilt, is een grondrecht. Maar
wat als iemand dementie heeft?
Is gaan en staan waar hij of zij wil
dan nog wel vertrouwd?

Dit was het onderwerp van een
familieavond van ’t Blauwbargje op
10 maart. In’t Blauwborgje wonen
mensen met dementie en ouderen
met een psychiatrische stoornis.
Alle zorginstellingen, dus ook ’t
Blauwborgje, moeten zich houden
aan de Wet Zorg en Dwang. De
wet is er om het recht van cliénten
om hun leven zelf in te richten te
beschermen. De cliént heeft dit
recht altijd, tenzij hij zichzelf of
anderen in gevaar brengt.

De uitvoering kost tijd en moet
vooral zorgvuldig gebeuren. Daar-
om ging men in gesprek met de
familie en naasten van bewoners.
Wat zijn hun zorgen? Hoe willen
zij betrokken worden bij eventu-
ele maatregelen om de vrijheid
van hun naasten te vergroten?
Dat er iets gaat veranderen staat
vast. In het verleden keken we
vooral naar het vermijden van risi-
co’s. Cliénten kunnen beter niet
de deur uit gaan, misschien vallen
ze of raken ze de weg kwijt. We
gaan toe naar een situatie waar-

in we de risico’s zorgvuldig gaan
inschatten. Is de cliént verkeers-
veilig, kan hij zich oriénteren, kan
hij hulp vragen? Is het misschien
veilig als we hem een GPS-trac-
ker meegeven, met een noodknop
waarop hij kan drukken?

Wat gaat er veranderen?

De komende tijd gaan we heel
zorgvuldig, per bewoner, bekijken
wat er mogelijk is. In samenspraak
met de familie. We verliezen de
veiligheid zeker niet uit het oog,
bewoners zullen van hun vrijheid
gebruik kunnen maken als het
kan. In de buurt zult u dit wellicht
ook merken. Een aantal bewoners
zal vaker in de buurt te zien zijn.
Zij horen erbij. En zijn prima in
staat een wandeling te maken in
de buurt. Maar mocht u twijfelen
of het goed gaat met één van onze
bewoners, dan hopen we dat u ons
belt. Het telefoonnummer van de
receptie van ’t Blauwborgje is 050
547 4940.

Vantosties bestaat 10 ]aar

Tekst en foto: Hans Mulder
Op 28 maart viert Vantos-
ties haar 10-jarig jubileum.
Uitbaatster en initiatief-
neemster Bertha Rijzenga
heeft op het terrein naast
het Wijkbedrijf Selwerd
en het Plataanpad een
ware oase gecreéerd. In
het begin werd er vanuit
een oude caravan lekkere
dingen verkocht waaron-
der zelfgemaakte tosti's. In
de loop van de tijd is Van-
tosties uitgegroeid tot een
steeds sfeervollere plek.
Bertha geniet als klanten
bij haar langskomen voor
een praatje. Ze verkoopt
trouwens niet alleen tosti's,
ze serveert ook heerlijke
ijsjes, broodjes en eenvou-
dige drankjes.

-

Joop Luining

¢

De volgende Nummer 1 verschijnt op 15 april 2026
LET OP! De uiterste aanleverdatum voor kopij is zondag 5 april 2026




Te huur op Ameland,

de fiets- en wandeldiamant:

Comfortabele stacaravan

(met o.a. wifi-tv-magnetron-
zwemabonnement en 2 fietsen).

Op fraaie locatie met ruim uitzicht.
Aantrekkelijke voorwaarden.

Info: 0592-340184,
E-mail: jandemaar@hetnet.nl
www.jandemaar.nl

Friesestraatweg 18
% 4 DEHUISMEESTERS 9718 NH Gmniﬁg&n
14 Altijd in de burt!

(050)-365 7171

Altijd in de buurt

Je kunt ons bellen, mailen én je
kunt 24/7 terecht op onze
website, Je mag ook gewoon
binnen komen lopen. We helpen
je graag.

We zijn open van maandag tot
en met wrijdag van 08.30 tot
12.00 uur en van 13.00 tot 16.30
uur,

2E PAASDAG

UITGEBREIDE PAASBRUNCH
AANTHUIS, VOOR 2 PERSONEN €28,50

TOTTTUUR

OPHALEN OF BEZORGEN
BEZORGEN OP LOOPAFSTAND,
TOT 500 METER VLA, BERNLEF

\%‘ OPGEVEN:

SN IVHET RESTAURANT

N\
BF TELEFO 050 21125 44

Opgeven en kan t/m zondag 30 maart
Antaresstraat 45, ingang Venuslaan

Wijkbeheerder Lefier Paddepoel
Halko, Ik ben Linda. Ik ben de wijkbeheerder  Jekunt me ook bereiken wa ons sigemens

in Paddepaed. |k wil graag samen maet jou de salgfoonrummes D88 - IO 33000 of macan ras
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in de gaien of de busrt schoon, heel envalig is

s
Ik ga in gesprak et bevwonss als ok drgen 2ieda Waag Witerrmanstraat 140
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voel je thuis bij lefier

Catrien Coolsma

LUITVAARTVERZORGIMNG

Informatie | Advies | Begeleiding

06 25120120
www.catriencoolsma.nl

Groningen | Drenthe | Friesland

VOORJAARS
MARKT

zelfgemaakte artikelen, vintage, sieraden,
gezelligheid an nog veal meaear!

MIS DIT NIET!

VRIUDAG 22 ME! | VAN 14.00 TOT 17.00 UUR
RESTAURANT VAN BUURTEN BIJ BERNLEF

ingang restaurant: venuslaan 2
of via hoofdingang Bernlef. antaresstraat 45
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Wijkkrant voor Selwerd en
Paddepoel. Oplage 9000
stuks. Verschijnt 10 keer per
jaar elke derde of vierde
week van de maand (niet in
juli en augustus).

Uitgevers
Wijkraad Paddepoel en
Wijkplatform Selwerd.

Redactie

Marchien Brandts Buijs
(eindredactie)

Titia Struiving
(algemeen redactielid)
Hans Mulder
(algemeen redactielid)
Ingrid Werleman
(algemeen redactielid)
Sjoerd Hesselmans
(algemeen redactie)
Annet van der Meer (redactie)

Postadres redactie

Redactie wijkkrant Nummer 1
Acacialaan 7

9741 KV Groningen

Mailadres redactie
redactienrl@gmail.com.

Bericht plaatsen in de krant?
U kunt uw kopij sturen aan
redactienr1@gmail.com.
Afbeeldingen en teksten
liefst apart van elkaar instu-
ren. Wilt u garantie van plaat-
sing, denk dan ook eens aan
adverteren.

Deadlines kopij 2026 (zo.)
5 april, 10 mei, 14 juni,

13 september, 11 oktober,
8 november, 6 december

Druk- en bezorgdata 2026 (wo.)
15 april, 20 mei, 24 juni,

23 september, 21 oktober,

18 november, 16 december

De bezorging start meteen op
de middag van de druk en de
twee dagen daarna.

Deadline komend nummer
Stukken aanleveren uiterlijk
op zondag 5 april 2026.

Algemene vraag of suggestie
aan de redactie?

U kunt contact opnemen

via WhatsApp of telefoon:
06-51979694.

Advertentieverkoop en opmaak
Neem voor het plaatsen en
evt. opmaken van adverten-
ties contact op met Jan-Jaap
Bakker van Noordpers via
0595437777 of
kranterij@noordpers.nl.

Bezorging Nummer 1

De krant gemist?

Voor Selwerd: geef dit door
aan: info@wijkbedrijfselwerd.nl
of bel 06 - 5279 0447

Voor Paddepoel en Tuinwijk:
bel of app Adrie Kuik:

06 - 2098 2461

Krant afhalen:

De wijkkrant is op
verschillende punten af te
halen.

¢ Uitgiftepunten in Selwerd:
AH Selwerd, Primera Selwerd,
Restaurant De Duindoorn,
Wijkbedrijf Selwerd, De
Fontein, De Es, Infopunt Sunny
Selwerd en Vensterschool SPT.

¢ Uitgiftepunten in Paddepoel
en tuinwijk:
AH Paddepoel, Primera
Paddepoel, Wijkpaleis
Paddepoel, Shell Zonnelaan,
Jumbo Reitdiephaven, Spar
Zonnelaan en BSV Waterman,
buurtcentrum TuinPad.

Druk: Noordpers

De redactie behoudt zich het
recht voor om ingezonden
stukken te corrigeren/
redigeren en/of in te korten.
Teksten uit de wijkkrant
kunnen overgenomen worden
met exacte bronvermelding.

Wijkkrant Nummer 1

Vanide\Wijkraad Paddepoel

=100 Culturele
ijkraad  markt in
Paddepoel Paddepoel

Onder de naam Multiculturele Markt Paddepoel organi-
seren een aantal bewoners en organisaties in de wijk een
swingende multiculturele markt in Paddepoel op 27 juni.
De organisatie wil zorgen voor een prettig prikkelende
ontmoeting tussen mensen met en zonder migratie achter-
grond, met hapjes, kraampjes en terrasjes en muziek. Een
ontmoetingsdag en markt voor alle wijkbewoners en nati-
onaliteiten uit onze en omringende wijken. Elkaar beter
leren kennen en meer inzicht krijgen in de gebruiken en
leefwijze en eetgewoonten van onze en andere culturen,
zoveel mogelijk opgefleurd met zang en dans. Er komen
heel veel kramen, en de plannen zijn om twee podia op te
bouwen, voor diverse optredens van zangers met het Hol-
landse levenslied en ritmes en zang uit andere werelddelen.
Er worden nog mensen gezocht die willen helpen bij de
voorbereiding of op de dag zelf. Aanmelden of vragen?
Neem vrijblijvend contact op : voorzitter@caspomor.eu.
Mocht u een geldelijke bijdrage willen leveren, dan is dat
van harte welkom. Voor meer informatie, een mail naar
Roel Nutbey voorzitter@caspomor.eu. Of spontaan op reke-
ning Caspomor NLI6INGB0008405379

De Wijkraad Paddepoel juicht dit initiatief toe en onder-
steunt het financieel.

Samen maken we Paddepoel

Ideeén? Ook dit jaar 2026 kunnen we als inwoners (ook vereni-
gingen, organisaties en bedrijven) van Paddepoel geld uitgeven
voor acties die het leefklimaat in de wijk verbeteren of veraan-
genamen. Wil jij ideeén voor je straat, je buurt of onze wijk
verwezenlijken?.

Paddepoel Info pand heet

Mensen denken soms wat gebeurt daar toch? Is het al klaar en
is het al helemaal open? In het voormalige Primera pand in het
winkelcentrum zijn best al veel activiteiten. Op maandag, dins-
dag, woensdag en vrijdag zijn er van 12.00 tot 16.00 uur inloop-
uren voor bewoners en organisaties of wie dan ook in Paddepoel.
Dat kan voor hulp of voor informatie te vragen of informatie te
delen. Omdat we dachten dat het de inhoud en bezigheden goed
zou dekken was het pand ook Paddepoel Info gedoopt. Dat bleek
intern en ook extern tot spraakverwarring te leiden. Daarom
noemen we het pand vanaf nu Wijkplaats. Want daar gebeurt
meer dan alleen Paddepoel Info activiteiten. En dat is wellicht
even wennen, maar het zit nog steeds op de zelfde plek in het
winkelcentrum.

De wijkplaats draait nog niet zo als gehoopt en heeft nog niet
de gedroomde uitstraling. Dat heeft meerdere oorzaken. Samen-
werking tussen bewoners, bewonersorganisaties, buurtonder-

Stille krachten in de wijk

Nergens in ons land leveren zoveel inwoners een bijdrage
aan het belang van schone woon-en leefomgeving als hier
in Groningen. Groningen Schoon Dankzij Mij heeft in alle
wijken stille krachten. Zij ruimen het lukraak weggegooi-
de afval door anderen (niet oké natuurlijk) op. Alleen of
in een groepje, in eigen straat of door de hele wijk, wande-
lend of hardlopend. Ook in Paddepoel doen mensen dat al.
Maar dat kan en moet helaas nog meer.

Grunnschoon is de grote voorjaarsactie van Groningen
Schoon Dankzij Mij in de maand april. Iedereen kan daar
aan mee doen door met buren, vrienden of collega’s de
buurt in te trekken voor een paar of meer uurtjes. Je kunt
daarvoor gratis grijpers en vuilniszakringen aanvragen.
Formulieren liggen in de Wijkplaats, af te halen op Padde-
poel Info inloopmiddagen op maandag, dinsdag, donder-
dag en vrijdag tussen 12 en 16 uur.

Of aanvragen via groningenafvalvrij.nl.

Mail ideeén en vragen naar wijkraadpaddepoel@gmail.com of
ga langs bij de inloopuren van Paddepoel Info in de Wijkplaats
op maandag, dinsdag, woensdag en vrijdag tussen 12.00 uur en
16.00 uur.

nu Wijkplaats

steuners en gemeente blijft een uitdaging. De gemeente heeft
geld beschikbaar gesteld voor de aanzienlijke huur, maar heeft
daar wel de opdracht aan toegevoegd om de kosten te drukken
door meer gebruikers te rekruteren. Dat geeft een andere aan-
pak dan alleen een pand door en voor bewoners.

Het staat dus niet stil, er is (te) veel overleg geweest en er komt
vast nog meer. Er is een opdracht tot gebruik van circulaire mid-
delen en duurzaamheid bij de verbouw en inrichting. En een
opdracht waarbij bewoners, bewonersorganisaties en andere
betrokkenen in de wijk mede invulling geven aan deze plek voor
de wijk. Veel neuzen dezelfde kant op krijgen en rekening hou-
den met alle uitgangspunten komt de slagvaardigheid niet ten
goede. Met een wat aangepaste organisatie structuur, heldere
doelstellingen, snellere beslissingen en daaruit voortvloeiende
acties gaan we de toekomst tegemoet treden. Ja mensen, dat
vindt er allemaal in de wijk plaats in en om de Wijkplaats.

College van B&W in Plutozaal
Tekst en foto: Hans Mulder

Het college van burgemeester en wethouders vergaderde op 10 maart
niet in het stadhuis maar in Buurtcentrum Plutozaal. Aansluitend werd
door de verschillende wijkraden van Paddepoel, Selwerd, Tuinwijk,
Vinkhuizen, Reitdiep en Hoogkerk gepresenteerd welke mooie projec-
ten met de wijkbudgetten waren gerealiseerd.

¢

Opruimactie Paddepoel Schoon

Zaterdag 18 april van 10:00 uur tot 12.00 uur.

Op zaterdag 18 april hebben we een Paddepoel Schoon actie. Het
bestuur van de VVH van de bouwfondswoningen organiseert deze
schoonmaakactie en iedereen in Paddepoel is van harte uitgenodigd.
Doe je mee met deze actie
om zwerfvuil op te ruimen
in onze wijk? Kom dan om
10:00 uur naar de Wijk-
plaats (voorheen bekend
onder de naam Paddepoel
Info) in winkelcentrum Pad-
depoel (oude locatie van de
Primera). Wij zorgen voor
grijpertjes, vuilniszakken,
ringen etc. en een lekker
kopje koffie,thee of ranja
na afloop. Met wat lekkers
erbij natuurlijk!

Meer weten of aanmelden:
Olleolivier@hotmail.com of
Whatsapp naar 06-51614087
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Nieuws Wijkplatform Selwerd

Foto: Willem van der Woude

Politiek debat - 26 februari BSV

Verslag Caroline Schuurmans Stekhoven
Beste wijkbewoners,

Het is alweer even geleden maar afgelopen 26 februari konden we als Wijk-
platform Selwerd voor de eerste keer een politiek debat organiseren in aanloop
naar de gemeenteraadsverkiezingen van 18 maart.

Het debat vond plaats in de BSV te Selwerd.

We mochten rekenen op flinke belangstelling en enthousiasme van een aantal
wijkbewoners, maar ook mensen uit de omliggende wijken hadden Selwerd
gevonden als plek om hun betrokkenheid te laten zien.

Kandidaatsraadsleden maar ook huidige bestuurders van verschillende politie-
ke partijen uit de stad werden door ons uitgenodigd en mochten debatteren op
deze avond: Durf, Partij voor de Dieren, D66, VVD, PVYV, SP, Stadspartij 100 %
voor Groningen en GroenLinks-PvdA.

Als wijkplatform hadden wij van tevoren uiteraard een aantal belangrijke
kwesties die in onze wijk spelen op de agenda gezet en er werd ook een draai-
boek gemaakt door collega Maarten Brandts Buys die het debat zou leiden
deze avond. Afgesproken werd het debat aan de hand van stellingen op gang te
krijgen. De volgende onderwerpen kwamen aan de orde: de Knip in de Eiken-
laan, de betaalbaarheid van WarmteStad met name voor de sociale huur en als
laatste de afvalproblematiek in Selwerd. Over het afval mocht ik zelf een korte
analyse en stelling presenteren wat echt leuk was om te doen.

De afgevaardigden van de partijen kregen ruimschoots de tijd om hun visie en
meningen uiteen te zetten, afgewisseld met opmerkingen en verhalen uit de
zaal. Dit zorgde voor een levendige en vertrouwde sfeer waarin ook echt ruimte
was om op een laagdrempelige manier wat dieper in te gaan op de voor ons zo
actuele kwesties in de wijk. Ook werden er persoonlijke verhalen gedeeld door
wijkbewoners en andere belangstellenden. We kijken terug op een geslaagde
avond die ongetwijfeld in de toekomst weer in Selwerd georganiseerd gaat
worden. Ik hoop dat iedereen op 18 maart van zich heeft laten horen en heeft
gestemd voor Selwerd en Groningen onze stad!

Caroline Meera Schuurmans Stekhoven namens Wijkplatform Selwerd

Dinsdag 10 maart vond in de Plutozaal de presentatie plaats van het evalua-
tieverslag over de besteding van de Wijk Top 3 gelden die door de wijkraden
worden voorgedragen. Een van de projecten die Wijkplatform Selwerd met de
Top 3 subsidieert is de ScootmobielClub Selwerd. Dit doen we door tijdens een
tocht een kopje koffie met wat lekkers erbij te sponsoren, een grote EHBO-doos
beschikbaar te stellen net als de gele hesjes van het wijkplatform, veiligheid
voorop! Sinds de start mag de club zich verheugen in een grote belangstelling
van enthousiaste scootmobielers, veelal senioren, uit Selwerd. Zo was er op 11
november een Sintmaartenlichtjestour met verlichte scootmobielen en muziek
door de wijk. Een nieuwe traditie lijkt geboren.

Het nieuws over de ScootmobielClub dringt zelfs door tot in het stadhuis. Het
was dan ook een leuke verrassing dat de hele club werd uitgenodigd voor deze
presentatie.

‘Of men wilde lunchen met het college van bestuur en de burgemeester en
tevens wat vertellen over de ScootmobielClub?’

Nou, dat wilden de clubleden wel. Na de lunch volgde er een presentatie over
diverse projecten uit de omliggende wijken en mocht bestuurslid Jeannette
een pitch houden over de scootmobielclub terwijl medeoprichter Marianne een
map met leuke foto’s van de tochten liet rondgaan. Daarna was het tijd om met
z'n allen een ander Wijk Top 3 project te bezoeken; de Kiosk in het Diamant-
park in Vinkhuizen.

Wat volgde was een bonte stoet van scootmobielers gehuld in gele hesjes, twee
duo-fietsen, de Bullebakfiets met twee passagiers erin, een hele hoop fietsers
en de Buurttaxi Selwerd die in een vrolijke optocht vertrok richting Vinkhuizen.
Het moet een tamelijk uniek gezicht zijn geweest.

Deel je idee !! 4

Foto: Maarten Brandts Buijs

Wedstrijd 'Vlag voor Selwerd'

We hebben maar liefs elf inzendingen mogen ontvangen voor een vlag voor
Selwerd. Stuk voor stuk hele mooie ontwerpen. En terwijl we gaan kijken
op welke manier we hieruit tot een winnaar komen zijn de inzendingen voor
iedereen te bekijken op het Infopunt van Sunny Selwerd. Je kunt dan ook
meteen je stem uitbrengen op de vlag die jij het mooiste vindt.

Studio T

Maandag 9 maart waren Julia Vierstra, van Wij Selwerd en jongerenwerker Gio-
vanni Ignacia van Studio T, te gast tijdens onze maandelijkse vergadering van
het wijkplatform. Het ging dit keer over de jongeren van Selwerd en specifiek
over de jeugd in de leeftijd van de middelbare school.

“Ts er wel genoeg te doen voor die doelgroep in Selwerd?”

Vol enthousiasme en met gepaste trots vertelden ze over de vele mooie projec-
ten die ze bij Studio T organiseren. Studio T is een muziekstudio, gevestigd in
het gebouw van voetbalvereniging Mamio. Jongeren kunnen daar hun creati-
viteit kwijt door hun eigen muziek te maken, componeren, uitvoeren en opne-
men. Met name op muzikaal gebied is er voor jongeren veel te doen. Daarnaast
organiseren ze ook zaalvoetbal en andere leuke activiteiten. Studio T mag zich
dan ook verheugen op een grote belangstelling van jongeren uit Selwerd en

de omliggende wijken. Voor velen voelt het als een tweede huiskamer. Studio
T heeft de afgelopen jaren laten zien hoe belangrijk ze is voor de jongeren uit
Selwerd.

De ontzetting was dan ook groot toen we vernamen dat er in de nacht van
dinsdag op woensdag, daags na onze vergadering, is ingebroken in het pand.
Projectleider Lucas Winkel laat weten dat werkelijk alles weg is. De schade
bedraagt meer dan

€ 10.000,-. Apparatuur kan weliswaar vervangen worden maar de opnames die
door de jongeren zijn gemaakt, zijn uniek.

Als voorzitter van het wijkplatform doe ik een moreel beroep op
de dader(s) om in ieder geval de opnames terug te brengen.

Vergadering Wijkplatform
Elke 2e maandag in de maand vergadert het wijkplatform in De Berk. Wilt u een
vergadering bijwonen dan kunt u dit doorgeven aan secretariaat@selwerd.info.

Volkshortus Selwerd

Zaterdag 28 maart is de opening van het nieuwe tuinseizoen van de
Volkshortus Selwerd. Reden voor een feestje. Iedereen is van 13 tot 16 uur van
harte welkom voor een drankje en een hapje en tal van leuke activiteiten.

Infopunt

Dinsdag tussen 15 en 16 uur is het spreekuur van het wijkplatform in het Info-
punt. U kunt hier terecht voor vragen over de wijkvernieuwing en andere bewo-
nerszaken maar ook voor een kopje koffie of thee en een gezellig gesprek.

Wijkplatform A

Wij vergaderen elke 2e maandag in de maand in de Berk. De vergaderingen zijn openbaar en beginnen om 19.30 uur. Wilt u een vergadering bijwonen dan kunt u dit melden
via secretariaat@selwerd.info. Daarnaast is het Wijkplatform elke dinsdag van 15 tot 16 uur aanwezig in het Infopunt winkelcentrum Selwerd.
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Hotel Hofman en

het Nederlands Leger

In elke middelgrote stad zijn ze nog

wel terug te vinden, de panden van de
voormalige familiehotels. Vaak worden
deze hotelpanden voor een totaal ander
doel ingezet om leegstand te voorkomen.
In Groningen staat ook een dergelijk
voormalig familiehotel in de binnenstad,
om precies te zijn aan het begin van de
Poelestraat, een zijstraat van de Grote
Markt. Het gaat om het voormalige hotel
Hofman, dat in 1935 werd gebouwd in
opdracht van de heer Hofman op de
hoek van de Poelestraat en het zoge-
naamde Engelenpoortje. Dit alles naar
een ontwerp van de toenmalige Gronin-
ger architect, de heer A.]J. Feberwee. Het
uit vijf bouwlagen bestaande gebouw
was tot voor tien jaren in gebruik als
woongebouw en een Italiaans restaurant,
maar stond daarna lange tijd leeg.

Geen opvolger voor het

familiebedrijf

Achter op het pand staan met grote let-
ters de woorden ‘Hotel Hofman’ geschil-
derd, hoewel dit sinds 1970 niet meer

de bestemming van het gebouw is. Het
was tijdelijk zichtbaar bij de afbraak
van alle panden die ruimte dienden te
maken voor het Forum-complex. Het
duurde tot in 2021 alvorens deze beschil-
dering van de straatzijde niet meer zicht-
baar was. Het gebouw is geen slachtoffer
geworden van de uitgebreide nieuwbouw
op de Nieuwmarkt te Groningen, zoals
de nieuwe plek voor het Forum en ande-
re gebouwen wordt genoemd. Dit komt
door de cultuurhistorische en architec-
tuurhistorische waarde en vanwege de
gaafheid van het exterieur dat is toege-
wezen aan het pand van voormalig Hotel
Hofman.

Het is meer dan vijfenvijftig jaar gele-
den dat er een einde kwam aan de bezig-
heden binnen het hotelgebeuren. Zoon
Fokke had de voorkeur gegeven aan een
loopbaan als ambtenaar C aan de Rijks-
universiteit, afdeling Orthopedagogiek.
Dus besloten zijn ouders te zoeken naar
een andere invulling van het pand, zodat
men financieel toch nog enige inkomsten
zou hebben.

Er waait een andere wind

Over de veranderingen meldde men in
september 1970 in het Nieuwsblad van
het Noorden: ‘In het pand waar tot 1
augustus 1970 hoofdzakelijk vertegen-
woordigers de avond luchtig koutend
doorbrachten, klinken de bezoeker bij
het binnentreden nu holle onverstaan-
bare klanken of oude Beatlerockers
met een al even onverstaanbare tekst
tegemoet. Met donkere kuiven getooide
mannen nemen 6f voor Hollandse ogen
vreemde gerechten tot zich, gaan zich
of te buiten aan gezelschapsspelletjes,
waarvan de speelwijze voor de vreemde-
ling niet te doorgronden is, of luisteren
uitbundig mee naar een groot, modern
radiotoestel, waaruit vreemde klanken
treden’

Hotel wordt Pension

Inderdaad was op dat moment het oude
hotel Hofman in Groningen hotel Hof-
man niet meer. Vanaf 10 september 1970
waren er drie groepen Turken — samen
zeventig man — ondergebracht. Deze
groepen waren werkzaam in Wildervank
en werden ondergebracht in het pand
van Hotel Hofman, dat dus als het ware
een pension was geworden. En het was
niet meer in eigendom van de familie
Hofman want die hadden het verkocht
aan het Nederlands Leger des Heils, dat
het als pension wenste voort te zetten.

Andermaal de journalist van het
Nieuwsblad van het Noorden: ‘Tussen de
welig tierende etablissementen proberen
zeventig mannen, die uit de armste stre-
ken van Turkije komen, zich thuis te voe-

len. Daarbij geholpen door een staf van
tien mensen van het Leger des Heils. Dit
aantal zal nog worden uitgebreid.” Het
Nederlands Leger des Heils had destijds
al ongeveer een jaar ervaring met de
onderbrenging en begeleiding van Turk-
se gastarbeiders. In Wildervank werd
namelijk een jaar eerder het Turkse pen-
sion ‘Open Deur’ geopend.

Op onderzoek in Turkije

Daar werden destijds vijfenzeventig

tot tachtig Turken in ondergebracht. De
toenmalige commandant van het Neder-
landse Leger des Heils in Groningen, de
heer Frans Favre, maar vooral ook zijn
echtgenote, Amy Favre-Cranston, hielden
zich intensief met opvang en begeleiding
bezig. Voordat de eerste groep Turken
naar het noorden kwam, is mevrouw
Favre zelf met de directie van de firma
Duintjer, die werknemers in ons land
wilden plaatsen, in Turkije wezen kijken.

Mediterrane keuken

Toen ze na een reis terugkwam in ons
land was ze van mening dat deze Turkse
gastarbeiders ook in de provincie Gro-
ningen hun eigen leefwijze op een zo
goed mogelijke manier konden beleven
met als doel zich zo goed mogelijk ook
in onze maatschappij te kunnen handha-
ven. Daarbij viel te denken aan de Turk-
se keuken en dat was dan ook de reden
dat voor het bemannen van de keuken in
voormalig Hotel Hofman Turkse koks in
dienst werden genomen.

Zo vond mevrouw Favre dat qua geloof,
het merendeel van de Turken was
Mohammedaan, hun geloof dienden te
beleven zoals ze gewend waren. En dus
werd er in Wildervank al een ruimte in
een pension ingericht en ook voor de
Turken in Groningen had men al een
idee voor een dergelijke ruimte. Maar
mevrouw Favre wist destijds ook te
melden dat een aantal van de Turkse
gastarbeiders met een vrije regelmaat
te vinden was bij de diensten van het
Nederlandse Leger des Heils en dat
deze aanwezigheid op vrijwillige basis
geschiedde. Haar echtgenoot stelde des-
tijds dat de Turken van huis uit vrolijke
mensen waren en dat daarom de dien-
sten van zijn Leger des Heils bij hen dan
ook aansloegen.

Vierenveertig kamers

In het voormalige Hotel Hofman had
men vierenveertig kamers ingericht voor
de gastarbeiders en aangezien dezen

in drie verschillende groepen op drie
verschillende tijden werkten was het
voor het huishoudelijke personeel een
behoorlijk zware taak om eenieder het
naar de zin te maken. Zo ging de eerste
groep in de ochtend om half zeven aan
het werk, de tweede om twee uur in de
middag en de laatste groep om tien uur
’s avonds.

Duikend in de archieven vond ik nog een
aantal artikeltjes terug waarin destijds
vooral de heer Favre nogal opvallende
opmerkingen maakte. Zo meldde hij
onder meer: “De Turken, ze zijn trots en
zijn ondanks hun lagere ontwikkelings-
peil echt clever. Ze zijn ook in de bedrij-
ven ijverig en plicht betrachtend. Dat
kan — als we niet oppassen — natuurlijk
wel eens moeilijkheden opleveren met
de Hollandse arbeider, die echt wel in
een langzamer tempo werkt dan vroeger.
Een van de aspecten, waar de Turk het
hardst aan zal moeten wennen, is de
plaats van de vrouw in de westerse maat-
schappij — die in Turkije zeer onbedui-
dend is — Het was voor hen moeilijk de
vrouw hier als zodanig te accepteren.”

Tekening Hoffman, onbekend,

Huisreglement

Mevrouw Favre had deze houding ook
zelf meegemaakt als leidinggevende en
zij diende haar taken duidelijk te maken
tegenover de Turkse gastarbeiders. Mede
door de houding en andere zaken was
voor haar de begeleiding in de locatie
Wildervank zeer moeilijk geweest. In
Groningen werd derhalve in 1970 ook
een strak huisreglement ingevoerd dat
toch wel enigszins invloed had op de per-
soonlijke vrijheden die Turkse mannen
dachten te hebben. Aangezien men als
een grote familie in voorheen Hotel Hof-
man leefde, diende iedereen zich aan de
gestelde regels te houden.

Normen en waarden in het kikkerland
De Favres gaven dan ook regelmatig
binnen de bedrijven, waarmee men
samenwerkte qua huisvesting, duidelijke
voorlichting op allerlei gebied waaronder
de voor ons land geldende normen en
waarden van die tijd. Daarmee wisten de
Turkse gastarbeiders in principe waar ze
aan toe waren. Wel waren de Favres van
mening dat het maar afwachten was hoe
het een en ander ging werken. Immers
stond het pand aan de kop van de Poe-
lestraat waar in de avond het bruisende
uitgaansleven plaatsvond.
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Redelijk gerust

De vraag was ook hoe de Groninger
bevolking zich zou gaan opstellen tegen-
over de komst van een dergelijk grote
groep Turken naar Groningen. Favre

zelf was er redelijk gerust over en zag
geen problemen tot acceptatie door de
Groningers. En uiteindelijk had hij er
groot gelijk in. Mede door de goede huis-
vesting en dat de gastarbeiders diep in
de provincie in drie shiften werkten zijn
noemenswaardige problemen, gedurende
de periode dat ze in de Groninger bin-
nenstad waren gevestigd, uitgebleven.

Kamerverhuur en restaurant

Zoals eerder gemeld stond het gebouw
lange tijd leeg. In 2025 werd de bene-
denverdieping, met ingang aan de
Nieuwemarkt, in gebruik genomen door
restaurant Pacha Mama, een oosterse
onderneming met producten uit diverse
landen. Men is van woensdag tot en met
zaterdag geopend. De bovenverdieping
is voor kamerverhuur weer beschikbaar
gemaakt.

Hans Knot 2019,
herziene versie 2026.

FOTO'S HANS MULDER
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Oude Ebbmgestraat 76 Groningen | www.rietslingerie.n| van 13.00 - 17.00 uur
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Jumbo Paddepoel vol enthousiasme verwelkomd in winkelcentrum Paddepoel

Een samenwerkingsproject tussen Titia, Hans en Ingrid

Foto's Hans Mulder

Jumbo wil boodschappen
doen leuker, prettiger en fij-
ner maken:

Filiaalmanager Gert Raven
heeft een drukke tijd ach-
ter de rug. Hij is moe maar
tevreden. Zijn collega Rut-
ger geeft aan “Morgen mag
Gert uitslapen!” De winkel
ziet er tiptop uit. Gert is
trots en vertelt hoe ze pro-
beren het aanbod af te stem-
men op de wijk. We hebben
onder andere ook een halal
assortiment en halal snoep.

Over lokale en streek pro-
Foto Ingrid Werleman Foto's Ingrid Werleman dl‘llcten: P

En trouwens als we de win-
kel doornemen valt een

Op dinsdagavond 3 maart was het zover. Met een fantastische openingsreceptie mochten de relaties van winkelcentrum Paddepoel rijke sortering op van pro-
kennismaken met Jumbo Paddepoel. En hier waren de redactieleden van wijkkrant Nummer 1, Titia, Hans en Ingrid ook aanwezig. En ducten die ook de traditio-
ook leden van Wijkraad Paddepoel. Harold Lubberts, manager van winkelcentrum Paddepoel, beschreef Jumbo Paddepoel als een ware nele Hollandse keuken eer
aanwinst voor zowel winkelcentrum Paddepoel als de wijk. Modern ingericht, ruim en een veelzijdig assortiment. En dit is nog maar aan doet: Van Dijk’s Rogge-
het begin. Want fitnesscentrum Basic-Fit wordt in april of mei verwacht. En verder komen er vlak naast de Jumbo, aan een soort nieuw brood, veel verse groente en
galerijtje, nog twee eettentjes: Kipperij en Eazie sushi. fruit, suikerbrood, mosterd.

Ook is er een glutenvrije
hoek en een hoek met aller-
hande eiwitrijk poeder, o.a.

Reacties van klanten op de dag van de officiéle I : : whey protein. Verder een
. . e - kleurrijk assortiment plan-
opening op 4 maart waren enthousiast en lovend :

ten, onder andere orchidee-
en — wat wel indruk maakt.

Zo groot en toch overzichtelijk, ruim assortiment, aan alle leef-
tijdsgroepen gedacht, mooi, zoveel vegan producten, lief van
Jumbo om bloemen te geven aan de eerste klanten. ‘Genoeg
ruimte voor iedereen, zei een mevrouw op haar scootmobiel.

Verder zijn er ook van die
handige dingen van de
HEMA - de ‘oeps verge-
ten’- nog een taart bakken?
Koop even een springvorm
- v en kaarsjes, haal een kur-
kentrekker. Bellenblaas,

b S— schilmesjes, sokken, panty's

I-—"‘. 3 UHJ—'-" L | en theedoeken. En als je je

.'. -
i. = '*». -4'.,_ | noodpakket compleet wilt
« <

| Voorman Jordi Blom van De Bouwmeester: ‘Er is heel hard maken: kaarsen en lucifers
1 gebouwd en dan ben je heel blij als het af is!” De opluchting zijn ook nog te koop.
straalt van zijn gezicht.

Jot slot
de 7 beloften LL]'ij« anilen.

van Jumbo waar
de klont ons alfijd

aan mag houden: s

@ Gﬂtiuﬁeﬁl}lli‘ @f- VLOT WINKELEN

[ by Loy e g -
x 1l r dag Lp i s -

i

Paul Papo is trots op deze Jumbo en vertelt aan Titia: .
“We begonnen als Jumbo onze eerste winkel in 2002 in de Korrewegwijk en toen waarschuwden {. B SERVICE MET f o NIET TEVREDENT

mensen ons. Pas op wat je doet, want winkelcentrum Paddepoel gaat verbouwen! Nu - 23 jaar later < EEN GLIMLACH ' GELD TERUG!
is de verbouwing echt een feit!” Dus maar goed dat Jumbo eerst even ergens anders gestart is, zo i B . A
klinkt het wel. P, Dot g el oot b m

Paul vertelt over de visie en de rol van een supermarkt in het winkelcentrum. “We staan in een van de
eerste overdekte winkelcentra van het land. Als je iets wilt ontwikkelen moet je iets doen wat goed is P r -

voor het hele winkelcentrum en voor de wijk en waar de hele vereniging van eigenaren achter staat.” % 5, Bmlﬂ% i B sm{ﬁéﬂL
Paul denkt dat dit nu gelukt is.

Over de sociale doelen van Jumbo vertelt Paul: o e e o g sl e e

Maripaan Teaming is het goede doelenproject van de Maripaan Groep. Samen met medewerkers,
klanten en gasten zamelen we geld in.

100% van de donaties gaat naar het goede doel. De Maripaan Groep BV neemt de overheadkosten VERS IS5 OOK
voor haar rekening. Maripaan Teaming: samen maken we de wereld mooier. CHT VERS
Over vegan producten: R
In 2018 startte Jumbo met een uitgebreid assortiment vegan producten. “Wij begonnen daarmee en .
collega’s verklaarden mij voor gek. Maar kijk hoe het nu een vlucht nam: veganisme is niet meer weg
te denken.”

¢




@ Sunny Selwerd

S0 Meedoen in Sunny Selwerd

(vrijwilligersfunctie)

MANNEN MET PANNEN

Stichting Mannen met Pannen

Wij zijn Stichting Mannen met Pannen! Een groep van 7 studenten die
elke twee weken samen met Mannen aan tafel schuift en kookavonden
organiseren. Het draait om gezelligheid, samen eten en elkaar beter
leren kennen.

Vorige keer was de avond van Mannen met Pannen een groot succes!
Er was samen gekookt én gegeten met een supergezellige groep
mannen (en natuurlijk... pannen).

Op 30 maart, 13 april en 20 april staan de volgende avonden op het
programmal

Ben jij (of ken jij) een man die het leuk lijkt om eens aan te schuiven
en mee te koken bij één van de Mannen met Pannen avonden?
Aanmelden = 5 euro. Hopelijk tot dan!

Meer informatie: mannenmetpannen@hotmail.com

BEGELEIDER KOFFIEKAR IN DE WIJK SELWERD

De Fontein

Als vrijwilliger rijd je samen de bakfiets van het wijkbedrijf naar De
Fontein waar je koffie en thee zet en deze op de bakfiets plaatst
samen met de bekertjes. Je rijdt naar het winkelcentrum Selwerd waar
je koffie uitdeelt aan voorbijgangers en open staat voor een praatje.
Soms een luchtig praatje, soms vertellen mensen hun levensverhaal.
Tegen 12.00 uur breng je de koffiekar terug naar De Fontein om het
materiaal weer op hun plaats zetten en de bakfiets weer in te leveren.

Meer informatie: Anneke Helder | anneke@helder-advies.nl |
0505731188 | 0645758563

ONTWIKKELLINK

Op link050 staan cursussen en bijeenkomsten die aangeboden worden
via Ontwikkellink. Dit is het gratis cursusaanbod voor iedereen die
vrijwilligerswerk doet, een participatiebaan heeft of op een andere
manier vrijwillig actief is in de gemeente Groningen.

HEB JIJ EEN GOED IDEE?

Fonds Goed Idee is een fonds dat initiatieven financieel ondersteunt.
Heb jij een goed idee, gericht op kinderen/ jongeren die opgroeien in
een thuissituatie waar men moet rondkomen van weinig geld? Jouw
idee of initiatief kan van alles zijn, van workshops tot inzameling van
kleding of nog veel meer. Kijk voor meer informatie op onze website:
www.link050.nl/fonds-goed-idee

(Betaald werk)

STEIGERBOUWER

Voor een klein bedrijf zoeken we een industriéle steigerbouwer. Het
bedrijf is werkzaam in diverse industriéle sectoren, zoals chemie,
energie, metaal, voeding en farmacie.

/~ Gemeente
\Jroningen

Startdatum: Per direct
Salaris: Beloning volgens cao

Wat voor kandidaat wordt gezocht:
Je hebt geen hoogtevrees en je bent bereid om te reizen voor het werk.
Het hebben van een autorijbewijs en een Vca-certificaat zijn een pre.

Kenmerken van de vacature

e Fulltime, 40 uur

e Tijdelijk contract

e Vervaldatum vacature: 31-12-2025

Voorkeuren
Rijbewijs (voorkeur): B

Contactpersoon
Evan Van Doorn | E-mailadres: evan.van.doorn@groningen.nl

(opleiding)

OPLEIDING BASISVAARDIGHEDEN
METAALBEWERKEN / LASSEN

Opleiding Basisvaardigheden metaalbewerken / lassen is een
unieke kans!

"“Een stoere baan waar je ijzersterk van wordt”

Een vakman worden. Dat kan met een opleiding basisvaardigheden
metaalbewerken. In de praktijk werk je aan stalen deuren,
onderstellen voor tafels en trappen, scheepsconstructies e.d..

Zo kan je altijd met trots vertellen en laten zien waar jij keihard aan
gewerkt hebt.

(~ Gemeente
Ur oningen

Jouw toekomst in de metaalbewerking:

¢ De opleiding basisvaardigheden metaalbewerken duurt ca. 16 weken

e Je gaat 4 dagen per week van 8.00 tot 16.00 uur naar het
praktijkcentrum

e Je leert alles over de basisvaardigheden van metaalbewerken zoals
tekening lezen, werken met bewerkingsmachines, lassen en meer.

Metaalbewerker is een veelgevraagd beroep:

Metaalbewerken saai? Echt niet! Je kan als metaalbewerker veel
verschillende richtingen op. Dat maakt deze kans ook uniek. Klussen
aan grote schepen, sleutelen aan apparaten, grote bruggen of
stadions repareren of het maken van stalen deuren. Jij bent divers
en opgeleid.

Jouw voordelen:

¢ De opleiding wordt volledig voor je betaald

Kans op een goedbetaalde baan

Je krijgt goede persoonlijke begeleiding

Een veilige werkplek met leuke collega's

Je krijgt persoonlijke beschermingsmiddelen en werkkleding

Contactpersoon
Evan van Doorn | evan.van.doorn@groningen.nl

AAN DE BAK

Via BBEL een toekomst in de boww en techniek met Aan-de-bak-garantie!
Ken jij iemand die graag aan de slag wil in de bouw of techniek? Wij
bieden een unieke kans om een MBO2 opleiding te volgen en direct
betaald te werken. Na het succesvel afronden van de opleiding krijgt
de deelnemer een jaarcontract aangeboden. Deze oplelding is speciaal
ontwikieid om deelnemers een vilegende start te geven in dexe sector.

WAT MAG EEN DEELMEMER VERWACHTEN?
- Gratis npleidinﬂ: Dedlrnermers miﬂe-n &en MBOZ {:-pl{'i-:hn; it I1I.|nt:_
bounw en techek zonder Kosten.

L Direct dan het werks Vanal dag ¢én verdienen deslnemens &en
elgen inkomen bij een werkgever in de regio.

- Exira begeleiding: Dealnemers kriggen ondersteuning om
suctesvol door de opleiding en het werkiraject heen be koamsen,

- Baangarantie: Na afronding van het traject biedt de werkgever

BEn jaarcontract,

VOODR WIE IS DIT TRAJECT?
Dit traject is idecal woor mensen die:

- Interesse hebben In een carriére in de bouw of techniek.
= Kuniren en willen startén aan een BEL-opleiding.

. Bereid zijn te leren en tegelijkertijd te werken,

WAARDM DODRVERWIJZENT

Je hedpt jouny kandedaten aan een betaalde opleiding en een
kansrijke toekomst,
Het traject biedi zekerheid dankzij de baangarantbe

. Het is volledig kosteloos voor de deelnemer,

HOE WERKT HETY

1§ verwijst potentidle deelnemers door en nodigen hemdhaar it voor een
kennismakingspesprek. Tijdens het kennismakingspesprek kijken we wooral
naar wat iemand wel kan en de mogelijkheden om in te stromen. Samen
Boanen e aan &80 duurzame oeEkamst woor kancedaten in dé bouny &n
techniek.

HEE JIJ EEM GESCHIETE KAMDIDAKT OF WIL JE MEER INFORMATIE?
Meem vandaag nog contact via aandebak@Egroningan.nl

Geef jouw kandidaten een kans om door te groesen in dexe sector vol
mogelijkheden!

“Aan de bok” is tot stand gekomen in samenwerking

met het Alfa-college, de gemeente Groningen en WerkPro.




Donderdagmiddag, Dames Hobbyclub in De Berk. Zeven vrouwen
zijn aan de grote tafel met wenskaarten bezig, een dame zit te
haken. Thee, koffie en poffert op tafel, een hoop gebabbel en

Volkshortus is weer open

Sinds zaterdag 7 maart is de Volkshortus weer open. Deze groene en
creatieve plek was de afgelopen jaren een groot succes. ledereen die
wil kan hier eigen plantjes zaaien, kweken en verzorgen. Veel mensen

geklets — het is gezellig. in de wijk kennen het al en komen er graag. Het is namelijk ook een
fijne plek om anderen te ontmoeten. De scholen in de wijk leren
kinderen hier over hoe alles wat groeit en bloeit, voor volwassenen
zijn er lezingen en workshops. Er zijn maar liefst 52 vrijwilligers die
dat allemaal mogelijk maken. Reden voor een feestje! Op zaterdag
28 maart, tussen 13.00 en 16.00 uur is er van alles te doen en er
valt wat te winnen. Locatie: tussen de Gelderse Roosstraat en de

Hazelaarstraat.

“Om de beurt neemt een van de dames iets lekkers mee”, vertelt
vrijwilliger Joyce. Vandaag heeft Welmoed uit de Beukenhorst een
poffert gebakken, het is haar eerste keer bij de hobbyclub. “Normaal
| dat je iets meeneemt de eerste keer.”
De poffert van Welmoed is aanleiding tot verhalen over Groningse
recepten van vroeger. “Ken je Jan in de Zak?”, vraagt Sjouk.
"Boekweitmeel water en dat wordt een dik beslag. Dat stop je in
een linnenzak en dan in kokend water. Je eet het met stroop! Of
kapucijners met spekjes, ook zo lekker. Maar nu ik in m'n eentje woon
| is het te veel.” “"We kunnen weleens samen eten”, zegt Welmoed.
Buurvrouw Wieke heeft ook een recept: “Steranijs met jonge jenever
en suiker en dat een jaar laten staan.” Steranijs kent Joyce ook, maar
in haar cultuur daar doen ze er andere dingen mee.
Ze noteert dat een van de dames ziek is. Ze zal het doorgeven aan
Janet van het WIJ-team zodat die kan bellen om te vragen hoe het
gaat. “Ik heb de telefoonnummers niet.”
| Voordat Joyce gastvrouw was zat ze thuis. “lk had een ander leven.
Soms ging ik samen met mijn zusje een stuk lopen. Maar zij werkt,
dus het was niet vaak en ik ging op zoek om wat te doen. Dit is
een lieve aardige vrouwenclub.”
Joyce is ook gastvrouw bij het klaverjassen op de
woensdag. Ze heeft de smaak te pakken gekregen. “lk
zoek nog wat meer vrijwilligerswerk in de wijk.” .
De Volkshortus organiseerde op 7 maart
De Dames Hobbyclub is iedere donderdagmiddag van een zadenruilbeurs.
13.30 tot 16.30 in de Berk. U bent van harte welkom.
Belangrijk: eigen hobby meenemen!

Jetty is blij met de buurttaxi

Ze woont al 58 jaar in de Esdoornlaan — nog
steeds in dezelfde flat. Toen was het met man
en zoontje, haar dochter werd er geboren. Nu in
haar eentje. De oude dag is niet gemakkelijk maar
als de Buurttaxi komt, straalt ze als een zonnetje. Ze
was de eerste ‘klant’ voor de Seniorentour en haar wens
was ‘naar de Oosterpoort’. Allemaal herinneringen kwamen boven.

“Ons huisje in de Oosterpoort was heel klein, we woonden er met z'n
vieren — het staat er niet meer. Ik speelde altijd buiten. De Nieuw-
straat uit, naar het witte bruggetje, langs de ruines.” Ruines? “Ja, uit
de oorlog. lk geloof dat er een politiebureau stond aan de overkant
van het Winschoterdiep . Dat werd beschoten en wij zijn toen ge-
vlucht naar de Kraneweg. We konden terecht in een groot gebouw.

Ik was nog heel klein. Ik herinner me dat er een egeltje over het plein
liep.”

Ze maakt vaker gebruik van de Buurttaxi. Voor een doktersbezoek
bijvoorbeeld. Ze kent de vrijwillige chauffeurs allemaal. “De Senioren-
tour was met Marcel, en Edwin bracht me laatst naar de tandarts. Wil
je nog ergens heen vroeg hij, hij had de hele middag tijd. We hebben
samen een kopje theegedronken in De Es. Dat was zo gezellig. We zijn
ook nog door Selwerd gereden, wat is er veel veranderd!”

Toen haar man nog leefde, reisden ze samen de hele wereld over. Nu
is haar wereld klein geworden en sinds de renovatie nog kleiner. “De
vensterbank was ineens 15 cm hoger. lk kan niet meer vanaf de bank
naar buiten kijken. Daar ben ik zo boos over geweest! Staan en lopen
lukt bijna niet. De bouwvakkers hebben de bank voor mij op klossen

’r""'l-. \/ gezet maar dat is niet genoeg

HEMI

Sunny Selwerd

Je laat het nu wel uit je hoofd om
te parkeren &p het Winkelplein,
Maar niet iedereen is blij.

Nog Eent;e erop
woningnaod

Ruadh[ncks’*
Het lijkt wel
oorog hier!

Met een beetje fantasie
miaak je je omgeving
een stuk leuker!




Wil je op de hoogte blijven van
werkzaamheden in Selwerd? Download
de Bouwapp! Deze app kan je vinden
op www.debouw.app of in de appstore.
Je kunt ook de QR code
scannen. In de app zoek E
je naar “Wijkverbetering
Sunny Selwerd Midden”
en klik op “volgen”
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Er gebeurt veel in Selwerd. Vaak mooie
dingen, maar soms ook uitdagingen. Juist
daarom brengen we mensen samen.
Op donderdag 16 april organiseert het
Buurtteam Selwerd een gezellige en
inspirerende Netwerklunch voor iedereen
uit de wijk: bewoners, vrijwilligers en
professionals.

Waarom komen?

» Ontmoet je buren en mensen die actief
zijn in Selwerd

* Deel wat er speelt in jouw buurt

» Denk mee over ideeén en oplossingen

* Laat je stem horen: wat wil jij op de agenda?

» Wij zorgen natuurlijk voor een lekkere lunch!

Heb je iemand die je graag wilt spreken of een onderwerp dat de
aandacht verdient? Laat het ons weten — wij zorgen dat de juiste

mensen worden uitgenodigd.

& Waar: Wijkcentrum de Berk, Berkenlaan 238

i1 Wanneer: donderdag 16 april, 1200 - 14.00 uur
Ideeén delen en/of aanmelden: buurtteamselwerd@outlook.com

of app Lucas 06 4210 10 98
of app Julia O6 46 89 76 37

Dit voorjaar staan we met de koffiekar in de
Eglantierstraat op 16, 23 en 30 april, van

16.30 - 17.30 uur. Voor de jeugd is er
mogelijkheid om te spelen.

Wil je dat wij ook bij jou in de straat komen met
de koffiekar? Neem dan contact met ons op!
Mail naar buurtteamselwerd@outlook.com

of app Lucas 06 421010 98
of app Julia 06 46 89 76 37

Asset Based Community
Development, oftewel ABCD!

Zowel in Selwerd als in Paddepoel zijn er
Buurtteams opgezet. Het Buurtteam is een
samenwerking van wijkbewoners, wijkwerkers
en wijkorganisaties. Het doel is om de
leefbaarheid in de wijken te vergroten, en de
sociale basis te verstevigen. We werken volgens
ABCD. Dit betekend dat we voortdurend op
zoek zijn naar talenten en krachten die in de
wijk aanwezig zijn, en die waar mogelijk met
elkaar te verbinden. Vaak zijn dit er veel meer
dan we eigenlijk weten! We kennen bijvoorbeeld
allemaal de speeltuin, de sportvereniging en
het winkelcentrum. Maar ieder mens, iedere
wijkbewoner, heeft wel een talent of een
kracht. Als we al deze krachten en talenten
bundelen kunnen we samen de buurt fijner en
prettiger maken! Bewoners staan aan het roer
om talenten en krachten voor elkaar en voor
de buurt in te zetten. Het is daarom belangrijk
dat juist buurtbewoners zich aansluiten bij de
Buurtteams. Wil je meer informatie over het
Buurtteam of zou je graag willen deelnemen
aan het Buurtteam van Paddepoel of van
Selwerd? Neem dan contact op via de mail:
buurtteampaddepoel@outlook.com of
buurtteamselwerd@outlook.com
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PADDEPOEL

Ontmoctings-middagen en avonden:

pleintiesaanpak Paddepoel

Deze zomer kunnen jullie de ketenpartners
die actief zijn in Paddepoel vinden op de
verschillende pleintjes in Paddepoel. We
zullen rond mei een activiteitenkalender
bij u in de brievenbus bezorgen, zodat u
weet wanneer wij bij u in de buurt zijn. De
ketenpartners die present zullen zijn: WIJ
Groningen, Lefier, Gemeente Groningen,
de wijkboa's, de wijkagenten en Openbare
Orde en Veiligheid.

Een tiental weken zullen wij op
verschillende plekken in Paddepoel staan
om met u te ontmoeten, met u in gesprek
te gaan en te kijken welke signalen er zijn
waar wij u bij kunnen helpen. Dit kunnen
natuurlijk zaken zijn waar u in uw buurt
tegenaan loopt, maar zeer zeker kunt u ook
terecht voor de leuke dingen in uw wijk.
Heeft u bijvoorbeeld leuke ideeén voor in
uw wijk, wilt u iets betekenen voor uw wijk
of iets leuks organiseren? Kom het met ons
delen en we kunnen kijken of we dit samen
met u kunnen realiseren. Daarnaast is er
op elk moment een andere activiteit voor
alle leeftijden en bieden wij een hapje en
drankje aan.

Maar zonder u is een pleintjesaanpak
natuurlijk niet compleet. Lijkt het u leuk om
bij uw pleintje in de buurt de invulling te
verzorgen samen met ons? U kunt nu alvast
contact opnemen met de opbouwwerker
van WIJ Groningen:

Denise Hollander-Eilert.

Haar telefoonnummer is: 0655482973

(app of bel gerust)

of denise.eilert@wij.groningen.nl



Maart 2026

Wijkkrant Nummer 1

Winkelcentrum
Paddepoel

bestaat

Tekst en foto's: Hans Mulder

Op 17 maart 1971 is het precies vijf-
envijftig jaar geleden dat het Winkel-
centrum Paddepoel feestelijk werd
geopend. We duiken de archieven in en
gaan terug naar de dag van de opening
en de eerste jaren van haar bestaan.
Vele bewoners van de toen nog jonge
wijk Paddepoel verzamelden zich op
het middenterrein van het winkelcen-
trum waar burgemeester J.J.A. Berger
met chauffeur in een Citroén deux che-
vaux onder begeleiding van feestelij-
ke muziek door een grote poort reed.
Op de motorkap was een grote sleutel
gemaakt. Hiermee was het nieuwe win-
kelcentrum officieel geopend. De wijk-
bewoners konden kennis maken met de
eerste winkels. De grote publiekstrek-
kers als HEMA en de Vendet bleven
echter voor de veelal huisvrouwen en

Openings

kinderen nog even gesloten. Deze win-
kels openden de deuren op 18 maart.
Iedereen werd bij de HEMA zeker wel
in de watten gelegd door iets lekkers
mee te nemen en de uitnodiging voor
een latere rondleiding.

Voor iedereen was door Vendet een
grote speurtocht door de wijk naar
sleutels uitgezet. Ieder die een sleutel
behorende bij het feest vond, kreeg een
prijs. Een van de grootste sleutelprijzen,
een reis naar Londen, werd echter niet
gevonden of ingeleverd. Het was een
grote drukte. Juist op de woensdag-
middag immers waren de kinderen vrij
van school. Tal van stoeptegels werden
gelicht op zoek naar een feestsleutel.

In de loop van vijftig jaar is er toch veel
veranderd.

We lezen op de lange luifels van het
toen nog niet overdekte winkelcentrum
namen als HEMA, Vendet, Eetcounter

-

handeling door burgemeester Berger
Foto: Beeldbank Groningen.

De Kroon, Bata schoenen, wijnhandel
Jos Beeres, Rijwielzaak Van der Meu-
len, Chinees Indisch restaurant China
Garden, Sloch luxe huishoudelijke
artikelen, Scholten textiel, Blokker,
Schaafsma schoenen, Kantoorboekhan-
del Ottevangers, fotozaak Merema, 't
Rokertje, Boekholt opticien, vishandel
Pasel en de supermarkten SuperCo-Op
en Edah.

Vendet was een supermarktformule van
Vendex Internationaal en was eigenlijk
een klein V&D-warenhuis. Het is slechts
een korte opsomming van de vele win-
kels. De lijst is zeker niet compleet.
In de jaren '70 van de 20e eeuw werd
het voor de toenmalige huisvrouwen
gemakkelijk gemaakt door een nieuw
verkoopsysteem in de vorm van zoge-
naamde afrekeneilanden in de winkels
te plaatsen. Jonge moeders liepen op
laarzen door het toen nog deels modde-

Overzicht vanuit de lucht in 2018
Foto: Koos Boertjens fotografie.

rige winkelcentrum. De wijk was deels
ook nog niet volgebouwd.

Als kind liep ik vaak onder de luifels
door. Telkens hoorde ik dan een flard
van de muziek die uit de ingebouwde
luidsprekers kwam.

In 1992 werd het winkelcentrum flink
uitgebreid door een deel van het par-
keerterrein te bebouwen met nieuwe
winkelpanden. Toen werd het geheel
ook overdekt gemaakt zodat het nog
aantrekkelijker was en is om er te win-
kelen. Door het brede aanbod van win-
kels heeft het een wijkoverstijgende
functie.

Nu wordt het winkelcentrum vernieuwd
en heeft het een nieuwe Jumbosuper-
markt erbij gekregen en vierde het op
17 maart 2026 haar 55-jarig jubileum.

.I 55 meter gebak wont wie jorig
| :

Tekst: Ingrid Werleman en
Hans Mulder

Winkelcentrum Paddepoel vier-
de haar 55-jarig jubileum met
een feestelijke bijeenkomst

Het middelpunt van het feest
was de heerlijke taart van 55
meter op het terras van Bakke-
rij Van Esch, die natuurlijk door
bakkerij Van Esch was gemaakt.
Eigenaren, ondernemers,
medewerkers en betrokkenen
bij Winkelcentrum Paddepoel
waren op 17 maart 's ochtends
te gast om een gebakje te eten
en een kopje koffie of thee te
drinken. Het winkelend publiek
deelde ook in deze feestvreug-
de. Op de gezellige ochtend
waren ook steltenlopers en fees-
telijke muzikanten aanwezig en
op het binnenterrein was een
groot hart geplaatst waar ieder-
een een mooie foto kon maken.

e e e e e e e e e e e .- ————— == -

-

i Trokfeert

De eerste stukjes
gebak worden
onder toeziend
oog van bakker
Bas van Esch
aangesneden
door Geert Brink
" van Visspecialist
Pasel. Met 57 jaar
de langstzittende
ondernemer op
Winkelcentrum
Paddepoel.
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Foto en tekst: Titia Struiving
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JENE

Vijf dagen na Internationale Vrouwendag bezocht ik namens de wijk-
krant de wereldvrouwententoonstelling in de Wegwijzer in Selwerd.
EIlf kinderen van de verrijkingsgroep stelden prachtig zelfgemaakte
werken tentoon. Het was kort maar indrukwekkend. Elk kind had een
vrouw gekozen uit de wereldgeschiedenis en heeft over haar gelezen en
geleerd. Om er daarna een kunstwerk over te maken.

Shang Rong koos Wu Zetian, de keizerin van China. Omdat

ze zelf Chinese is. ‘Ik wist niet dat ze een keizerin hadden. En

wat ik leerde is dat ze goed was. En ze heeft van China een | J
eerlijker en veiliger land gemaakt.’

i
.

zer.

rrijkingsgroep van de Wegwij

W vtr |<lideag:2:gt?eig;:r:’ '?euln erEJ Lina die helaas niet mee konden
l\gipose?en maar ook hun steentje bijdroegen.

Jayson verdiepte zich in Ada Lovelace. ‘Ik heb ontdekt dat
de eerste persoon ter wereld die ooit iets programmeerde
dus een vrouw was! Ze werkte samen met iemand die een
megarekenmachine wilde maken.’

~d

Praise verdiepte zich in Valentina Teresjkova die
als eerste vrouw met de Vostok 6 de ruimte
inging. 'lk ontdekte dat ze heel arm was. Vroeger.
Ze kon geen brood kopen.’

Anna tekende het levensgrote portret van Coco
Chanel. ‘Zij heeft de mode-industrie helemaal
veranderd, zodat vrouwen modieus en comforta-
bel gekleed konden gaan. En dansen.’

Youssef heeft gekozen voor Shirin Ebadi. ‘Ze leek me leuk en
interessant. Ik kom zelf uit Syrié. Ik heb ontdekt dat Iran een _,.-I

heel dicht land is voor vrouwen. Ze worden snel bestraft.’ Zo waren er nog maar liefst vijf andere leerlingen

die ook erg bijzondere werken gemaakt hebben over
een expeditieleidster, spionne, vliegenierster die in
De Kanarie vloog, een mensenrechtenactiviste, de
wetenschapster en ontdekster van het DNA. Al de
kartonnen installaties waren knap gemaakt, met
humor en heel vindingrijk. Het was een plezier!

Je leert als je iets maakt

Al doende hebben alle kinderen veel ontdekt over
machtige vrouwen die de wereldgeschiedenis heb-
ben beinvloed. Helaas moest de tentoonstelling weer
vlug opgeruimd worden. Er moet weer gespeeld wor-
den in het speellokaal. Ik heb geen tijd gehad om de
superleuke quiz te maken die Quinn uitdeelde bij
het begin van de tentoonstelling. Wie weet komt het
€r nog eens van.

Eervolle vermelding moet gaan naar juf Marloes van

1 \ [
A
Zuheyb ging voor Elizabeth I. ‘Zij was de eerste vrouw die
van Engeland een heel koninkrijk gemaakt heeft. Ze bracht
het land tot een van de beste tijden. Ze heeft het land gered
van armoede.’ )

— ——— "

Noh maakte een mooie rooie expositiewand
over een vrouw die niet bang was: de spion-
ne Noor Inayat Khan. Ik heb geleerd over de
Tweede Wereldoorlog door haar. Het was echt
leuk om haar te kiezen. Cool.’

¢

Echtelt (leerkracht), directrice Petra Briek en conci-
erge Hans van Goor voor alle inzet die ze gepleegd
hebben dit mogelijk te maken. Leestip: “Wereldvrou-
wen; 50 vrouwen en meisjes die het verschil maken °.
Katherine Halligan is de schrijfster. Uitgeverij Gott-
mer (2018).



RECHTSHULP NOORD
ADVOCATEN

PARKPROGRAIMMA 2026

3 t/m 5 juli 2026

e Arbeidsrecht e Huren/Wonen
* Sociale zekerheid * Belastingrecht

¢ Familierecht ¢ Consumentenrecht

e Strafrecht * Vreemdelingenrecht

o (Letsel)schade  Algemeen Civielrecht

FARK SELWERD

Heb je IDEEEN voor de buurtcamping? U kunt langskomen op ons

Laat van je HOREN en MAAK het mee! GRATIS JURIDISCH SPREEKUUR:

ledere maandagmiddag: van 13.30 uur tot 16.30 uur
Groningen, Elzenlaan 2-4 (t.o. zwembad De Parrel)

Maak jij het mee?!

Kom donderdag 2 april naar

de info- en meemaak-bijeenkomst in U kunt ook uw vragen stellen via e-mail en telefoon:

Wijkplaats Paddepoel . .
19:30-21:00 E-mail: info.gron@rechtshulpnoord.nl
(in Winkelcentrum Paddepoel, ingang Eikenlaan) Telefoon: 050 - 547 4760

MEER PARKPRET? Meer informatie kunt u vinden op onze website:
KIJK OP PARKSELWERD.NL www.rechtshulpnoord.nli

Volg de bouw van Hibiscus

Kijk hoe woongebouw Hibiscus in Selwerd groeit. De begane grond en eerste verdieping staan
al. Door de sneeuw was er wat vertraging, maar Trebbe bouwt nu weer volop verder. We
verwachten dat de nieuwe bewoners begin december de sleutel krijgen.

Op het dak komt een grote vleermuizenkast voor de beschermde meervleermuis. Nijestee bouwt
met Stad in Selwerd aan 407 nieuwe woningen.

Meer zien? Scan de QR-code of kijk bij de nieuwsberichten op onze website.

www.nijestee.nl/nieuws/bouwvoortgang-woongebouw-hibiscus-in-selwerd N ij es t ea i

¢
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AP $ Sunny Selwerd

Werkzaamheden
Selwerd 2026

Patrimonium De Huismeesters fase 4 De Huismeesters fase 2
Bottelroosstraat Sloop Nieuwbouw
Nieuwbouw Start: september 2026 Start: oktober 2024

Start: maart 2026 Gereed: december 2026 Gereed: mei 2026

Gereed: mei 2027

Borg Selwerd
Nieuwbouw

Start: zomer 2024
Gereed: april 2026

Berkenlaan/

Lijsterbeslaan
Herinrichting et i VAT, '
Start: september 2026 = e ||

Gereed: najaar 2027 ¢ ; e .
=N ek O i lolek
T B © - | Speelple
* R L T % — Mispellaan*
Speelple_kken ' o Start: zomer 2026
Start: april 2026 o Gereed: najaar 2026

Gereed: mei 2026

Basisschool
De Wegwijzer
Sloop \ Werkzaamheden
Start: oktober 2026 '-_.q,ll 0 = Patrimonium
Gereed: december 2026 \ = Selwerd Midden*
\ Water, elektriciteit en
Nijestee* I'"., ; aansluiting WarmteStad
Aansluiten woningen ! ) Start: zomer 2025
WarmteStad / Gereed: december 2026
Start: september 2026
Gereed: juni 2027
Nijestee 'Stad Sloop Hazelaarstraat Bouw Gelderse Nieuwbouw
in Selwerd' (even) Roosstraat (Hibiscus) Eikenlaan (Saffraan)
Start: oktober 2026 Start: september 2025 Start: september 2026

Gereed: december 2026 Gereed: november 2026 Gereed: zomer 2028

= == == Herinrichting straat Verbetering stroomnetwerk *Deze data zijn onzeker en onder voorbehoud.
(gemeente Groningen) Start: april 2026, Er kunnen geen rechten aan worden ontleend.
Gereed: november 2026

¢
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PRIJSWOORDZOEKER

Dit keer zijn we op zoek naar onderdelen van het menselijk lichaam. Streep
alle lichaamsdelen weg en kijk welk woord erover blijft. Wie zin heeft in wat
lekkers kan de oplossing opsturen naar hj.falkena@gmail.com. Wie weet ben
jij de winnaar! Veel puzzelplezier gewenst!

ALVLEESKLIER
ANTUS
ARMEN
BAARMOEDER
BEKKEN
BLAAS
BLINDE DARM
BLOEDCELLEN

\ E R S T A N

D S K I E S M R

BORST
BORSTHAAR

I M B ¢] \Y E N

R 9] G G R ¢] R E

BORSTKAS
BOVENRUG

BUIK
DARMEN

DIKKE DARM
DUIM

EICEL
ELLEBOOG

ENKEL
GALBLAAS
HANDEN

HANDPALMEN

HERSENEN
KAAK
KIN

KNIE
LEVER

LONGEN
LUCHTPIJP

MIDDELVINGER
MILT

MOEDERVLEK
MOND

v | NETVLIES

NAVEL

OORLEL
OREN

PINK
RUG
RUGGENMERG

SCHEDEL
SCHEENBEEN

SCHOUDERBLADEN
SLAGADERS

SLOKDARM
STUITJE

I P N E K K E

B ©] R S T K A S

TANDEN
TROMMELVLIES

\ I N G E R K

©] ¢] T J E S A A

VERSTANDSKIES
VINGERKOOT]JES

Woordzoeker februari

De vorige woordzoeker ging over poezen. Bambino, bombay, tiffany en pixiebob
waren de overblijvende kattenrassen. Sander Hut was één van de 37 deelnemers
en is er met de taart van de maand vandoor gegaan.

VINGERNAGELS
WERVELKOLOM
WIMPERS
ZAADLEIDER
ZENUWSTELSEL

Expositie Matty de Vries in de Fontein

Gedurende de veertigdagentijd
exposeert Matty de Vries (Twijze-
lerheide, 1959) in De Fontein van
20 februari tot 10 april 2026.

In het werk van Matty ontstaat
ruimte vanuit stilte. “In die ruim-
te verschijnen in olieverf op doek
of op paneel een aantal basisvor-
men - vierkant, driehoek, cirkel-
en doemt een voorstelling op. Het
zijn beelden van landschappen,
waarin tijd een andere dimen-
sie krijgt, waarin je kunt wegdro-
men en rondwandelen en waarin
je later nog niet eerder geziene

beeldelementen gewaarwordt.
De kleuren zijn warm en lijken
een bijna transparant licht af te
geven.”

Sinds een aantal jaren woont
Matty op het platteland en daar
zijn ruimte en stilte vaak letter-
lijk om haar heen. Dat vertaalt zij
door in haar schilderijen.

Matty is een multitalent en geeft
ook workshops. Over haar leven
en werk verscheen het boek
‘Kunst de brug naar mijn leven’.
Voor meer informatie zie haar
website www.mattydevries.nl.

Selwerd zoekt schrijvers en verhalen

We appen veel. We posten en
scrollen. We lezen en schrijven
meer dan ooit.

Maar wat blijft er echt hangen?
Wat wil jij zeggen?

In Selwerd start De Wijk De
Wereld 2026. Samen maken we
een voorstelling over de wijk. Die
laten we zien in de Stadsschouw-
burg Groningen. Daarvoor zoeken
we bewoners die willen schrij-
ven. In een kleine groep gaan we
samen schrijven. Over het leven,
over de wijk of over iets wat je
bezighoudt. Dat kunnen korte tek-
sten zijn, gedachten of iets grap-
pigs. De teksten die we maken
worden later zichtbaar in de wijk,
bijvoorbeeld op lichtkranten.

Doe je mee?

Iedereen uit Selwerd kan mee-
doen. Schrijfervaring is niet nodig.
Je kunt ook meedoen met dans,
theater of muziek.

Kennismaken?

Kom langs bij De Wijk De Wereld
Kookt in wijkrestaurant De
Duindoorn. We koken en eten
samen met buurtgenoten. Elke
kookavond is er een culturele
verrassing van Bab Ad-Daar of
Spaces Collective. Zo krijgt elke

kookavond iets extra’s. Je betaalt
wat je kunt missen.

Bab Ad-Daar is een community
van meer dan 150 nieuwkomers.
Samen werken zij aan creatieve
activiteiten, zoals dans, theater en
andere kunst.

Spaces Collective is een poéziecol-
lectief uit Groningen. Zij maken
programma’s met poézie, muziek
en verhalen.

Dinsdag 14 april - Bab Ad-Daar

Dinsdag 19 mei - Spaces Collec-
tive

18.00 uur (inloop vanaf 17.30 uur)
Wijkrestaurant De Duindoorn,
Duindoornstraat 91

Meedoen?
Wil je meedoen aan De Wijk De

Wereld 2026? Mail naar info@
dewijkdewereld.nl.
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TALENTENFEEST PADDEPOEL

Op donderdag 7 mei wordt er in het Buurtcentrum Plutozaal een Talen-
tenfeest Paddepoel georganiseerd voor de inwoners, initiatieven en
organisaties vanuit Selwerd, Paddepoel en Tuinwijk (de SPT-wijken).
Hier staat het verkennen en presenteren van Talenten centraal. Wij
hebben gastsprekers uitgenodigd die ervaring hebben om samen te
kijken hoe en waar er verbindingen gemaakt kunnen worden tussen
inwoners en hun talent(en).

Samen werken aan een Bruisend wijken
Het gaat om jou, d(_>e je mee?? )
Iedereen heeft een talent, wij zijn nieuwsgierig naar de jouwe..!!

Programma
13.00 - 13:30 uur
13:30 - 14:00 uur

Inloop

De gastsprekers aan het woord

Doortje Kal (bijzonder lectoraat
KwartiermakenGGZ), Joop Hofman
(instructeur ABCD aanpak)

Opening van de Wijkmarkt/ Workshopronde
door partijen uit de wijk,eten &drinken,

de Rodeloper, zang, dans, kunst, poézie,
ontmoeting en nog meer.

14.30 - 19:00 uur

Aan het programma wordt gewerkt, wil je op de markt staan of heb je
een talent dat je wilt delen, laat het ons weten via: janet.postema@wij.
groningen.nl onderwerp: talentenfeest Paddepoel

Zijn er vragen? Bel/app Buurtwerker Janet 06 1245 0033 of kom op
donderdagochtend naar de koffieochtend in buurtcentrum de Pluto-
zaal, Plutolaan 329.

Bomen planten in Maluslaan en Duindoornstraat

Tekst en foto's: Hans Mulder
Na de herinrichting van de Maluslaan en de Duindoornstraat in Sel-
werd, werden deze maand nieuwe bomen en struiken geplant. De stra-

ten krijgen nu meer kleur en worden ook groener.

Digihuis in Forumbibliotheek Selwerd

Bij het Digihuis in de bibliotheek kan je terecht als je digitale vaar-
digheden wil leren. Misschien heb je nooit met computers gewerkt
maar wil je dat wel graag leren. Of je hebt een tablet of smartphone
gekregen maar je weet eigenlijk niet precies hoe alles werkt. Of heb je
vroeger wel met computers gewerkt en wil je de boel weer wat opfris-
sen. Bij het Digihuis kijken we samen wat het beste bij je past. Dat
kan de computercursus Klik & Tik in de bibliotheek zijn, of een andere
computercursus die je thuis zelf kunt doen.

Elke maand hebben we ook een thema waar we extra aandacht aan
besteden. In april is het thema: Wat is een QR-code en hoe werkt het?
Kom oefenen en leer hoe je zelf een QR-code scant met je telefoon.
Wil je informatie over een computercursus of wil je meer weten over
een thema? Kom langs! Je hoeft je niet vooraf aan te melden. Als je

will foefenen is het handig om je
telefoon mee te nemen.
F/~| FORUM
Groningen

Elke maandag van 14:00 uur tot
16:00 uur in Forumbibliotheek
Selwerd in de Vensterschool.

W| SELWERD

Nieuws van WU Selwerd,
Paddepoel en Tuinwijk

De bloemetjes beginnen weer te groeien en het zonnetje schijnt
gelukkig weer wat vaker. De voorjaarsvakantie is net geweest
en we hebben weer leuke gevarieerde activiteiten gedaan zoals
het springkussenfestival in de Martiniplaza, waar we een grote
opkomst hadden. Verder zijn we in Kardinge wezen schaatsen
en zwemmen. Zowel in de wijk Paddepoel en Selwerd waar de
succesvolle speelfestivals zijn geweest konden we onze lol niet
op. Eind april begint de meivakantie en dan staat die ook geheid
vol met leuke activiteiten voor de jeugd. We bieden voor ieder
kind, in verschillende leeftijdscategorieén, wat wils. De plan-
ning van de meivakantie is te vinden op de flyer en Check050.
Op de foto een sfeerimpressie van een van de activiteiten, Budo-
sport. Hier gingen de kinderen kickboksen en karate doen.
Meer informatie? De inloop is maandag t/m donderdag van 9 tot
12 uur in Vensterschool Selwerd. Bellen met WIJ Selwerd kan
elke werkdag van 9-17 uur met 050-367 42 20. Mailen kan altijd
naar wijselwerd@wij.groningen.nl
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De mens achter het uniform
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Tekst en foto: Paddepoel Info

Wijkboa’s houden toezicht in de buurt en
zijn een aanspreekpunt voor bewoners.
In Wijkplaats Paddepoel houdt wijkboa
Anja Bolt elke maandagmiddag spreekuur.
Bewoners kunnen daar terecht met vragen
of zorgen over hun woonomgeving. Voor
Anja is het werk meer dan alleen handha-
ven: “Ik wil graag dat bewoners zien dat er
ook een mens achter het uniform zit.”

Van maatschappelijk werk naar wijkboa

Anja begon haar loopbaan in het maat-
schappelijk werk. In 2014 studeerde zij af
aan de Hanzehogeschool. Daarna werkte zij
twee jaar in dat vak. Daarna stapte zij over
naar het treinvervoer. Daar werkte zij bijna
tien jaar als BOA-OV, een buitengewoon
opsporingsambtenaar in het openbaar ver-
voer. Dat werk beviel haar goed, maar toch
miste zij iets: “Ik vond het werk prachtig
om te doen. Maar het maatschappelijke

aspect miste ik een beetje. Terwijl dat voor
mij juist heel belangrijk is.” In april 2025
maakte zij de overstap naar het werk als
wijkboa. Via een inwerkperiode in Selwerd
kwam zij uiteindelijk in Paddepoel terecht:
“Het was niet zo dat ik bewust voor deze
wijk had gekozen. Er ontstond ruimte door-
dat collega’s ergens anders gingen werken.
Zo ben ik hier terechtgekomen. Maar ik
ben er heel blij mee.”

Meer dan alleen handhaven

Veel mensen denken bij het werk van een
boa vooral aan het uitschrijven van boetes.
Volgens Anja is dat maar een klein deel
van het werk: “Bekeuren is een middel,
geen doel. Het gaat mij er vooral om dat
mensen begrijpen waarom regels er zijn
en dat je met elkaar in gesprek blijft.”
Daarom probeert Anja eerst het gesprek
aan te gaan. Pas als iemand regels blijft
overtreden of zich respectloos opstelt, kan
handhaving nodig zijn: “Het is vaak een
wisselwerking. Als iemand gewoon met mij
praat en uitlegt wat er aan de hand is, dan
kijk ik daar ook naar.”

De mens achter het uniform

Voor Anja is het belangrijk dat bewoners
zien dat een boa meer is dan alleen een
handhaver: “Ik wil dat mensen zien dat je
meer bent dan dat uniform. Je bent ook
gewoon een mens die iets voor de wijk
wil betekenen.” Soms pakt zij daarom ook
praktische zaken op die niet direct bij haar
taken horen. Zo hielp zij eens een nieuw
gezin dat in een woning trok waar nog veel
afval lag: “Dan regel ik bijvoorbeeld dat er
een grote container komt. Zo kan zo’n gezin
schoon beginnen. Dat is misschien niet de
standaardprocedure, maar het helpt wel.”
Ook Kkleine praktische vragen pakt zij op:
“Ik heb weleens een oudere bewoonster
geholpen die een nieuw lampje nodig had.
Haar familie woonde ver weg en ze wist
niet wie ze moest vragen. Dan ga ik gewoon
even langs en draai ik er een lampje in.”
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Lieve qasten van De Duindoorn,
9
We zijn weer open!

10:00 - 15:00 donderdo\g: 10:00 - 15:00

maandag:
dinsdag: 10:00 - 15:00 vrijdagz
woenso(agz 10:00 - 15:00

U bent van harte welkom!

Team Duindoorn
Duindoornstraat 91 (ingang achterkant flat)

gesloten
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Spreekuur in Wijkplaats Paddepoel

Een belangrijk onderdeel van haar werk
is het spreekuur in Wijkplaats Paddepoel.
Daarmee wil zij het contact met bewoners
zo makkelijk mogelijk maken: “Er wordt
wel eens gezegd dat boa’s weinig zichtbaar
zijn in de wijk. Voor sommige mensen is het
best een stap om iemand in uniform aan te
spreken. Met het spreekuur wil ik die drem-
pel lager maken.” Ook wanneer er niemand
langskomt, blijft zij aanwezig: “Het maakt
mij niet uit als er een keer niemand komt.
Het gaat erom dat mensen weten: als ik een
vraag heb, kan ik daar terecht.” Spreekuur
elke maandag van 13.30 uur tot 14.30 uur.

Wat speelt er in de wijk?

In gesprekken met bewoners hoort zij vaak
dezelfde onderwerpen terug. Afvaloverlast
en parkeervragen komen regelmatig langs.
Daarnaast zijn er ook situaties waarin
bewoners zich zorgen maken over gedrag
van buurtgenoten die mogelijk hulp nodig
hebben. Dat zijn vaak ingewikkelde situa-
ties: “Soms is er al hulpverlening betrok-
ken en kun je snel schakelen. Maar er zijn
ook situaties waarin het lastiger is om de
juiste hulp te organiseren.”

Vertrouwen opbouwen

Wat haar opviel toen zij in de wijk begon,
is dat mensen soms terughoudend reageren
op iemand in uniform: “Als ik bijvoorbeeld
bij een jeugdactiviteit ga kijken, denken
sommigen meteen dat er iets aan de hand
is. Terwijl ik er soms gewoon ben omdat ik
het leuk vind om te zien wat er gebeurt.”
Op de lange termijn hoopt zij dat dat ver-
andert: “Het zou mooi zijn als bewoners
mij gewoon zien als iemand die ook bij de
wijk hoort.”

Samen verantwoordelijk

Volgens Anja kunnen bewoners zelf ook
bijdragen aan een prettige buurt. “Het
helpt als mensen elkaar op een rustige
manier aanspreken wanneer dat nodig is.
Niet om elkaar terecht te wijzen, maar

om samen verantwoordelijkheid te nemen
voor de buurt.” Paddepoel noemt zij een
levendige wijk waar veel gebeurt: “Er wor-
den hier best veel activiteiten georgani-
seerd. Het zou mooi zijn als bewoners daar
ook gebruik van maken en elkaar blijven
ontmoeten.”

“Doe een beetje lief”

Wat hoopt zij dat het spreekuur uiteinde-
lijk oplevert? “Ik hoop dat mensen merken
dat ze met hun vragen ergens terechtkun-
nen. Niet alleen bij een handhaver, maar
bij iemand die meedenkt.” Aan het eind
van het gesprek vat zij haar boodschap
eenvoudig samen: “Het leven is soms al
ingewikkeld genoeg. Laten we gewoon een
beetje lief voor elkaar zijn.”

Matthaus Passion in
de Plutozaal

Elk jaar rond Pasen is het traditie dat
een van de meest geliefde en indruk-
wekkende klassieke werken ter wereld,
de Matth&us Passion, wordt uitgevoerd.
Wij besloten u ook in de Plutozaal
van dit geweldige muziekstuk te laten
genieten. Wij laten u een opname zien
uit de Grote Kerk van Naarden door
de Nederlands Bachvereniging & Van
Veldhoven en tal van solisten.

U wordt ontvangen met een kopje kof-
fie en u krijgt vooraf een uitleg van het
totale muziekstuk.

Halverwege is er een korte pauze waar-
in u een consumptie kunt gebruiken.
Of u een Bach-kenner bent of helemaal
niet, dit is een unieke gelegenheid om
kennis te maken met dit meesterwerk
van Johann Sebastian Bach.

Datum: vrijdag 27 maart 2026

Plaats: Plutozaal, Plutolaan 329
Aanvang: 19.00 uur

Toegang: € 5,-

Nieuw bij FIXbrigade Groningen:
gordijnen tegen de kou

Het lentezonnetje gaat weer schijnen, en
gelukkig wordt het alweer iets warmer in
onze huizen. Dat betekent niet dat voor
iedereen de zorgen voorbij zijn: mensen
met een laag inkomen kijken met angst
naar de toekomst en de dreiging van hoge
gasprijzen door de oorlog in het Midden
Oosten.

Gelukkig is er voor iedereen die in de
gemeente Groningen woont een FIXbri-
gade: een team van zes leermeesters en
dertien leerlingFIX-ers van het Alfa-col-
lege. Zij komen gratis langs en brengen
energiebesparende maatregelen aan, zoals
radiatorfolie, tochtstrips, led-lampen en
dergelijke. Ook maken ze ventilatieroos-
ters schoon en checken de werking van de
cv-ketel.

Tochtgordijn voor voor- en achterdeur
Nieuw in het assortiment bij de FIXbriga-
de zijn tochtgordijnen. Dit zijn dikke gor-
dijnen voor de voor- of achterdeur. De stof
voor de gordijnen krijgt de FIXbrigade
van het bedrijf Birza Projectstoffering en
ze worden op maat gemaakt door Musta-
fa van www.de-artilux.nl (Wijkbedrijf Sel-
werd) en Textielhub Groningen. De FIXers
zorgen voor inmeten en ophangen.

Voor wie is de FIXbrigade?

De hulp van de FIXbrigade is gratis voor
huishoudens in de gemeente Groningen
met weinig inkomen of oudere bewoners
die dit zelf niet meer kunnen. Wie graag
hulp wil van de FIXbrigade en het wel kan
betalen wordt uitgenodigd om een donatie
te doen.

Afspraak maken

Een afspraak maken met de FIXbrigade
Groningen is heel eenvoudig via Whatsapp
06 477 964 99 , contact@fixbrigadegronin-
gen.nl of website www.fixbrigadegronin-
gen.nl

Of loop even langs bij Wijkplaats Padde-
poel in het winkelcentrum (waar vroeger
de Primera zat). Wijkondersteuners Chico
en Adrie helpen u graag! Zij zijn aanwezig

op ma, di, wo en vrij tussen 12:00 en 16:00
uur
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uur. Twee jaar lang hebben deze kerke-
lijke gemeenten zich ingezet voor het
Fynn Foundation-project. Met dit lekkere
en gezellige samenzijn worden de acties
voor dit project afgesloten.

De oprichters van de Fynn Foundation
zijn aanwezig. Zij zullen ons voor de laat-
ste keer informeren over hun stichting.
Aanmelden kan tot uiterlijk 22 maart bij
Margje Tolsma (margje.tolsma@gmail.
com). Omdat de high tea bestemd is
voor het goede doel, vragen we € 15,- per
persoon.

Buurtkerk De Fontein

Buurtvieringen — Wat raakt jou?

In de buurtvieringen van De Fontein
delen buurtbewoners wat hen persoon-
lijk raakt. Dat kan een lied zijn, een
zelfgeschreven tekst, een kunstwerk of
een herinnering. Zo ontstaan vieringen
die dichtbij komen - vol herkenning, ver-
stilling en nieuwe inzichten. De komende
maanden zijn er buurtkerkvieringen op 3
mei en 7 juni.

De eerste zondag in april vervalt de
buurtviering vanwege Pasen.

De vieringen beginnen -anders dan eer-

Kerk open op woensdag
Elke woensdagmorgen staan tussen 10.00
en 12.00 uur de deuren van De Fontein
voor iedereen open, ook tijdens vakan-
ties. Een persoonlijk gesprek, een kopje
koffie, tentoonstellingen bekijken, naar
orgelmuziek luisteren, een kaars aan-
steken of rustig mediteren - het kan
allemaal.

Ook kunt u een kijkje nemen bij de
weggeefkast of iets inbrengen voor de
voedselbank.

High Tea in De Fontein

Op zondag 29 maart organiseren de wijk-
gemeenten De Fontein en De Bron samen
weer een high tea, van 15.00 tot 17.00

der aangekondigd- om 10.00 uur.

Na afloop is er gelegenheid om elkaar te
ontmoeten onder het genot van Kkoffie of
thee. Iedereen is van harte welkom.

Buurtsoep

Helaas moet De Fontein stoppen met de
buurtsoep. Ondanks een oproep werden
voor dit stukje werk niet voldoende nieu-
we vrijwilligers gevonden. Gelukkig kunt
u in de wijk wat ‘buurtsoep’ betreft ook
elders terecht.

Brei- en haakclub

Een activiteit als de brei- en haakclub
loopt -om zo te zeggen- wel als een trein.
Eens in de twee weken op dinsdagmiddag

Nieuws uit De Fontein

komen we om 14.00 uur samen. Heel fijn
dat steeds meer vrouwen ons weten te
vinden om mee te doen.

Allerhande goede doelen -ver weg en
dichtbij- worden door die vele ijverige
handen ondersteund.

En daarbij is het ook nog gezellig om
elkaar te ontmoeten. Het is fijn om je zo
in een groep opgenomen te weten.

En u weet het: Hebt u ergens nog onge-
bruikt garen liggen, bij de dames van de
breiclub is dat in goede handen.

Wilt u kijken of het misschien ook voor
u iets is om mee te doen, kom een keer
langs. Welkom.

Met vragen kunt u terecht bij Margje
Tolsma, 06 1563 4868 of mail: margje.
tolsma@gmail.com

Gezamenlijke iftarmaaltijd

Op de avond van 26 februari vierden
we in De Fontein samen met stichting
De Noordelijke Horizon de iftarmaal-
tijd. Alweer voor het derde jaar. Het
gaat dan om de maaltijd die moslims na
zonsondergang eten in de vastenmaand
Ramadan. Omdat het voor het christen-
dom in deze weken voorbereidingstijd
is voor Pasen, viel dat mooi samen. In
beide godsdiensten staat dan bezinning
en vasten/minderen’ centraal. De maal-
tijd werd ook door buurtgenoten bezocht.
Het was niet de enige gezamenlijke iftar-
maaltijd in onze wijken. Het is een mooie
manier om echt kennis te maken met
elkaar en vooroordelen te doorbreken.
De opening van de nieuwe Selwerd-mos-
kee laat nog op zich wachten. Maar als
het zover is, biedt ook dat weer een moge-
lijkheid tot ontmoeting en kennismaking.
We moeten het immers samen rooien in
de wijk.

Films in De Fontein

Iedere maand vertonen wij een boeiende
speelfilm. Het onderwerp van de film
wordt kort ingeleid en na afloop is er
gelegenheid om na te praten. Om 19.00
uur start de film, een halfuur van tevoren
staan koffie en thee klaar.

Data

16/4 — As it is in Heaven (2004)

En om alvast te noteren:

21/5 - Pride and Prejudice (2005)

25/6 — La Trinchera Infinita (2019)
Kosten: Een vrijwillige bijdrage wordt op
prijs gesteld.

Together: taalondersteuning en ouder-
coaching

Together is een ontmoetingsplek waar
we wekelijks bij elkaar komen. Kinderen
gaan met vrijwilligers aan de slag met
taalondersteunende activiteiten. Op het-
zelfde moment ontmoeten ouders elkaar
in de oudergroep onder leiding van een
oudercoach. Wie betrokken wil raken,
als deelnemer of vrijwilliger, kan contact
met ons opnemen. Op maandagmiddag
en op woensdagmiddag ontvangen we u
graag in De Fontein.

Info: contact@togethergroningen.nl of 06
3326 0324

Contact:

Kerkgebouw

Eikenlaan 255, 9741 EZ

050 5731 188

Website

www.defontein.info
Kerkmeester (zaalverhuur)
Dick Dijkstra | 050 5772 513 |
dickdijk@home.nl.

www.defontein.info: voor actueel nieuws en informatie over diensten en activiteiten verwijzen we u naar onze website.

Gratis hulp bij belastingaangifte

V66r 1 mei moet iedereen in Neder-
land weer belastingaangifte doen. Niet
iedereen vindt dit makkelijk en niet
iedereen kan hier eventueel benodigde
hulp bij betalen. Daarom helpt Stich-
ting Belastingwinkel Groningen de
mensen die moeite hebben met hun
belastingaangifte. De diensten worden
gratis aangeboden. Een groep enthousi-
aste studenten van de Rijksuniversiteit
Groningen staat klaar om te helpen bij
het invullen van de belastingaangifte.
Dit gebeurt bij het Floreshuis in Groningen. Floresplein 19.
Mocht u hulp kunnen gebruiken bij het invullen van uw belastin-
gaangifte, kunt u een afspraak maken via belastingwinkelgronin-
gen.nl of door te bellen naar 050 314 16 79.

Alzheimer Café 21 april

Lezing euthanasie: Door voormalig huisarts Wim Benneker. Wim
Benneker, voormalig huisarts is SCEN-arts. Scen staat voor steun en
consultatie bij Euthanasie in Nederland. Op deze avond gaat hij onder
meer in op: wat is euthanasie, aan welke eisen moet worden voldaan,
het verschil tussen euthanasie en palliatieve sedatie, euthanasie en
dementie en het belang van een wilsverklaring.

Dinsdag 21 april 19:30 uur — 21:00 uur, vanaf 19:00 uur staat de koffie
klaar, uitloop tot 21:30 uur. Bernlef, (buurtrestaurant ‘het huis van
de wijk’) Venuslaan 2 Groningen Het Alzheimer Café is een maan-
delijkse bijeenkomst voor iedereen met een vorm van dementie en
hun naasten. Met deskundige spre-
kers, betekenisvolle onderwerpen
en informatie over (omgaan met)
dementie.

alz heimer
cafe

Je bent welkom om te luisteren,
vragen te stellen en ervaringen uit
te wisselen. Veilig, vertrouwd en
laagdrempelig. Altijd bij jou in de buurt. Aanmelden is niet nodig. De
toegang is altijd gratis. Wanneer je partner met dementie thuis blijft en
je wilt hem/haar niet alleen laten, dan kun je een beroep doen op een
ervaren vrijwilliger van Humanitas: 050-3126000.

Kijk voor meer informatie op alzheimer-nederland.nl/over-groningen
Of neem contact op met Jennie Grave, j.grave@dignis.nl In samenwer-
king met : Dignis, WerkPro, Humanitas en Zorggroep Groningen

Reizen in taal

Samen schrijven in Selwerd en Paddepoel

Op donderdag 16 april start in de Groningse wijken
Selwerd en Paddepoel een nieuw creatief schrijfpro-
ject voor bewoners. Deelnemers gaan aan de slag
met hun eigen verhalen, herinneringen en ideeén,
met als gezamenlijk doel: samen een boek maken.
Meedoen is gratis, en schrijven mag in het Neder-
lands én in iedere andere taal die voor deelnemers
betekenis heeft.

Het project is geen traditionele schrijfcursus, maar
een uitnodiging om op ontdekking te gaan. Deel-
nemers kiezen een plek in de buurt die voor hen
belangrijk is en gebruiken die als inspiratiebron
voor poézie, verhalen, liedteksten of andere vormen
van tekst. Tijdens individuele en groepsbijeenkom-
sten krijgen zij begeleiding van schrijver Eise Ivo
Smit.

“Creatief schrijven helpt mensen om hun eigen stem
te vinden,” zegt cultuurcoach Barakat. “Het brengt
herinneringen tot leven, verbindt bewoners met
elkaar en laat zien hoeveel kracht er schuilt in taal
— welke taal dat ook is.”

Aan het eind van het traject presenteren de deel-
nemers hun teksten aan vrienden, familie en buurt-
genoten. De kick-off bijeenkomst vindt plaats op
donderdag 16 april van 19.00 tot 21.00 uur aan de
Eikenlaan 300 (Winkelcentrum Paddepoel).

Voor vragen of aanmeldingen kunnen geinteresseer-
den mailen naar ivo_smit@hotmail.com.

Over VRIJDAG in de Buurt

VRIJDAG in de Buurt stimuleert kunst en cultuur in
de wijken, buurten en dorpen van Groningen, zodat
Groningen nog leuker wordt om te wonen! Kunst en
cultuur ervaren en maken heeft tal van positieve
effecten op mensen en de samenleving.

Foto: Sjoerd Knol

De Monnik kijkt uit
naar het nieuwe licht

Hans Mulder

De monnik bidt tijdens de vastentijd en vraagt om vrede en rust
in de wereld. Diep van binnen maakt hij zich wel zorgen om de
onrust. Hij bidt ook voor de zieken en de overledenen. Nu he
langzaam langer licht wordt voelt hij de kracht van het nieuwe
leven. Het jonge groen en de vele geluiden in de natuur. Diep van
binnen voelt hij de opstanding uit de dood van Jezus Christus van
de komende Paastijd.




WIJHKPLAARTS PADDEPOEL

DENK MEE AAN EEN FITTE & FIJNE BUURT

Het project in het kort:

HealthyHoods in samenwerking met Netwerk Detective Paddepoel
(Lekker Gezond) willen onderzoeken hoe Paddepoel uitnodigt tot
bewegen en gezond eten. En nog belangrijker: welke ideeén jij
hebt om dit te verbeteren!

Hoe doen we dit?

Dit doen we doormiddel van

twee stappen:

1. Foto's van de omgeving
maken met een app. We
helpen je met een korte
training. Met uw toestemming
plaatsen we de foto's op
de wand in Wijkplaats
Paddepoel.

2. Denk mee over ideeén voor

Lekker een betere buurt.
bezond

Bent u geinteresseerd?

Aanmelden kan via enrichhabits@org.hanze.nl
Ook voor overige vragen kunt u ons gerust mailen.

Op maandag, dinsdag, woensdag en vrijdag Extra spreekuren:

van 12.00 tot 16.00 uur. Vragen over geld, * WIJKBOA Anja Bolt - maandag 13.30-14.30

formulieren, wonen, energie of je wijk? Loop  * Energiespreekuur met Piet van Paddepoel

gerust binnen zonder afspraak. Energiek (laatste donderdag van de maand
19.00-21.00)

Winkelcentrum Paddepoel, ingang Eikenlaan

(schuin tegenover de Primera). , . .. .
Dé plek voor vragen, ideeén en ontmoetingen.

ledereen welkom uit Paddepoel en omgeving.

Ruimte voor jouw vragen, ideeén en .
J 5 Samen maken we Paddepoel info tot een

initiatieven. Loop naar binnen of mail ons via : .
levendige plek voor iedereen.

contact@paddepoel.info



Al meer dan sg%aar uw visspecialist

van Winkelcentrum Paddepoel

geldig t/m 15 april
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Aanbiedingen alleen geldig tegen inlevering van de bonnen, maximaal 1 bon per aanbieding per klant.

VlSS pe C|a ‘]St Winkelcentrum Paddepoel

Dierenriemstraat 126 Groningen

‘ 050 - 577 11 01
a S e Gezond voor allemaal:
www.visspecialistpasel.nl
&




