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Onze Paddepoeler Roel Mulder uitgelicht

Roel Mulder is een geboren Gro-
ninger. ‘Pas’ zijn halve leven is
hij ook Paddepoeler. Maar omdat
Roel 84 jaar is, is dat zeker niet
kort. 35 jaar geleden verhuisde hij
met zijn geliefde vrouw Anneke
van de Marsstraat naar de Plane-
tenlaan. Hij werkte toen hard aan
zijn eigen reclamebureau. Toch
zei hij ‘ja’, toen hij rond die tijd
werd gevraagd als voorzitter van
de Wijkraad in Paddepoel. Met de
SRV-wagen ging de wijkraad de
buurt in. Niet om melk en kaas te
verkopen maar om mensen naar
hun mening te vragen. Soms lag
Roel als voorzitter flink in de
clinch met de gemeente, ook al
kwam dat altijd wel weer goed.
Het waren leuke tijden, omdat
Paddepoel een ‘pilot-wijk’ was,
waar nieuwe dingen werden uit-
geprobeerd.

Ondertussen had Roel ook een
brassband mede-opgericht. Hij
speelde de cornet. Als je met Roel
praat over zijn passie, vlammen
zijn oogjes op: fanfare en har
monie. Je kunt hem er wakker
voor maken. Uiteindelijk organi-
seerde Roel zelfs de nationale
(en internationale) brassband-

kampioenschappen, die werden
gehouden in Martiniplaza. Alsof
dat niet genoeg was, zat hij ook in
de organisatie van de kerstconcer-
ten. Ook in Martiniplaza, waar wel
2000 mensen op af kwamen om te
genieten van fanfare, harmonie
en koren.

Roel is iemand die bezig wil zijn
en blijven, geeft hij zelf toe. 14
jaar geleden vergaderde Roel al
een paar jaar met de wijkraad
in de Plutozaal. Toen de wijkraad
besloot dat het niet zo’n geschikte
plek was, zag Roel wel een mooie
kans liggen in de zaal. Hij stopte

na 15 jaar bij de wijkraad en
begon een nieuw avontuur. Een
buurtcentrum. Met als naam De
Plutozaal.

Huisaansluitingen WarmteStad in
Esdoornlaan en Acacialaan

Tekst en foto: Hans Mulder

In opdracht van WarmteStad
worden op dit moment door uit-
voerder Visser Smit Hanab in de
Esdoornlaan en de Acacialaan in
Selwerd de woningen aangeslo-
ten op het warmtenet. Om dit
te kunnen doen is de kruising
in de Esdoornlaan en de Aca-
sialaan tijdelijk afgesloten. Er

Een Qoed begin

Is een halve kerk. Dat is om de
één of andere duistere reden
hier in huis een gebruikelijke
verbastering van het bekende
spreekwoord.

Vermoedelijk omdat een goed
begin over het algemeen hele-
maal niet het halve werk is. Dat
zou mooi zijn, maar in praktijk
is een goed begin alleen maar
wat het al zegt. Namelijk een
goed begin en verder niets.

Normaliter denk ik in de vakan-
tie na over wat er na de vakan-
tie anders of beter kan dan in
het vorige seizoen. Een soort
goede voornemens, maar dan
aan het begin van het nieu-
we schooljaar, in plaats van het
nieuwe jaar.

Dan in de laatste week voor
alles weer losbarst maak ik
planningen, maak ik plannen
concreet en deel ik wijzigingen
mee aan het gezin. Die hebben
gewoon pech, ik overleg niet, ik
deel mee. Ze mopperen er ook
nooit op, dus ik denk dat het
goed gaat (dat, 6f ze weten dat
de soep heter wordt opgediend
dan gegeten).

Dit jaar ging het toch een stuk
minder soepel. We kwamen op
zondagavond thuis van vakantie
na twee volle dagen in de auto.
Bij thuiskomst bleek de stop
van de keuken er uit te zijn en
de vriezer ontdooid. Vier lades
met een laag water erin en ont-
dooid eten. Normaal slaan we
meteen aan het uitpakken en

opruimen en zie je na een uur-
tje niet meer dat we op vakan-
tie zijn geweest, maar nu moes-
ten we eerst dit regelen.
Kwartiertje werk, maar het
momentum was eruit. De vol-
gende ochtend moest de eer-
ste meteen al weer naar school
(met iets te kleine oogjes, sorry
kind & school) en hierna rende
ik nog twee weken achter de
feiten aan. Pas op het moment
van schrijven stabiliseert zich
alles weer.

En de gezinsleden? Die zijn
volgens mij vooral blij dat ik
mijn plannen deze keer aan de
binnenkant van mijn hoofd heb
gehouden.

Wie is wie? Marchien (41,
dat ben ik). Is meestal
goedgemutst en schrijft
graag (k)luchtige columns.
Getrouwd met Maarten
(44) Samen hebben we drie
puberjongens(en twee zeer
tamme kippen). Met z'n
vijven in een rijtjeshuis in
Selwerd is het bij ons vaak
een gezellig chaotisch geheel.

)

Krant in oktober 2025:

worden namelijk nieuwe buizen
in de grond gelegd die de aan-
sluiting mogelijk maken. Op de
foto zijn de werkzaamheden in
de Acacialaan te zien. De buizen
liggen klaar aan de achterzijde
van de portieketagewoningen aan
de Esdoornlaan.
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Bouw woningen en appartementen
Huismeesters vordert gestaag

Tekst en foto’s: Hans Mulder

Op de bouwplaats van Heijmans aan de Berkenlaan zijn de bouwwerk-
zaamheden bijna afgerond. De steigers zijn verdwenen en het tweede
kunstwerk is nu ook te zien op de kopgevel aan de zijde van de Iepen-
laan. Er is nu een geheel nieuw stuk wijk opgebouwd. Aan de Iepen-
laan wordt gewerkt aan de opbouw van de appartementen. De eerste
verdieping is nu al opgebouwd. Langzaam komt dit ook op hoogte.

Joop Luining

De volgende Nummer 1 verschijnt op 15 oktober 2025

LET OP! De uiterste aanleverdatum voor kopij is zondag 5 oktober 2025



MONDZORGPRAKTIIK
HEIJS EN CHRISTENHUSZ

www.mondzorgheijs-christenhusznl | Tel. 050 - 577 06 BS

Kent u ons al? Sinds 1978 is er een tandartspraktijk gevestigd aan de
Maluslaan 33 in Selwerd, Groningen: een vertrouwd adres met ruimte en tijd
voor een persoonlijke behandeling.

We helpen u graag bij alle vormen van algemene tandheelkunde, zoals:
controles, schoonmaken van gebit, vullingen, kronen, bruggen,
(gedeeltelijke) kunstgebitten (ook op implantaten, ‘klikgebitten’)
wortelkanaalbehandelingen en tandenbleken.

We werken samen met specialisten op het gebied van kaakchirurgie,
implantologie en tandtechniek.

Door uitbreiding
van ons team

Is er plaats voor \
nieuwe patiénten! |

bi MauJZOYQP’“/‘t"jk Heyr en C’hri:teh/.m
[}

¢ welko"

Maluslaan 33
9741 LK Groningen

7. 050 - 577 0685

info@mondzorgheijs-christenhusz.nl
www.mondzorgheijs-christenhusz.nl

ONTDEK RESTAURANT

1BUURTENE
LIBERNLEF

HET HART VAN DE BUURT WAAR ONTMOETING
EN HEERLIJKE MAALTIJDEN SAMENKOMEN

HET BUURTRESTAURANT IS ER VOOR U:
ELKE DAG OPEN, HET HELE JAAR DOOR

ELKE DAG BENT U TUSSEN 12:00 EN 13:00 UUR
WELKOM V

EEN HEERLIJKE MAALTIJD

IN ONS RES AT

MAALTIJD BEZORGEN

EET U LIEVER THUIS? WIJ BEZORGEN UW WARME MAALTIJDEN
KOSTELOOS BlJ U THUIS* BEZORGEN DOEN WI1J TUSSEN
11:15 EN 12:30 UUR. U KUNT METEEN AAN TAFEL SCHUIVEN,
WANT UW MAALTID IS VERS EN WARM, OF U KUNT UW
MAALTID LATER OP DE DAG ZELF OPWARMEN.

ZELF UW MAALTUD BlJ ONS AFHALEN KAN NATUURLUK OOK.
*IN EEN STRAAL VAN 1KM RONDOM BERNLEF
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stichting
?addepoelgnergiek

Samen de energietoekomst in

Op 12 juni organiseerde Paddepoel Energiek opnieuw
een goed bezochte bewonersavond in de Plutozaal.
Bewoners kregen heldere informatie over de
energietransitie en de mogelijkheden om hun woning
duurzamer en comfortabeler te maken.

Subsidie isolatie en ventilatie

(Nij Begun, maatregel 29)

Vanaf september 2025 kunnen huiseigenaren subsidie

aanvragen voor isolatie en ventilatie.

* 100% vergoeding tot €40.000 voor huishoudens met
laag inkomen of in het versterkingsgebied.

* 50% vergoeding tot €20.000 voor alle anderen.
Een isolatieplan is verplicht, en ook doe-het-
zelvers kunnen subsidie krijgen. Wie kiest voor het
collectieve traject via de gemeente krijgt nog eens
25% extra subsidie.

Warmtenet Groningen

WarmteStad lichtte de werking van het warmtenet
toe. Dit maakt gebruik van restwarmte uit datacenters
en zonthermie en levert betrouwbare, stabiele
warmte. Een overstap is laagdrempelig: vaak kunnen
bestaande radiatoren blijven.

Voor bewoners die op korte termijn een nieuwe

cv-ketel nodig hebben, bestaat de gas-los clausule.
Daarmee kan een huurcontract kosteloos worden
beéindigd zodra aansluiting op het warmtenet
beschikbaar is. Bekijk het CV-ketel Collectief van de
Consumentenbond via de QR-code.

Samenwerking bewonersinitiatieven
Paddepoel Energiek werkt met Grunneger Power en
andere initiatieven samen in een gemeentebreed
netwerk. Door kennis en middelen te bundelen,
staan bewoners sterker en ontstaan er praktische
oplossingen zoals collectieve zonnepanelen en
buurtwarmtenetten.

Meedoen?

Voor advies is er het energiespreekuur in de Plutozaal
(Plutolaan 329), elke laatste maandag van de maand
van 15.00 - 17.00 uur.

Het verslag van de avond is op te vragen via
info@PaddepoelEnergiek.nl.

Paddepoel Energiek zoekt nieuwe
BESTUURSLEDEN!

Wilt u meedenken en meewerken aan de
energietoekomst van de wijk?

Neem contact met ons op via
info@PaddepoelEnergiek.nl.

CV-ketel Colletief
Scan de QR-code

www.paddepoelenergiek.nl | www.facebook.com/paddepoelenergiek | info@paddepoelenergiek.nl
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Wijkkrant voor Selwerd en
Paddepoel. Oplage 9000
stuks. Verschijnt 10 keer per
jaar elke derde of vierde
week van de maand (niet in
juli en augustus).

Uitgevers
Wijkraad Paddepoel en
Wijkplatform Selwerd.

Redactie

Titia Struiving (voorzitter)
Hans Mulder

(algemeen redactielid)

Ingrid Werleman

(algemeen redactielid)
Marchien Brandts Buijs
(eindredactie)

Annet van der Meer (redactie)

Postadres redactie

Redactie wijkkrant Nummer 1
Uranusstraat 68

9742 JZ Groningen

Mailadres redactie
redactienr1@gmail.com.

Bericht plaatsen in de krant?
U kunt uw kopij sturen aan
redactienr1@gmail.com.
Afbeeldingen en teksten
liefst apart van elkaar instu-
ren. Wilt u garantie van plaat-
sing, denk dan ook eens aan
adverteren.

Deadlines kopij 2025 (zo.)
5 oktober, 2 november,
30 november

Druk- en bezorgdata 2025 (wo.)
15 oktober, 12 november,

10 december

De bezorging start meteen op
de middag van de druk en de
twee dagen daarna.

Deadline komend nummer
Stukken aanleveren uiterlijk
op zondag 5 oktober 2025.

Algemene vraag of suggestie
aan de redactie?

U kunt contact opnemen
met redactievoorzitter Titia
Struiving via 06-40026045.
Ook voor het aanbieden van
broodnodige sponsoring.

Advertentieverkoop en opmaak
Neem voor het plaatsen en
evt. opmaken van adverten-
ties contact op met Jan-Jaap
Bakker van Noordpers via
0595437777 of
kranterij@noordpers.nl.

Bezorging Nummer 1

De krant gemist?

Voor Selwerd: geef dit door
aan: info@wijkbedrijfselwerd.nl
of bel 06 - 5279 0447

Voor Paddepoel en Tuinwijk:
bel of app: 06 - 2098 2461

Krant afhalen:

De wijkkrant is op
verschillende punten af te
halen.

¢ Uitgiftepunten in Selwerd:
AH Selwerd, Primera Selwerd,
Restaurant De Duindoorn,
Wijkbedrijf Selwerd, De
Fontein, De Es, Infopunt Sunny
Selwerd en Vensterschool SPT.
¢ Uitgiftepunten in Paddepoel
en tuinwijk:
AH Paddepoel, Primera
Paddepoel, Wijkpaleis
Paddepoel, Shell Zonnelaan,
Jumbo Reitdiephaven, Spar
Zonnelaan en BSV Waterman,
buurtcentrum TuinPad.

Druk: Noordpers

De redactie behoudt zich het
recht voor om ingezonden
stukken te corrigeren/
redigeren en/of in te korten.
Teksten uit de wijkkrant
kunnen overgenomen worden
met exacte bronvermelding.
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Buurtcentrum Plutozaal heeft betere verlichting gekregen

Hallo
wijk- en
tijdgenoten

De wijkraad Paddepoel is nauw betrokken bij de ontwik-
keling van de nieuwe plek in het winkelcentrum, de oude
Primera, dat Paddepoel Info gaat heten. Het wordt een ver-
bindingsplek voor bewoners, organisaties en ondernemers
in de wijk. Zeg maar een spin in het web dat Paddepoel Info
heet. De bouw lag door de zomerkriebels af en toe wat stil
maar de vaart komt er weer in.

In de Sonde en Tuinpad zijn de activiteiten weer begonnen.
Stel je op de hoogte van wat je daar allemaal kunt doen.
Van yoga tot klaverjassen en meer. Loop langs voor een
folder, lees de agenda in de krant of kijk op internet.

Bij de buurt- en speeltuinvereniging aan de Waterman-
straat wordt hard gewerkt aan een nieuwe speeltuin. Ook
daar gebeurt van alles en ben je meer dan welkom.
Buurtcentrum Plutozaal in Paddepoel Noordwest is bezig
met een metamorfose en heeft nog meer plannen voor
verbeteringen en ontwikkelingen. Loop gewoon eens uit
nieuwsgierigheid naar binnen op de koffieochtend op don-
derdag. Of gewoon eens op goed geluk op een andere dag.

Paddepoel leeft en groeit.

Stel je op de hoogte en maak er deel van uit. Doe mee.

Thuis in de wijk

kraad Paddepoel

Wil je meer binding voelen met de medemens? Je meer thuis
voelen in je omgeving? Jezelf meer een gevoel van nut geven?
Kijk eens rond in de buurt of de wijk, bij de verschillende
activiteiten en plaatsen, waar je energie kunt geven en Krij-
gen. Daar word je gelukkiger van. Maak van ons Paddepoel je

paradijs.

Vragen, opmerkingen of interesses?
Wijkraadpaddepoel@gmail.com

De wijk als medicijn

Stel je een wijk voor waar de stoep geen struikelblok
is, maar een uitnodiging. Waar een wandeling naar de
supermarkt voelt als een ommetje door het park, en waar
je buren niet alleen hallo zeggen, maar ook vragen of je
meedoet met de buurtbarbecue. Klinkt idyllisch? Mis-
schien. Maar het is minder ver weg dan je denkt.

Een gezonde wijk begint niet bij de huisarts, maar bij
leuke ruimte voor de deur en fijne speelplekken. Veilige
fiets- en wandelpaden, een bankje onder een boom en
een parkje om de hoek kunnen veel betekenen voor je

welbevinden.

Gezondheid is meer dan bewegen en ademen in schone
lucht. Het zit ook in het kopje suiker dat je leent bij de
buurvrouw, in het samen tuinieren in de buurttuin of in
de lach tijdens een buurtfeest. Sociale samenhang is de
smeerolie van een vitale wijk. Zonder elkaar zijn we maar
losse eilandjes met voordeuren.

Daarom is het zo belangrijk dat bewoners meepraten,
meedenken en meedoen. Niet omdat dat mode is, maar
omdat je met je eigen leefwereld, je eigen geluk bezig
bent. Niemand weet beter wat een wijk of straat nodig
heeft dan de mensen die er wonen. Van het bankje op de
hoek tot de invulling van een ontmoetingsplek: samen
maak je van een wijk een gemeenschap.

Vragen, opmerkingen of interesses?
Wijkraadpaddepoel@gmail.com.

Buurtcentrum Plutozaal Koersbal (indoor jeu de boules)

Een beetje verscholen tussen de Zonnelaan en de Plutolaan ligt het Buurtcentrum De Plutozaal. Je kunt daar terecht voor allerlei activi-
teiten of de zaal huren voor een activiteit, bijeenkomst of feestelijke gebeurtenis. Op de donderdagochtend is er altijd gewoon een bakkie
koffie. In de week voor verbinding (ook wel week tegen de eenzaamheid) zijn er verschillende activiteiten. Op maandag 29 september is
er koersbal van 14.00 tot 16.00 uur. Koersbal is een indoorvariatie op jeu de boules. Actief en gezellig. Voor de andere dagen wordt aan
een programma gewerkt. Ze zoeken trouwens nog mensen die als gastheer of -vrouw willen helpen de plek nog meer te laten bruisen.

Wat gebeurt er in Paddepoel?

Aflevering 1: @WM}"WM @& @Zuﬁzm/

In Paddepoel is best wat te doen.
Het is alleen niet altijd heel
goed zichtbaar, wat en waar dat
is. Daarom verschijnt, vanaf nu,
maandelijks een interview in de
reeks: ‘Wat gebeurt er in Padde-
poel?” Om te laten zien wat er te
doen is in Paddepoel. Dit keer
met Roel Mulder, de man die al
vijftien jaar de spil is van buurt-
centrum De Plutozaal. Hij geeft
ons een Kkijkje achter de ‘lange
gordijnen van de zaal’.

Roel, hoe begon het allemaal?

15 jaar geleden was de Pluto-
zaal nog van een verzorgingste-
huis, waar mijn vrouw vrijwilliger
was. Toen het verhuisde, kwam de
zaal vrij. Samen met mijn vrouw
Anneke, Ety en Carla richtten wij
de prachtige stichting Buurtcen-
trum Paddepoel op. Die bestaat
nog steeds. Carly en Ety staan nog
steeds achter de bar. Zij zijn net
als ik - ook al boven de tachtig.

Wat wilden jullie?

Wij wilden een mooi buurtcen-
trum voor mensen uit de omge-
ving waar je terecht kon voor
cursussen, spelletjes en sociaal
contact. In het begin werd er nog
niet zoveel gebruik van gemaakt.
Na twee jaar subsidie moesten we
het zelf doen. Dat is gelukt. Het
loopt nu goed.

Want wat gebeurt er dan zoal in
de Plutozaal?

Op maandag en zondagavond zijn
er vieringen van twee kerkorgani-
saties, de jongens van het wijkpa-
leis zitten hier, net als de Fixbri-
gade. Elke donderdag is hier een
koffie-ochtend voor iedereen en ’s
middags is er een schilderclubje
en spelletjesmiddag.

Nog veel meer, toch?

Er worden hier vaak vergaderin-
gen gehouden door VVE’s. Onlangs
was er een astrologie-dag, die heel
goed bezocht werd. En er zijn hier
soms ook bijeenkomsten van poli-
tieke partijen, Aboutaleb is hier
nog ooit geweest zelfs. De verhuur
van de zaal gaat de laatste tijd heel
goed. Dat zijn vooral verjaardags-
feestjes, doopfeestjes, en tegen-
woordig ook babyshowers. Met de
nieuwe keuken hopen wij hier ook
kookclubjes te ontvangen.

Er is hier ook muziek, begreep ik?
Juist, op de laatste vrijdag van
de maand is er hier muziek. Vaak
klassieke muziek, waarbij het
publiek mee mag doen. Bijvoor-
beeld door een tekening te maken
bij ‘live’ pianomuziek van Schu-
bert. Een clubje van De Wijk de
Wereld oefent hier. En iemand
mag hier gratis op zijn saxofoon
oefenen. Binnenkort komt er mis-
schien nog een koor.

¢

Wat is er uniek aan de Plutozaal?
De zaal is onlangs heel mooi ver-
bouwd en is ideaal voor grote
gezelschappen. Er is een prachti-
ge nieuwe geluidsinstallatie, een
grote tv en fraaie verlichting. Het
is laagdrempelig om de zaal te
huren, er zijn niet zoveel eisen. Zo
mag je je eigen eten en drinken
verzorgen, wat op veel plekken
niet mag. Doordat we een stich-
ting zijn, zijn we niet zo afhanke-
lijk van allerlei regeltjes van de
gemeente.

Hoe zie jij de toekomst?

De Plutozaal zit wel een beetje
verstopt, daarom zijn we bezig
de bewegwijzering aan te pas-
sen. Ook willen we een koffieca-
fé starten. Er is ook verjonging
nodig. Want zoals je ziet, het hele
bestuur van de Plutozaal is boven
de tachtig.

Jullie hebben behoefte aan vers
bloed. Wil jij daar een oproep
voor doen?

Ja, graag. Beste lezer, wij zoeken
nieuwe bestuursleden die de kar
de komende jaren kunnen trek-
ken van deze prachtige Plutozaal.
Zie hiervoor ook onze advertentie
in deze krant.
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VRIJWILLIGER KLEDINGBANK MAXIMA

Het betreft een vrijwilligersfunctie

Taken en werkzaamheden

Kledingbank Maxima Stad zoekt medewerkers voor in de winkel.
Kledingbank Maxima Stad is een kledingwinkel zonder kassa voor de
minima in de stad Groningen.

De werkzaamheden voor vrijwilligers zijn gevarieerd:
Ontvangen, wegwijs maken en eventueel adviseren van klanten.
Sorteren en presenteren van kleding.

Inrichten van de winkel.

Voorraadbeheer.

Licht schoonmaakwerk.

Baliewerkzaamheden.

En deelname aan de 2-maandelijkse vergadering.

Vaardigheden en kwaliteiten

Wij vragen naast enthousiasme en betrokkenheid bij de doelgroep en
het doel van de Kledingbank, praktisch minimaal twee dagdelen en
maximaal 4 dagdelen per week. We verwachten van de vrijwilligers
bereidheid tot samenwerking en respect voor de privacy van collega's
en klanten. De voertaal is Nederlands in de winkel dus de vrijwilligers
moeten de basis beheersen.

Wil je reageren op deze vacature?
Rob Beckers | rob.beckers@live.nl | 0615222282
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Meedoen in Sunny Selwerd

TELEFOON COORDINATOR (M/V)
CHAUFFEUR(S) (M/V)

Het betreft een vrijwilligersfunctie

De Buurttaxi zet zich in voor laagdrempelig vervoer voor senioren en
hulpbehoevenden in de wijken Selwerd en Paddepoel. Hiermee hopen
wij te stimuleren dat mensen die nu mobiel enigszins beperkt zijn, vaker
buiten de deur komen en hun sociale contacten blijven onderhouden. Dit
is belangrijk voor deze doelgroep (zelfredzaamheid) en via het openbaar
vervoer soms wat lastig.

De Buurttaxi is bedoeld voor ritjes van enkele honderden meters tot ca.
twee kilometer. De elektrische taxi heeft plek voor maximaal 2 passagiers,
de opgevouwen rollator kan ook mee.

Het project heeft momenteel plaats voor extra CHAUFFEURS. Op
weekdagen én in het weekend.

Daarnaast zoeken we een TELEFOON COORDINATOR t.b.v. de taxi
agenda en de rittenplanning. Deze vrijwilligersfunctie vraagt de nodige
expertise. Je moet snel kunnen schakelen en multitasken (gelijktijdig de
klant te woord staan en inplannen). Natuurlijk word je rustig ingewerkt
door een ervaren collega.

Wat bieden wij?

* De mogelijkheid om je in te zetten voor een kwetsbare doelgroep.
Jouw bijdrage zal de kwaliteit van leven van deze kwetsbare
doelgroep verbeteren.

* Het opdoen van kennis en ervaring, nieuwe vaardigheden en het
vergroten van je netwerk

Wat vragen wij?

¢ Je bent betrouwbaar, geduldig en hebt aangename sociale vaardigheden

¢ Je kunt goed opschieten met ouderen

® Je bent in staat rollators in en uit de taxi te tillen en soms met (zware)
tassen te helpen

¢ Je kunt je enigszins inleven in de beperkingen en mogelijkheden van de
oudere medemens

¢ Je bent flexibel qua werktijden, natuurlijk is dit altijd in overleg.
Uitgangspunt is dat het voor iedereen, zowel klant als vrijwilliger,
leuk blijft.

e Ervaring met werken als chauffeur is een pré, maar geen vereiste

® Per week ben je in ieder geval 4 - 8 uur beschikbaar

¢ Je spreekt goed Nederlands en bent in bezit van rijbewijs B

Interesse?

Wil je graag reageren of heb je nog vragen naar aanleiding van deze
vacature, stuur dan een e-mail naar buurttaxiselwerd@gmail.com

Wij zien je reactie graag tegemoet.

WIL JIJ GRAAG AAN HET WERK IN DE ZORG, MAAR HEB
JE NOG GEEN ERVARING OF DIPLOMA?

MELD JE DAN AAN VOOR

De scholing vindt plaats in de periode
L oktober 2025 - maart 2026 M
De start is op dinsdag 7 oktober 2025
& - Je werkt 8-16 uur als huishoudelijke hulp of
] op een Participatiebaan als woonassistent
Je gaat 1 dagdeel per week naar school in
Groningen
Je behaalt het certificaat Assisteren in Zorg
en Welzijn (ADL)
Begeleiding van een jobcoach tijdens het
traject
Na het traject word je geholpen met een
vervolg in de zorg, in de vorm van werk of

werk-/leertraject

Werk @ (3ishingen
Zicht
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Sunny Selwerd in Amsterdams museum

Hoe bewoners en profes-
sionals samen het nieuwe
Sparreveld ontwierpen: dat
is vanaf 19 september te
zien in het Van Eesteren
Museum in Amsterdam,
op de tentoonstelling De
Rechtvaardige Stad. Wat
is een rechtvaardige stad?
Dat is een stad die bewo-
ners zelf kunnen veran-
deren. En dat kan nooit
alleen. Er is veel geza-
menlijke kracht nodig om
daadwerkelijk iets te doen,
stelt het museum. Bij ons
in Selwerd vernieuwen we
de inrichting van de wijk
op deze manier, samen met
bewoners. Prachtig om te
zien dat wij worden gezien
als voorbeeld voor het hele
land.

De Rechtvaardige Stad
toont aan dat het kan. Je
ziet er nog veel meer hoop-
gevende voorbeelden van
bewoners die samen de
stad naar hun hand zetten.
De tentoonstelling is de
aanzet én een pleidooi voor
een stad die voor iedereen

toegankelijk is en niemand
buitensluit. Het is boven-
al een uitnodiging om zelf
vorm te gaan geven aan
die stad.

Wil je gaan kijken?
Van  Eesterenmuseum,
Noordzijde 31, Amsterdam

Inloopbijeenkomst nieuwbouw IKC de Wegwijzer

De gemeente Groningen
is van plan om een nieuw
schoolgebouw te bouwen

IKC de Wegwijzer. Kor-
teknie Stuhlmacher Archi-
tecten heeft hiervoor een

Wij willen dit ontwerp
graag met u delen tijdens
een inloopbijeenkomst.

Selwerd Schoon - Samen maken we er werk van

In Selwerd houden we van een schone,
fijne buurt. En het mooie is: samen krijgen
we dat voor elkaar.

Er gebeurt al heel veel én u kunt ook zelf
meedoen.

Grofvuil? Zo bent u het gratis kwijt

Heeft u thuis grofvuil, tuinafval of bouw-
en sloopafval dat niet in de ondergrondse
container past?

Breng het dan gratis naar een van de twee
afvalbrengstations in Groningen: Duinker-
kenstraat 99 of Electronstraat 2.

Geen vervoer? Geen probleem! Bij de
Stadswerkplaats (A-kerkhof 30) kunt u
gratis een bakfiets lenen om uw grofvuil
weg te brengen.

Als dat niet mogelijk is: WIJ Selwerd,
woningcorporaties en Sunny Selwerd orga-
niseren af en toe een grofvuilactie, vaak
rond Oud en Nieuw. Meer informatie:
vraag bij het Informatiepunt op het Win-
kelplein.

Oude apparaten? De gemeente Groningen
haalt ze gratis op!

Een grote koelkast, wasmachine of ander
elektrisch apparaat over? De
gemeente haalt dit gratis bij
u thuis op. Even een afspraak

aan de Prunusstraat 76 voor

schetsontwerp gemaakt.

Kunt u er op woensdag 1
oktober niet bij zijn?
Vanaf 1 oktober kunt u
alle informatie vinden op
de projectpagina van de
gemeente:
gemeente.groningen.nl/
ikcdewegwijzer
Wanneer:

woensdag 1 oktober 2025
19.00 - 21.00 uur

Waar:

Infopunt Selwerd,
Eikenlaan 11, Groningen

Mila houdt de moed erin

Was jij ook bij de offici€le opening van het
Sparreveld, vlak voor de zomervakantie?
Dan heb je vast van die heerlijke hapjes
van Mila geproefd. Met een brede glim-
lach stond ze achter haar kraam. Ooit wil
ze een cateringbedrijf beginnen.

Een paar weken na het Sparreveld vertelt
ze over haar leven: van vallen, opstaan
en weer doorgaan. Daar is moed en een
positieve instelling voor nodig. En die
heeft ze volop. 27 jaar geleden kwam ik
in Nederland. Mijn man werkte en ik was
de hele dag alleen. Ik durfde de gordijnen
niet open te doen. Ik durfde de voordeur
niet open te doen. Ik had geen vriendin-

nen, ik sprak geen Nederlands. Toen we
in Groningen kwamen wonen leerde ik
wat Bengaalse mensen kennen, die gingen
naar school en dat wilde ik ook. Maar
ja, ik werd zwanger van ons tweede kind
en kreeg gezondheidsproblemen, dus dat
ging niet door. Toen de kinderen naar
de peuterspeelzaal gingen, hoorde ik van
vrouwengroep Jasmijn in het Floreshuis.’

Mila werd er vrijwilliger. Vanaf dat
moment ging de bal rollen, en dat doet
‘le nog steeds: hapjes maken, koken
voor anderen, zwemdiploma’s halen (ze
is inmiddels gediplomeerd zweminstruc-
teur), een cursus geven over gezond eten,

Sunny Selwerd

Het Wik plﬂt'fﬂ:m organiseart een wedstrijd.
De hoogste zonnebloem krijgt een prijs
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Heb je mijn
kittens gezien?
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maken via de website gemeen-
te.groningen.nl/afval en het
wordt geregeld. Let op: dit
geldt alleen voor oude appa-
raten.

Groningen Schoon

Dankzij Mij

In heel Groningen organise-
ren bewoners, scholen en ver-
enigingen het hele jaar door
opruimacties. Soms Kklein,
soms groot — maar altijd met
resultaat. U bent van hartewel- =

o - = £
kom om mee te doen aan een Afval op straat

bijeenkomsten leiden over sparen en bud-
getteren. Tot er in 2019 opnieuw een kink
in de kabel kwam. ‘Mijn man werd heel
ziek. Mijn wereld stond op de kop. Hij
deed altijd de boodschappen en nu moest
ik dat doen. Ik merkte hoe duur alles was.
Hij reed altijd auto, ik had geen rijbewijs.
Dus dat heb ik gehaald. Ik moest nu gaan
bepalen wat er thuis gebeurt’

Mila kijkt hoopvol naar de toekomst.
‘Koken 1is leuk, het is mijn hobby. Ik wil
graag ondernemen. Het is wel afhankelijk
van hoe het mijn gezondheid gaat. Een
eigen zaak blijft mijn droom. Ik ben nu 46.
Misschien over een jaar of vijf?’

é

opruimactie in de buurt. Samen ruimen
we op, maken we een praatje én zorgen we
voor een frisse wijk. https:/gemeente.gro-
ningen.nl/groningen-schoon-dankzij-mij

De stille krachten van Selwerd

Wist u dat er in Groningen ruim 4.000
mensen zijn die vrijwillig zwerfafval oprui-
men? Ook in onze wijk lopen stille krach-
ten dagelijks hun rondje met een prikstok.
Sommigen pakken alleen hun eigen straat,
anderen maken een hele wandeling door
de wijk.

U kunt ook meedoen! Bij het Wijkbedrijf
Selwerd (Bottelroosstraat 3) kunt u gratis
een prikstok en vuilniszakken lenen. Een
klein gebaar, een groot verschil voor de
buurt.

Doe mee!

Elk weggegooid blik, elke weggegooi-
de sigarettenpeuk of plastic zak die wij
samen opruimen, maakt Selwerd een beet-
je mooier. Laten we er samen voor zorgen
dat we trots kunnen zijn op onze wijk.
Meer weten?

Kijk op: gemeente.groningen.nl/afval

HEMI




BURE“DHG WY GRONINGEN
ZATERDAG 27 SEPTEMBER O

Locatie Tijd Omschrijving activiteit
BSV Paddepoel 10.00 Biljarten, open inloop
De Berk 13.30 - 16.00 Dames Hobbyclub
Plutozaal 14.00 Schilderclub en Spelletjes middag, schuif gezellig aan
TuinPad 14.00 - 16.30 Denk Café, kom bridge, schaken, dammen of
rummikuppen
De Fontein 19.00 Film: The Father
VRIJDAG 26 SEPTEMBER
Sonde 2000 9.00 - 16.00 Open inloop bij Biljarten in de ochtend en middag
BSV Paddepoel 10.00 Koffieochtend met Crea club
TuinPad 10.00 - 11.00 Vitality club, kom mee bewegen in de buitenlucht
op je eigen tempo
ZATERDAG 27 SEPTEMBER BURENDAG
Park Selwerd 10.00 - 16.00 Kom naar Park Selwerd op Burendag en geef
het park kleur.
De Fontein 12.00 - 15.00 Kom buurten bij de Buurtkerk, waar van alles te doen is.
Bernlef 14.00 - 17.00 Open dag bij Bernlef, waar je ook een woning

kunt bezichtigen
MAANDAG 29 SEPTEMBER
De Berk 13.30 Dames sjoelen
Plutozaal 14.00 - 16.00 Demonstratie en Meedoen aan Koersbal

(soort van Jeu de boules binnen en dan anders) kom
verkennen of dit iets is voor in onze wijk!!
DINSDAG 30 SEPTEMBER

PHRHSELwERD_nL De Fontein 9.30 Tuinieren in de Buurttuin bij de Buurtkerk

Sonde 2000 10.00 Open inloop Sjoelclub
Sonde 2000 13.30 Open les Dans & beweging met Maria
[w] g2 [m] Tot 1 oktober 2025 WOENSDAG 1 OKTOBER DAG VAN DE OUDEREN
. I Kan je meedenken! Paddepoel 10.00 - 12.00 De MensPlek Karvaan, rond de Plutozaal opzoek naar
E meemaken en meedoen verhalen, naar verbinding bij het ouder worden.
TuinPad 09.45-11.45 CreaDoe, schuif aan bij deze creatieve groep en maak
een kabouter huisje van vilt
Selwerd 13.00 - 15.00 De MensPlek Karvaan, rond winkelcentrum Selwerd
opzoek naar verhalen, naar verbinding
mHHH JIJ HET mEE? bij het ouder worden.
= TuinPad 20.00- 21.30 Kom kennismaken met het Huis-, Tuin- en Keukenkoor

0 @DoortrappenGroningen

Stevig op de pedalen
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Kom gezellig naar één van de iS5

aCht CurSUSdagen Ste‘"g Op de pEdaIen Di. 7 oktober 10.00-12.30 uur Poortershoes, Oosterpoort, Oosterweg 13

in gemeente Groningen. Vr. 10 oktober 10.00-1230 uur ~ Wijkcentrum Het Dok, Kajuit 4

Vr. 17 oktober 10.00-12.30 uur  De Leyhoeve, Helperpark 258-L
Fietsen is fijn! Even op de fiets boodschappen doen of een mooie fietstocht Do. 23 oktober 10.00-12.30 uur ~ BSV Helpman, Groenesteinlaan 16
maken. Maar als je een dagje ouder wordt, kan het ook wat uitdagender zijn. . .
Je spieren worden minder sterk en je kunt sneller iets breken. Wil je fit en Vr. 24 oktober 10.00-12.30 uur  Indische Buurt/De Hoogte, Floresplein 19
veilig blijven fietsen tot je 100ste? Kom dan naar de gratis bijeenkomst

‘Stevig op de pedalen’! Meer weten of aanmelden?

Telefoon: 06-30494811 of email: n.toering@hvdsg.nl

Tijdens deze gezellige bijeenkomst:

vertelt een professional je over de uitdagingen in het verkeer;
krijg je handige tips en adviezen om veilig op pad te gaan;
leer je wat je moet doen als je valt of bent gevallen;

ga je aan de slag met oefeningen om fietsfit te blijven.

De cursus is eenmalig, er is keuze uit verschillende
locaties, zie hieronder. Opgave is verplicht!

Di. 23 september 14.00-16.30 uur Buurtcentrum Stadspark, Lorentzstraat 11
Vr. 26 september 10.00-12.30 uur De Mellenshorst, Waterhuizerweg 36, Haren Q E'ﬂﬁ?n?é’n“ Sport #wwm doo rtrquen
Ma. 29 september 10.00-12.30 uur BSV Paddepoel, Watermanstraat 140 E—
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Openbaar vervoer was 70 jaar geleden
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totaal anders
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Welkom in de nazomer en bij herinneringen aan vroeger, die vanaf dit nummer meer
gericht zullen zijn op heel Groningen met natuurlijk af en toe een uitstapje naar de

wijken Selwerd, De Paddepoel en Tuinwijk.

Gelkzngestraattrolley Foto: Beeldbank Gronmgen

Een paar keer per jaar maak ik
gebruik van Qbuzz, de onder-
neming die een licentie heeft
voor het openbaar vervoer in de
stad Groningen. Allerlei digita-
le vormen worden gebruikt om
een ritje te kunnen maken. Ik
zie mensen met hun telefoon
betalen via een app. De piepjes
vliegen je links en rechts om
de oren. Zelf maak ik gebruik
van een Ov-kaart waarop een

bepaald bedrag door mij digi-
taal is gestort en waar de kosten
per rit digitaal ook weer van
worden voldaan.

De strippenkaart

Dat is totaal anders dan de Nati-
onale Strippenkaart, die op 8

sr“"- _Ij__.

mei 1980 het daglicht zag en
tot 3 november 2011 in gebruik
was. Nationaal hield ook in dat
het landelijk gebruikt kon wor-
den bij alle stads- en streekver-
voersbedrijven, uitgezonderd de
Nederlandse Spoorwegen. Som-
migen maakten er een feestje
van om met een strippenkaart
zoveel mogelijk en lang mogelijk
in de bus te kunnen zitten. De
strippenkaart bevatte 15 strips
en voor een bepaald aantal zones
diende je dan een of meerdere
strips via een in de bus aanwe-
zige stempelmachine of via de
buschauffeur af te stempelen.
Een strippenkaart kostte in eer-
ste instantie f 5,35 maar werd in
de loop der jaren duurder.

Lopen naar

Tuinwijk

Ik vroeg me af, hoe de vervoersi-
tuatie was, toen de noordelijke
stadswijken Selwerd en De Pad-
depoel nog niet bestonden en
alleen Tuinwijk al vele jaren een
woonwijk was. Er waren veel
minder verbindingen, immers
was Groningen veel kleiner dan
anno 2025. Als je bijvoorbeeld
vanuit het centrum van Gronin-
gen naar Tuinwijk diende te
gaan, kwam je niet verder dan
het toenmalige Noorderstation.
Daar stopte de bus van het GVB
(Groninger Vervoersbedrijf), eer-
der zelfs de trolleybus. Voor die-
gene op pad naar Tuinwijk zat
er niets anders op dan gebruik
te maken van de loopbrug over
het spoor naast het station of de
overweg tussen beide delen van
de Moesstraat.

Met de trolley

naar de Esserweg

Als we nog eens pakweg tien
jaar verder terug in de tijd gaan,
kom ik in het jaar dat ik vijf jaar
was. Met het hele gezin gingen

Gemoente Trom Graningen
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Maandkaart

we met bepaalde regelmaat met
de bus vanaf de JC Kapteijnlaan
en vervolgens met de gemeen-
tetrolley naar de Esserweg, hal-
verwege Groningen en Haren.
Daar was destijds het eindpunt
aan zuidelijke zijde. In vroegere
jaren reed daar een tramme-
tje en die had een veel langere
route ook via Haren en Glimmen
naar De Punt.

Het was een zondagsuitje, boter-
hammen en ranja mee en ver-
volgens op weg naar Glimmen
en Appelbergen. Best pittig op
die leeftijd want er diende ook
terug te worden gelopen naar de
Esserweg.

In de Akkerstraat, vlak bij het
Noorderstation, was de remise
van het GVB, een feest in die
tijd om een kijkje te nemen
en alle bedrijvigheid te zien.
Je kocht een kaartje bij de bus-
chauffeur en bij een retourrit
kwam er een extra knipje in
zodat daarna het kaartje niet
nogmaals kon worden gebruikt.

1954 de

gemeentetram

Gaan we nog verder terug in
de tijd dan beland ik in het
jaar 1954 en inderdaad bij de

Gemeentetram van de GTG.
Mijn oudste broer was destijds
14 jaar en ging naar het middel-
bare onderwijs, dat werd gevolgd
bij het Sint-Maartenscollege aan
de Rijksstraatweg, gelegen in
een pand waar heden ten dage
de International School zit. Het
was sinds 1946 een Jezuieten-
school waar in de jaren 1959-
1969 een in Harendermolen
gelegen kleinseminarie aan ver-
bonden was, het Liudgerconvict.

Abonnement met

stamkaart

Mijn ouders vonden het destijds
veiliger dat mijn broer met het
openbaar vervoer de doorde-
weekse dagen naar de school en
vice versa ging. Daarvoor nodig
was natuurlijk een abonnement
uitgegeven door de GTG. Je had
daar een stamkaart voor nodig
met daarop een pasfoto inclusief
geboortedatum en de datum van
uitgifte. De maandkaart was gel-
dig op alle stadslijnen en kostte
7 harde guldens.

De kaart was geldig zolang
er gebruik werd gemaakt van
wagens die de gewone dienst-
regeling volgden. Het was een
persoonlijke kaart en werd
deze door een andere persoon
gebruikt dan werd de kaart door
de chauffeur ingetrokken en was
geen enkele vorm van restitu-
tie mogelijk. De houder van de
stamkaart was dan ook verplicht
bij het instappen deze te tonen
aan de chauffeur, evenals wan-
neer een controleur het voertuig
betrad. Het ingesloten maand-
kaartje was ongeldig zonder de
stamkaart en diende ingenomen
te worden bij verlenging van het
maandabonnement. Dit waren
zomaar enkele voorbeelden
hoe het openbaar vervoer in de
afgelopen zeven decennia werd
geregeld.

Vearlenging van hetabon-
nement kan vitsluitend
geachieden tegen inleve-
. zing van de oude kaart

Druk Do Esoriocm® Groningen
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Verlengde Hereweg Foto: Beeldbank Groningen Stamkaart
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» Altkjd in de buurt!

Altijd in de buurt

Je kunt ons bellen, mailen én je
kunt 24/7 terecht op onze
website, Je mag ook gewoon
binnen komen lopen. We helpen
j& graag.

We zijn open van maandag tot
en met vrijdag van 08.30 tot
12 00 uur en wvan 13.00 tot 1630
uur.,

Ook voordelig adverteren
in de wijkkrant

Wijkkrant Nummer 1

SELWERD, PADDEPOEL EN TUINWIJK

15 oktober 2025 ?

Bel 0595-437777 of
mail naar kranterij@noordpers.nl

DeMensplek Karavaan
op pad in Paddepoel en Selwerd

De karavaan nodig bewoners uit om, met de hulp van
kunstenaars en makers, op creatieve wijze met elkaar in
gesprek te gaan.

Bij de karavaan kun je met medebewoners uit de wijk in gesprek over
de leefbaarheid en het ouder worden in de wijk.

Tijdens de gesprekken wordt er getekend,
geschreven en gedroomd over hoe het is om ouder
te worden in Paddepoel en Selwerd, nu en later.

Doe je ook mee? Je bent van harte welkom!

Wanneer:
woensdag
1 oktober

Paddepoel:
10:00 tot 12:00 uur
bij de Plutozaal

Selwerd:
12:30 tot 14:00 bij
winkelcentrum
Selwerd

™

Heel graag to \;voensdag 1 oktober!
De koffie staat klaar!

Meer informatie op www.demensplek.nl

Startmoment
voor woongebouw Hibiscus
van Nijestee

Tekst en foto: Hans Mulder

Op het bouwterrein tussen de Mispellaan, Gelderse Roosstraat
en Esdoornlaan in Selwerd werd op 12 september jl. het startmo-
ment gevierd voor de bouw van het nieuwbouwcomplex Hibiscus
van woningcorporatie Nijestee. Wethouder Eelco Eikenaar van de
gemeente Groningen plantte onder het toeziend oog van buurtbe-
woners, belangstellenden en bouwpartners, samen met interim
bestuurder Rein Swart van Nijestee en directeur Trebbe Marinus
den Harder de Hibiscusstruik op de bouwplaats. De nieuwbouw is
ontworpen door Korthtielens Architecten. Nadat de oude portieketa-
gewoningen waren gesloopt, is er hard gewerkt aan de ontwikkeling
van het nieuwe plangebied van Stad in Selwerd. Hibiscus is het eerste
complex van in totaal tien woongebouwen. Dit eerste bouwdeel krijgt
drie bouwlagen onder een plat dak. Er wordt gewerkt met Groninger
bakstenen.

De Hibiscus is een struik en heeft daarmee een link met de namen
van planten en bomen in de straatnaamgeving van Selwerd. Het
krijgt vierenveertig appartementen.

Bij het ter perse gaan van de wijkkrant werden de eerste palen in de
grond geboord.

Werken
én aan je toekomst?

Het Trainingscentrum
helpt jou op weg

aan jezelf

Heb je geen werk? En wil je wel iets doen, maar weet je niet wat — of
hoe? Bij het Trainingscentrum ontdek je wat je kunt, wat je wilt en wat
er mogelijk is. Samen zoeken we stap voor stap uit waar jij naartoe
wilt. En heb je jouw richting of einddoel gevonden? Dan helpen we jou
om daar te komen!

Bij het Trainingscentrum kun je onder andere:

* meedoen aan praktische trainingen en workshops;

+ zelfvertrouwen opbouwen en ontdekken waar je energie van krijgt;

+ de basis op orde brengen in presentatie, communicatie,
computers en meer.

Meer informatie vind je op
gemeente.groningen.nl/trainingscentrum

of mail ons: trainingscentrum@groningen.nl

/" Gemeente
Uronmgen
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Buurtkerk De Fontein

Afscheid

Zowel buurtpastor Ruth Pruis als pio-
nier Anna Hetebrij nemen in de vroege
herfst afscheid van hun werk binnen De
Fontein. We feliciteren Ruth met haar
nieuwe baan als geestelijk verzorger bij
ZINN. Anna gaat weer aan de slag in het
onderwijs en we zien haar mogelijk terug
als vrijwilligster.

Ze laten een buurtkerk achter met kleur
op de wangen en wij danken hen voor
hun grote inzet voor De Fontein.

Inloopochtend en loket levensvragen
Elke woensdagmorgen staan tussen 10.00
en 12.00 uur de deuren van De Fontein
voor iedereen open, ook tijdens vakan-
ties. Een persoonlijk gesprek, een kopje
koffie, kunst bekijken, naar orgelmuziek
luisteren, een kaars aansteken of rustig
mediteren - het kan allemaal.

Stilstaan bij rouw

Op maandagavond 15 september is er van
19.30 tot 21.45 uur een avond over verlie-
servaringen bij ouderen die hun partner
hebben verloren. Samen met Aline Sik-
kema, kerkelijk werker in Bedum, staan

Nieuws uit De Fontein

we stil bij rouw. Zij houdt die avond een
inleiding over het thema. We gaan vervol-
gens met elkaar in gesprek en peilen de
behoefte aan voortzetting, bijvoorbeeld
in de vorm van een rouwgroep.

Opgave en info:
buurtkerkdefontein@gmail.com.

Kom buurten in De Fontein —

zaterdag 20 september

Tussen 12.00 en 15.00 uur bent u van
harte welkom voor een gezellige middag
met muziek, creatieve activiteiten, spel-
letjes en lekkers uit de buurt. Ontmoet
buren, proef de sfeer en maak kennis met
de buurtkerkactiviteiten van dit najaar.
In de buurttuin onthullen we bovendien
een verrassende toevoeging. Iedereen is
welkom - kom gerust even buurten.

Praten over Palestina (PoP)

In de Vredesweek, op maandag 22 sep-
tember (19.00 - 21.00 uur) krijgt u de
kans om een open en respectvol gesprek
te voeren over de situatie in Palestina en
samen te zoeken naar manieren om bij te
dragen aan vrede en begrip. Tijdens deze
bijeenkomst creéren we een ruimte waar-
in we spreken vanuit ervaring, luisteren
om te begrijpen en zoeken naar patronen
en inzichten. We nodigen je uit om samen
met anderen vanuit verschillende ach-
tergronden en levensbeschouwingen te
reflecteren op het gevoel van onmacht en
angst dat velen van ons ervaren. In PoP
werken verschillende Groningse organi-
saties samen.

Info en opgave: a.hetebrij@defontein.info

Fotoworkshop

zaterdagmorgen 27 september

De workshop is bestemd voor iedereen
die plezier heeft in fotograferen, of je nu
foto’s maakt met geavanceerde appara-
tuur of met een mobieltje. Aanvang 9.30
uur.

Thema is: Oosterparkwijk, Het Blauwe
Dorp. De Groninger Oosterparkwijk, gro-
tendeels gebouwd tussen 1925 en 1935, is
een fraai voorbeeld van de vooroorlogse
sociale woningbouw. Het is één van de
markantste wijken van Groningen; een
voorname arbeiderswijk.

Wil je meedoen, meld je dan aan bij
Auke Faber (aukefaber@live.nl) of Menso
Havinga (havingaenzing@gmail.com).

Na aanmelding ontvang je meer infor-
matie.

Inspiratiebijeenkomst rondom dementie
Mensen met dementie willen zo lang
mogelijk mee kunnen doen. En wij kun-
nen daarbij helpen!

Wat zeg je als een meneer de weg naar
huis niet weet?

En hoe reageer je als een mevrouw niet
begrijpt hoe de aanmeldzuil in het zie-
kenhuis werkt? In deze bijeenkomst
leren wij signalen herkennen en GOED
(Geruststellen-Oogcontact maken-Even
meedenken-Dank je wel) omgaan met
dementie. We ontdekken onder andere in
spelvorm hoe wij mensen met dementie
langer kunnen laten meedoen.

De middag wordt georganiseerd door
Jolanda Bonekamp (van ‘Groningen
dementievriendelijk’), de pastoraatgroep
en Anna Hetebrij.

U bent welkom in de buurtkerk.

Doe mee en doe GOED.

Donderdag 2 oktober

12.15 uur: buurtsoep

13.30 uur: start inspiratiebijeenkomst
15.30 uur: afsluiting

Oproep - oproep - oproep

Op zaterdag 13 december organiseren we
de jaarlijkse kerstmarkt in buurtkerk De
Fontein.

Op de markt verkopen we kerstspulletjes,
kerststukjes, zelfgebakken lekkernijen,
kaarten en sieraden. Misschien hebt u
een leuke hobby en maakt u prachti-
ge dingen die u daar wel zou willen
verkopen. Wij bieden u een gratis tafel
aan, maar we vragen of u een deel van
de opbrengst wilt doneren aan ons pro-
ject: we proberen samen zoveel mogelijk
geld bij elkaar te brengen voor de Fynn
foundation (www.fynnfoundation.nl). Zij
bieden hulp aan dove kinderen en hun
families in 0.a. Rwanda en Zambia.

Voor opgave of meer info kunt u contact
opnemen met Margje Tolsma 0615634868
of margje.tolsma@gmail.com

Spreek smakelijk - vrijdag 17 oktober

Op vrijdag 17 oktober ben je welkom bij
een nieuwe ‘Spreek Smakelijk’: een diner
met een goed gesprek in kleine kring. We
beginnen om 17.15 uur, het diner start om
17.30 uur. Het thema is: Vrede en Verzet.

Aan tafels van vier praten we met elkaar
over dit thema in een open en ontspan-
nen sfeer. Je hoeft niets voor te bereiden,
meedoen is voldoende.

Deelname is gratis. Een vrijwillige bijdra-
ge is welkom.

Aanmelden kan tot uiterlijk 13 oktober:
a.hetebrij@defontein.info.

Iedereen is welkom - ook als je er voor
het eerst bij bent.

Buurtvieringen — wat raakt jou?
In de buurtvieringen van De Fontein
delen buurtbewoners wat hen persoonlijk
raakt. Misschien een lied, een zelfge-
schreven tekst, een kunstwerk, een herin-
nering of iets anders.
Zo ontstaan vieringen die dichtbij komen
- vol herkenning,
verstilling en nieuwe inzichten.
¢ Buurtviering 5 oktober
Een persoonlijke en indringende her-
taling van het Bijbelboek Job.
Activiteiten-overzicht
Maandag
-9.30-12.30 uur Jasmijn
-13.-17.00 uur Together Groningen
Dinsdag
-v.a. 9.30 uur Tuinieren in de buurttuin
- 16 en 30 september
14.00 uur Brei- en haakclub
Woensdag
-10-12.00 uur Koffieochtend
-13-17.00 uur Together Groningen
Donderdag
- 25 september
19.00 vur Film: The Father (2021)
- 2 oktober
12.15 uur
- 2 oktober
13.30 uur
Vrijdag
17 oktober
17.15 uur

Buurtsoep

Bijeenkomst over dementie

Spreek smakelijk:

Vrede en Verzet

Zaterdag

20 september

12.00-15.00 uur Buurten in De Fontein

Aanvullende informatie over de diver-
se activiteiten vindt u op onze website:
www.defontein.info.

Website van De Fontein: voor actueel nieuws en informatie over diensten en activiteiten verwijzen we u naar onze website: www.defontein.info.

Werkzaamheden in Duindoornstraat

Tekst en foto's: Hans Mulder

De Duindoornstraat in Selwerd is
geheel opgebroken en afgesloten.
Broekema is druk bezig met de
aanleg van de nieuwe hemelwater-
riolen (waaronder een echte 'Hans
Mulder' buis) en de buizen van
WarmteStad. Het gedeelte vanaf
de Elzenlaan wordt nu gereed
gemaakt voor de herinrichting. De
stoepranden en putten zijn alle-
maal aangebracht. Binnenkort zal

de bestrating worden aangelegd.
Bij studentenflat Dragant is de
afgelopen tijd een aantal rioolput-
ten en buizen aangelegd. Tevens
zijn de voorbereidingen getroffen
voor de aanleg van de buizen van
WarmteStad. Nadat ze zijn gelegd
en aangesloten, kan de tijdelijke
ketel die al geruime tijd in het
Park Selwerd staat, worden wegge-
haald en is ook Dragant aangeslo-
ten op het warmtenet.

Sloop portieketagewoningen aan

Bottelroosstraat

Tekst en foto: Hans Mulder

Al geruime tijd wordt er gewerkt
aan de sloop van de portieke-
tagewoningen aan de Bottelroos-
straat in Selwerd. In opdracht
van woningstichting Patrimonium
voert sloopbedrijf Bork het werk
uit.

Nadat de laatste bewoners ver-
trokken, werd begonnen met het
ontmantelen en leeghalen van al
het binnenwerk. De dakpannen
werden verwijderd en bij het slo-

pen van de achtergevel kon het
aanwezige asbest aan die zijde
worden verwijderd. Als dat alle-
maal schoon is, kan de definitieve
sloop vorm Kkrijgen. Volgens de
uitvoerder wordt het complex van-
uit het midden naar twee kanten
gesloopt. Als alles volgens plan-
ning verloopt, is het geheel begin
oktober verdwenen.

De foto is gemaakt vanuit de stu-
dentenflat aan de Esdoornlaan.
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Seniorenuitje woensdag 16 Juli 2025

Het Wijkplatform beheert een bescheiden budget waaruit
activiteiten en andere aanvragen vanuit de wijk worden
bekostigd.

Van de bewoners van de Berkenflat kregen wij dit keer
een aanvraag voor een gezamenlijk uitje. Waar naartoe
was niet eens zo belangrijk als het maar gezellig werd. Het
Wijkplatform vond dit een leuke aanvraag en werkte hier
graag aan mee. Probleem was echter, het platform subsi-
dieert weliswaar een aantal activiteiten maar organiseert
deze zelf niet. Dat is een taak voor de aanvrager. Gezien
de gemiddelde leeftijd van deze groep senioren hebben
we hiervoor deze keer een uitzondering op gemaakt.
Samen met een groep van in totaal acht vrijwilligers
gingen we aan de slag om er een leuke dag van te maken.
Het werd een reisje met de STAR-stoomtrein uit Veendam
en helemaal in stijl werd een klassieke bus uit het Natio-
naal Bus Museum Hoogezand ingezet. Van Sunny Selwerd
kregen we een royale bijdrage om de dag af te sluiten
met een gezamenlijke maaltijd in wijkcentrum De Berk.
Hartelijk dank hiervoor Kim en Tanja.

Door Roy Bodha,
voorzitter Wijkplatform Selwerd

16 juli was het eindelijk zover.

De dag begon met een eenvoudige lunch waarna we in de
gereedstaande bus richting Stadskanaal vertrokken.

Het gezelschap bestond uit bewoners van de Berkenflat,
de Beukenhorst en bewoners uit de wijk. Toen het Bus
Museum vernam dat het om een groep senioren ging was
men wel zo alert om een grotere touringcar bus te sturen
i.p.v. van de klassieke. Dat bleek een gouden greep, want
i.p.v. de 6 opgegeven rollators waren het ineens 14 stuks.
Gelukkig konden die makkelijk mee. Ook de organisatie
van de Star had de rode loper uitgerold en gezorgd voor
een oprit en extra personeel. In de bus werden de reizi-
gers verrast met een zakje oudhollands snoep en in de
trein had Jeannette van de Volkshortus gezorgd voor een
broodje, koffie, thee en liters zelfgemaakte zwarte bessen
limonade. Het ging er allemaal met veel smaak in.
Dankzij de inzet van de vrijwilligers, het mooie weer, de
leuke reis en na afloop een heerlijke maaltijd, werd het
een dag om nooit te vergeten.

Overige informatie
Wijkplatform
Selwerd

De Knip in de Eikenlaan

Het platform heeft na gesprekken met
verkeersdeskundigen, wijkbewoners
en winkeliers haar visie omtrent de
knip in de Eikenlaan en het betaald
parkeren bij het winkelplein kenbaar
gemaakt. Er is in juli een gemotiveerde
brief naar de burgemeester, de wet-
houders en fractievoorzitters gestuurd
waarin we het plan voor de knip in z’n
huidige vorm afwijzen en wijzen op
alternatieven.

Betaald Parkeren Winkelplein
Waar winkelcentra Paddepoel, Vinkhui-
zen, Reitdiephaven en Beijum gratis

Wijkplatform

Wij vergaderen elke 2e maandag in de maand in de Berk. De vergaderingen zijn openbaar en beginnen
om 19.30 uur. Wilt u een vergadering bijwonen dan kunt u dit melden via secretariaat@selwerd.info. Daar-
naast is het Wijkplatform elke dinsdag van 15 tot 16 uur aanwezig in het Infopunt winkelcentrum Selwerd.

o 4 iy

Van 29 augustus tot 24 oktober
exposeert Maryam Razavi met bij-
zondere schilderkunst uit Iran in
De Fontein.

Maryam, (Babolsar, 1953) woont
met haar dochter Fathieh Razavi
in Groningen.

Zij komen uit Iran. Maryam was
daar directeur en instructeur
van een schoonheidsschool in de
hoofdstad Teheran.

‘Schoonheid kent geen grenzen’
Maryam geeft al jaren les in
schoonheid - niet alleen op gezich-
ten, maar ook in de ziel van men-
sen.

‘Als directeur en docent van een
schoonheidsschool heb ik geleerd
hoe je schoonheid kunt zien, aan-
raken en in je handen kunt cre-
eren.

Maar schilderen was voor mij een
plek waar schoonheid niet langer
beperkt werd door regels. Het
lege canvas werd een plek om uit
te drukken wat niet in woorden
kon worden uitgedrukt. Een plek
voor de puurste emoties, de meest

Kunst in De Fontein met Maryam Razavi

levendige dromen en de diepste
stiltes die elke vrouw, elk mens, in
zich draagt’

Elk schilderij in deze tentoonstel-
ling is een stukje van haar reis
- van schoonheidssalons tot stille
studio’s, van lesgeven aan ande-
ren tot het ontdekken van haar-
zelf. Deze schilderijen zijn niet
alleen kleuren; het zijn verhalen.
Het verhaal van vrouw-zijn, van
maken, breken en herbouwen.
‘Mijn schilderstijl is uniek en
eigentijds; een combinatie van
levendige kleuren en soms harde,
donkere lijnen - net als het leven
zelf, vol contrast, spanning en
waarheid’

Maryam exposeerde eerder in
Groningen in een Noorderpoort-lo-
catie, in de Immanuelkerk en bij
WIJ-team Corpus den Hoorn, in
de Semmelstee.

Maryam en Fathieh zijn aanwezig
op vrijdag 19 september om 10:30
uur.

Voor verdere vragen en informa-
tie: fathiehrazavi@gmail.com

Mariateresa

Wat gebeurt er als muziek en
woorden elkaar ontmoeten?

In deze workshop onderzoeken we
hoe muziek en tekst met elkaar
kunnen communiceren — hoe ze
elkaar kunnen ondersteunen, uit-
dagen of juist van betekenis kun-
nen veranderen.

We beginnen samen met luiste-
ren. Eerst spelen we een solopia-

parkeerplaatsen aanbieden, moeten de
bewoners van Selwerd hiervoor betalen.
We vinden dit een ongelijke situatie en
de ondernemers van Selwerd onder-
vinden hier duidelijk schade van. Ook
merken we dat wijkbewoners meer par-
keren in de straten om het winkelplein.
We pleiten voor een periode van de
eerste 60 of 90 minuten gratis parkeren.

Spreekuur

Het Wijkplatform is elke dinsdag van
15 tot 16 uur aanwezig in het Info-
punt, winkelplein Selwerd. U kunt hier
terecht voor vragen, een goed gesprek
of gewoon een gezellig praatje met een
kopje koffie of thee.

Voor meer informatie zie onze website
selwerd.info of volg ons op Facebook
via Wijkplatform Selwerd.

/ Deel je idee !!

nostuk zonder woorden. Tijdens
het luisteren mag je uitdrukken
wat je voelt — door te schrijven,
tekenen of gewoon je emoties te
delen. Er is geen goed of fout;
alles is welkom.

Daarna spelen we hetzelfde
muziekstuk opnieuw — maar dit
keer met een gesproken mono-
loog eroverheen. Dit is onze per-
soonlijke interpretatie van de
muziek. We nodigen je uit om
te ervaren: Is er iets veranderd?
Voelde de muziek anders de twee-
de keer? Daarna openen we een
gesprek, zodat we samen kunnen
ontdekken hoe muziek en woor-
den elkaar beinvloeden — en hoe
dat onze ervaring verandert.

In het eerste deel van de workshop
spelen we muziek van de beroem-
de componist Ennio Morricone. In
het tweede deel experimenteren
we met ons eigen werk — en nodi-
gen we je uit om deel uit te maken
van het proces.

Je hoeft geen muzikant of schrij-
ver te zijn — neem gewoon je

oren, je hart en je nieuwsgierig-
heid mee. Dit is een plek om
samen te luisteren, creéren en
ontdekken.

Vrijdag 26 september

Tijd: 19:00 - 21:00 uur

Plutolaan 329, 9742 GK Groningen
Gratis toegang

Begeleiding Pianiste:
Mariateresa Gallicchio
Dichter: Ruth Ruigers

Ennio Morricone

Spreekuur Wijkboa

punt Sunny Selwerd zijn de wijkboa's aanwezig en
kunt u ze spreken over allerlei zaken die de leefbaar-

heid van de wijk aangaan.

Heb je vragen of zorgen over jouw buurt?
De wijkboa is vaak in jouw wijk. Je ziet hem of haar
in de straat of bij buurtactiviteiten. De wijkboa kent

de buurt en de mensen.

Wat doet een wijkboa?

¢ Actief deelnemen aan buurtactiviteiten

¢

¢ Signaleren en oplossen van verkeersonveilige situ-
aties Aanpakken van parkeeroverlast
Tedere woensdag van 10:00 uur to 11:00 uur in Info- ¢ Controleren op afvaldumpingen op straat

wrakken

Controleren op juiste plaatsing van containers
Controleren op gedumpte voertuigen of voertuig-

¢ Doorverwijzen naar andere hulpverleners of orga-

nisaties

inschakelen

e In gesprek gaan met dak- of thuislozen en hulp

¢ Helpen bij ruzies of problemen tussen buurtbe-

woners

De wijkboa denkt graag met je mee en zoekt samen

naar oplossingen.



BEWAARKRANT

Selwerd, Paddepoel en Tuinwijk 2024-2025

Dit is de vierde editie van de Bewaarkrant in de week: Een tegen Eenzaamheid. Deze krant geldt voor het
komend schooljaar waar de Buurthuizen & Ontmoetingsplekken jullie welkom heten om mee te doen in de
wijk. Haal de Bewaarkrant uit deze Nummer1 en bewaar het!! Kom verkennen wat de wijk jou te bieden heeft
of kom met jouw idee wat kan bijdragen aan de leefbaarheid in de wijken Selwerd, Paddepoel en Tuinwijk.
De deuren staan open bij de Buurthuizen & Ontmoetingsplekken, loop gerust binnen of kijk hun website. Heb
je vragen, kom s ochtends langs bij de Entree van WI] in de Vensterschool Selwerd of mail wijselwerd@wij.
groningen.nl of bel/app met Buurtwerker Janet 06-2120 8349.
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Buurten Bij Bernlef

Samen bewegen in en rond
wijkcentrum de Berk

Buurttuin De Fontein

Jetty: Ik hou van tuinieren, liefhebberij
voor groen. Lekker buiten bezig zijn,
meedenken en samen door ontwikke-
len van de buurttuin. Dit is genieten.

Niermala: Voor iedereen die van
gezelligheid houdt en samen leuke
dingen doen. Nieuwe sociale contac- dit samen te doen is nog leuker. We
ten tussen mensen versterken vind ik hebben samen veel lol. Het is goed
belangrijk. om te blijven bewegen, dat doet ons
goed en blijf je jong bij.

Janneke: Ik hou van sporten en om

Dansen met Joop in
de Huiskamer Caspomor

Muziekmiddag De Berk

Sikke: Ouderwetse muziek draaien
om van te genieten en herinneringen
waar je welkom bent. Samen leuke ophalen. Gezichten stralen van plezier. bewegen zorgt voor vrolijkheid en
dingen doen en af en toe samen eten. De verhalen komen dan wel op tafel. plezier. Daar komen mensen de deur

Heerlijk!! voor uit. Geweldig.

Koffieochtend BSV Paddepoel

Henny: Gezelligheid om de hoek bij

Buurt-speeltuinvereniging Paddepoel Joop: Dansen is mijn leven! Samen

Biljarten bij Sonde 2000

George: Als kleine jongen leerde ik
al biljarten, dat is ondertussen al heel
wat jaren geleden. Toen ik in Selwerd

Ouderenreis Selwerd Muziek op de Markt van Bernlef

Martin: Gitaar spelen is mijn leven.
Zit in mijn bloed, dat gaat vanzelf.
Samen spelen geeft voldoening, hele-

Karin: Supergezellig, samen erop uit
en nieuwe mensen ontmoeten die bij
je in de wijk wonen. Het voelde als

een schoolreisje. ledereen was zorg-
zaam voor elkaar én een geweldige
organisatie.

maal voor toeschouwers.

WY GRONINGEN

MET ELKAAR VOOR ELKAAR

kwam wonen, werd ik hier uitgeno-
digd. Ik kom nu 2 keer per week bil-
jarten, het is er heel gezellig, het was
een warm welkom met leuke mensen.
Wat wil je nog meer.

/" Gemeente
Ur oningen



ONTMOETINGS-INLOOP MOMENTEN

IN WEEKOVERZICHT

Locatie Tijd Wanneer Activiteit
Zaterdag Buurten bij Bernlef 14.00-16.30  Wekelijks Rummikub
Zondag Buurtkerk De Fontein 9.30 Wekelijks Kerkdienst, waar iedereen welkom is.
Geen kerk-
dienst op de Na de dienst is er voor iedereen de gelegenheid om samen een kopje koffie te drinken
3e zondag
Maandag Buurten bij Bernlef 9.30 - 11.00 Wekelijks Samen zingen bij koor Levensblijheid
Buurtkerk De Fontein 9.30-12.00 Wekelijks Vrouwengroep de Klaproos
Wijkbedrijf Selwerd 9.00 - 17.00 Wekelijks Inloop voor koffie/thee & warme lunch, contact & ontmoeting, werken & leren.
Bibliotheek Selwerd 10.00 - 11.30 Maandelijks Kleintje Koffie is voor kinderen van O tot 4 jaar en hun (groot)ouders/verzorgers. Er wordt
Elke 2e maan-  een voorgelezen en aansluitend is er een activiteit, passend bij het thema.
dag van de
maand
Venstercafé 10.00-15.00  Wekelijks Ontmoetingscafé met koffie/thee, soep en/of lekkere broodjes met liefde gemaakt en geser-
veerd.
Wijkrestaurant Duindoorn 10.00-17.00  Wekelijks Wijkrestaurant open voor koffie, thee, lekkernij, drankje en/of lunch.
Bibliotheek Selwerd 10.30-11.30 elke 4e maan-  Spelochtend BreinBieb Speel onder begeleiding, samen spelletjes spelen die betrekking heb-
dag van de ben op het geheugen en het brein (gratis)
maand
Bibliotheek Selwerd 14:00 - 16:00.  Wekelijks Klik & Tik computercursus Leer de basis van het gebruik van een laptop, tablet of smartphone.
In je eigen tempo en op je eigen niveau (gratis)
Bibliotheek Selwerd 14.00-16.00  Wekelijks Digihuis voor als je (meer) digitale vaardigheden wil leren, maar niet weet waar je moet be-
ginnen. We kijken samen naar het aanbod dat het beste bij je past (gratis)
Dinsdag Wijk-werken in Vensterschool ~ 9.00 uur ver- Wekelijks Opstarten met koffie/thee
achterin op het plein links in zamelen
de gele zithoek Afvalrapen in de wijk (rondom de Vensterschool Selwerd)
Om 12.00 uur mag je een tosti mee etfen.
Buurfcentrum Sonde 2000 9.00 - 12.00 Wekelijks Koffie/thee en ontmoeting of tijd voor de krant Dagblad van het Noorden.
Wijkbedrijf Selwerd 9.00 - 17.00 Wekelijks Inloop voor koffie/thee & warme lunch, contfact & ontmoeting, werken & leren.
Vensterschool Huiskamer 9.30 - 12.00 Wekelijks Creative Art Klas iedereen kan leren tekenen / schilderen!! Doe mee, onder leiding van Mirij-
OAK links achterin de Venster- am de kunstenaar.
school
BSV Paddepoel 10.00-12.00  Wekelijks Biljarten, om te spelen, te leren of om naar te kijken. De koffie staat klaar.
Venstercafé 10.00-15.00  Wekelijks Ontmoetingscafé met koffie/thee, soep en/of lekkere broodjes met liefde gemaakt en geser-
veerd.
BSV Selwerd 10.00-12.00  Wekelijks Koffieochtend waar ontmoeting voorop staat
Wijkrestaurant Duindoorn 10.00 - 17.00 Wekelijks Wijkrestaurant open voor koffie, thee, lekkernij, drankje en/of lunch.
Buurten bij Bernlef 14.00-17.00  Wekelijks Vrouwenmiddag door Jasmijn voor vrouwen op leeftijd met een migratieachtergrond.
Buurtcentrum Sonde 2000 13.00-15.30  Wekelijks Wijkpraat waar ontmoeting en gezelligheid centraal staat. Een spelletje, voordracht of zingen,
alles kan en mag.
Buurtkerk De Fontein 14.00-15.30  Per 2 weken.In  Brei- en haakclub in de buurtkerkAl enkele jaren is er een brei- en haakclub actief. Samen
de even week  haken en breien voor het goede doel, maar ook voor het onderlinge confact.
Buurten bij Bernlef 19.30 - 21.30 ledere 3e Alzheimercafé organiseert Dignis het Alzheimercafe.
dinsdag van de
maand. (niet in
december, juli
en augustus)
Buurtcentrum TuinPad 19.30 - 22 Wekelijks Sjoelen
Woensdag Wijk-werken Vensterschool Om 9.00 uur Wekelijks Opstarten met koffie/thee Afvalrapen in de wijk (rondom de Vensterschool Selwerd)
achterin op het plein links in verzamelen
de gele zithoek Om 12.00 uur mag je een tosti mee efen.
Bibliotheek Selwerd 9.00 - 11.00 Wekelijks Het Taalcafé is een gezellige plek waar mensen elkaar helpen met de Nederlandse taal. Het
gaat vooral om het spreken van de taal.
Wijkbedrijf Selwerd 9.00 - 17.00 Wekelijks Inloop voor koffie/thee & warme lunch, contact & ontmoeting, werken & leren.
Buuricentrum Sonde 2000 9.00-16.30 Wekelijks Koffie/thee en ontmoeting of tijd voor de krant Dagblad van het Noorden.
Venstercafé 10.00-15.00  Wekelijks Ontmoetingscafé met koffie/thee, soep en/of lekkere broodjes met liefde gemaakt en geser-
veerd.
Buurtcentrum TuinPad 9.30-12.00 Wekelijks Koffie/thee & ontmoeting, spelleties doen is een optie.
Buurtcentrum Tuinpad 10.00 - 11.00 Wekelijks Vitality Club, met koffie/ thee na afloop
Buurtcentrum TuinPad 12.00 - 13.00 Wekelijks Soepuur Soep, stokbrood met kruidenboter € 1,50
Buurtkerk De Fontein Inloop tussen Wekelijks InloopochtendenDe deuren staan voor iedereen open, ook tijdens vakanties. Een persoonlijk

10.00 - 12.00

gesprek, een kopje koffie, kunst bekijken, naar orgelmuziek luisteren, een kaars aansteken of
rustig mediteren - het kan allemaal.
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Buurtkerk De Fontein Inloop tussen Wekelijks Loket levensvragen Hebt u behoefte aan een luisterend oor, dan kunt u terecht bij Ruth Pruis
10.00 - 12.00 en/of ds. Alberte van Ess
Wijkrestaurant Duindoorn 10.00 - 17.00 Wekelijks Wijkrestaurant open voor koffie, thee, lekkernij, drankje en/of lunch.
Vensterschool Entree WI) 13.00-14.00  Wekelijks Spreekuur Wijkagent
Buurfcentrum Sonde 2000 13.00-14.00  Wekelijks Biljarten voor Dummies
Buurten Bij Bernlef 14.00-17.00  Wekelijks Klaverjassen
Buurten Bij Bernlef 14.00-16.00  Wekelijks Wijkpraat waar ontmoeting en gezelligheid centraal staat. Samen af stemmen wat we gaan
doen.
Donderdag Wijk-werken Vensterschool Om 9.00 uur Wekelijks Opstarten met koffie/thee Afvalrapen in de wijk (rondom de Vensterschool Selwerd)
achterin op het plein links in verzamelen
de gele zithoek Om 12.00 uur kun je een tosti mee eten.
OAK huiskamer WI| Venster- 9.30 - 10.00 Wekelijks Wandelclub Jasmijn
plein
Wijkbedrijf Selwerd 9.00 - 17.00 Wekelijks Inloop voor koffie/thee & warme lunch, contact & ontmoeting, werken & leren.
Bibliotheek Selwerd 9.30-10.30 Wekelijks Makkelijk Lezen Leesclub Samen lezen is nog leuker. Ook als je moeite hebt met lezen. Je mag
de leesboeken mee naar huis nemen.
Buurtcentrum Plutozaal 10.00-12.00  Wekelijks Koffie drinken & ontmoeting met wijkbewoners, schuif gezellig aan.
Venstercafé 10.00-15.00  Wekelijks Ontmoetingscafé met koffie/thee, soep en/of lekkere broodjes met liefde gemaakt en geser-
veerd.
Buurtkerk De Fontein Inloop tussen Wekelijks Inloopochtenden door Stadjes Hand in hand De koffie/thee staat klaar.
10.00 - 12.00
Buurtkerk De Fontein Inloop tussen Wekelijks Loket levensvragen Hebt u behoefte aan een luisterend oor, dan kunt u terecht bij Ruth Pruis
10.00 - 12.00 en/of ds. Alberte van Ess
Buurtkerk De Fontein 12.15-13.30 Op de 1¢don-  Buurtsoepje, kom samen genieten van een vers gemaakte soep en ontmoet wijkbewoners.
derdag van de
maand
BSV Selwerd 10.00-12.00  Wekelijks Koffiemorgen Waar ontmoeting voorop staat
Wijkrestaurant Duindoorn 10.00-17.00  Wekelijks Wijkrestaurant open voor koffie, thee, lekkernij, drankje en/of lunch.
Volkshortus 13.00-17.00  Wekelijks Kom gezellig samen tuinieren en proeven van andere culturen
Bibliotheek Selwerd 13.00 -15.00 Wekelijks Informatieplein Voor (praktische) hulp bij formulieren, ondersteuning, ideeén, vrijwilligers-
werk, vragen efc. Aanwezig: Humanitas, IDO, Forum, Fixbrigade, SeniorenWeb, Werk &
Participatie Gemeente Groningen, WIJ Groningen
Buurten Bij Bernlef 14.30-16.00  Wekelijks Koffiekring met spelletjes, bewegen en thema gesprekken
Buurtcentrum Plutozaal 14.00-15.30  Wekelijks Schilder club laat je inspireren en kom je talent ontdekken.
Buurtcentrum Plutozaal 14.30-16.00  Wekelijks Spelletjes middag (0.a. Rummikub, sjoelen of iets anders kom gerust verkennen)
Buurtcentrum TuinPad 18.00-19.30  ledere 3*don-  Dineren bij Tuinpad Opgave wenselijk via buurtcentrum@tuinpad.nl
derdag van de
maand
Vrijdag Wijkbedrijf Selwerd 9.00 - 17.00 Wekelijks Inloop voor koffie/thee & warme lunch, contact & ontmoeting, werken & leren.
Buurtcentrum Sonde 2000 9.00-16.30 Wekelijks Koffie/thee en ontmoeting of tijd voor de krant Dagblad van het Noorden.
BSV Paddepoel 10.00-11.30  Wekelijks Koffieochtend met WIJ erbij. Er is gelegenheid voor spelletjes efc.
Venstercafé 10.00-15.00  Wekelijks Ontmoetingscafé met koffie/thee, soep en/of lekkere broodjes met liefde gemaakt en geser-
veerd.
Buurtcentrum Tuinpad 10.00-11.00  Wekelijks Vitality Club, met koffie/ thee na afloop
Ingang bij Bernlef 10.30 - 11.45 Wekelijks Wandelclub
Buurtcentrum De Berk 10.00-12.00  Wekelijks Inloop voor wijkbewoners
Buurten Bij Bernlef 10.00-14.00  Wekelijks Ontmoetingsochtend voor doven en slecht horende (drankjes en evt. warme maaltijd voor
eigen rekening)
Wijkrestaurant Duindoorn 10.00-17.00  Wekelijks Wijkrestaurant open voor koffie, thee, lekkernij, drankje en/of lunch.
Buurten bij Bernlef 14.30-16.30  Maandelijks 2¢  Bingo Deelname €3,50
vrijdag van de
maand
Volkshortus 13.00-17.00  Wekelijks Kom gezellig samen tuinieren en proeven van andere culturen
Buurtcentrum Plutozaal 16.00 Laatste vrijdag  Klassiek in de wijk met deskundige uitleg
van de maand
Buurtcentrum TuinPad 18.00 - 19.30 1¢ vrijdag van BuurDiner Opgave via mail info@buurtcentrumtuinpad.nl is wenselijk
de maand
Buurtcentrum TuinPad 20.00-23.00 3¢ vrijdag van LHBTI Filmavond € 5,-
de maand
Zaterdag Volkshortus 13.00-17.00  Wekelijks Kom gezellig samen tuinieren en proeven van andere culturen
Lalward.
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ONTMOETINGSPLEKKEN IN SELWERD, PADDEPOEL EN TUINWIJK

1. Buurtcentrum
Plutozaal

Plutolaan 329

06 31 67 40 92
www.facebook.com/plutozaal

2. Buurten bij Bernlef
Antaresstraat 45

050 575 2222
www.facebook.com/
restaurantbernlef

3. Buurt en speeltuin
vereniging (BSV)
Paddepocﬂ
Watermanstraat 140

050 571 5991
www.bsvpaddepoel.nl

4. Wijkrestaurant
De Duindoorn
Duindoornstraat 91

06 40 38 1113
www.restaurantduindoorn.nl

5.Wijkbedrijf
Selwerd
Bottelroosstraat 3

06 5279 04 47
www.wijkbedrijfselwerd.nl

De Berk
Berkenlaan 238
050 577 0601

6. Buurt en speel- g g = 4 1
tuinverenigin .
(BVS) Selwer
Elzenlaan 72

050 5711354
www.bsvselwerd.nl

de Fontein
Eikenlaan 255

050 573 1188
www.defontein.info

Entree: 09:00 - 12:00 vur
Entree 09:00 - 12:00 vur
GeldWiJs: 13.00 - 16.00 vur
Entree: 09:00 - 12:00 vur
Entree: 09:00 - 12:00 vur

Aanwezig bij het Informatieplein in het Forum van 13.00-15.00 vur

WY GRONINGEN |

Voor wie
zorg jij?

7. Wijkcentrum

www.wijkcentrumdeberk.nl  www.sonde2000.nl

S oAt
v ystrad
DOk
Sree! .

9. Buuricentrum
Sonde 2000
Eikenlaan 288/1

050 5710515

9. WIJ Selwerd
Eikenlaan 288/6
050 367 4220

9. Venster Café
Eikenlaan 288

06 83 52 5777
www.cosis.nu/alles-over-co-
sis/locaties/venstercafe

9. Forum/Biblio-
theek Selwerd
Eikenlaan 288/8
wijselwerd@wij.groningen.nl 050 368 0636
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10. Buurtcentrum
TuinPad
Bessemoerstraat 4

050 577 6044
www.buurtcentrumtuinpad.nl

11. Paddepoel Info

(in Winkelcentrum vanaf half nov '25)
Eikenlaan 300

9742 AP Groningen

www.forum.nl/nl/bibliotheek 06 2098 2461

[ | ornioen

Kun jij een steuntje in de rug gebruiken?
Of wil je als vrijwilliger aan de slag?

e
Ay
Vind ons elke donderdag van 13.00-15.00u
in bibliotheek Selwerd, Eikenlaan 288/8

@ humanitas.nl/groningen
Q, 050-3126000
DX mip.groningen@humanitas.nl

www.paddepoel.info

wijkverbetering

k3
@ Sunny Selwerd

Dinsdag

. 10.00 - 13.00 uur: Wijkverbetering Sunny Selwerd
13.00 - 15.00 uur: Gemeente Groningen
15.00 - 16.00 uur: Wijkplatform Selwerd
Woensdag
10.00 - 11.00 uur: WijkBoa's
10.00 - 13.00 uur: Grunneger Power

Donderdag
10.00 - 13.00 uur: Wijkverbetering Sunny Selwerd
13.00 - 14.00 uur: Patrimonium
14.00 - 15.00 uur: De Huismeesters
15.00 - 16.00 uur: Nijestee
m_]; b I

Maandelijks aanw;zig:

= 10.00-13.00 uur: Energiecoaches &
el Duurzaam Groningen

.

Heb je de nieuwe website al gezien?
voorwiezorgjij.nl
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Voortgang bouw Borg Selwerd

Tekst en foto’s: Hans Mulder

Op de bouwplaats van de Borg Selwerd zijn de medewerkers van Hesco
Bouw alweer druk bezig met de afbouw van het complex op de hoek
Esdoornlaan en Bottelroosstraat. Binnen wordt gewerkt aan onder
andere de wanden en buiten zijn de metselaars en de dakdekkers druk
bezig met de afronding. Aan de zijde van de Bottelroosstraat worden de
balkons met rode baksteen opgemetseld. Grote delen van de woningen
zijn al goed te zien na het demonteren van de steigers.

Op de andere zijde van de bouwplaats, aan de Maluslaan, wordt
gewerkt aan de opbouw van de woningen. Nadat de fundering en de
vloeren waren gestort, staan nu de wanden en zelfs al de vloer van de
eerste verdieping. Vanaf de hoge steiger is het mooi te volgen.
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Tips voor duurzaam leven

Tekst en foto’s: Ingrid Werleman

Steeds meer mensen beseffen dat het belang-
rijk is om duurzamer te leven. Duurzaamheid
als levensstijl is goed voor onze gezondheid,
voor de wijk en de wereld. Mijn inspiratie voor
deze rubriek is het project 'Kijk op de wijk'
van Wijkraad Paddepoel en CoCreatie eerder
dit jaar. Tijdens een aantal wijkbijeenkomsten
‘Samen voor de wijk’ gaven inwoners hun
mening over hoe ze Paddepoel in de toekomst
willen zien. Daaruit kwam naar voren dat duur-
zaam leven een speerpunt is.

In deze rubriek willen we met simpele tips
bewoners inspireren om thuis te beginnen
en wie weet inspireren jullie hiermee andere
mensen. Samen bereiken we meer.

Onze vijf tips voor deze maand zijn:

1. Gooi minder weg, hergebruik meer in en om het huis
2. Vervang vlees af en toe met vegetarische gerechten
3. Gebruik geen of zo weinig mogelijk plastic

4.Koop als het kan, meer lokale producten

5. Ga vaker naar een kringloopwinkel

Ik gebruik in plaats van plastic verpakking glazen potten. Je kunt pot-
ten in alle maten verzamelen. Kook ze uit en zet hierin de producten
die niet in potten worden verkocht. Hiermee help je het plastic afval
in de wijk en de wereld te verminderen. Doe het voor onze kinderen
en kleinkinderen. ~ Met liefde voor planeet Aarde, Ingrid Werleman.
Meer info: ingridwerleman@gmail.com
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De zomervakantieactiviteiten
zijn helaas voorbij, maar wat
hebben we er een fantastische
zomer van gemaakt.

Voor iedere leeftijd was er iets
te doen:

Een 3-daags springkussenfesti-
val (waar op één dag wel 180
kinderen kwamen springen).
Een uitje naar Walibi en
Nienoord met een volle bus vol
enthousiaste kids.

Een heerlijke zwemdag bij de
Papiermolen.

En de eerste editie van het Mid-
zomerfeest, een groot succes.

Het was een zomer om niet te
vergeten. Misschien een beetje
vroeg, maar wij kijken nu al uit
naar de zomer van 2026.

Nieuws van WU Selwerd,
Paddepoel en Tuinwijk

Zomervakantieactiviteiten terugblik

Fitclub SPT - Samen met ple-
zier in beweging

Vanaf september starten we
met een gratis beweegprogram-
ma voor kinderen van 6-10 jaar
in Selwerd, Paddepoel en Tuin-
wijk.

De kinderen krijgen een divers
aanbod van sporten en thema-
lessen.

Meld je kind aan via de
QR-code of via
www.hvdsg.nl/fitclub-in-spt
Netwerklunch - Borstvoeding
als basis

Dinsdag 7 oktober

12.00 - 14.00 uur

Het Tuinpad
Vanuit Kansrijke Start SPT
organiseren we een netwerk-

Dinsdu&? oktober

BORSTVOEDING
ALS BASIS?

KOM MEEPRATEN EN JE
KENNIS VERGROTEN OP DEZE
NETWERKBLEENKOMST

LOCATIE BUURTCENTRUM TUIPAD
BESSEMOERSTRAAT 4 GRONINGEN

INCLUSIEF EEN LUNCH, GRAAG DPGEVEN PER MAIL MISLAM VAN DFR. T1E EWILCRONINGEN. HL

lunch over borstvoeding.

Ben je zwanger of heb je inte-
resse in dit onderwerp? Dan
ben je van harte welkom.

We starten met een lekkere
lunch en daarna vertellen de
lactatiedeskundigen van de
GGD meer over borstvoeding.
Luister, stel je vragen en praat
met ons mee.

Meld je aan via miriam.van.der.
zijl@wij.groningen.nl.

Meer informatie? Bellen kan
elke werkdag van 9-17 uur met
050-367 42 20,

mailen kan altijd naar wijsel-
werd@wij.groningen.nl

.00-14.00

Alzheimer Café Groningen: Dansen op recept

Julia van der Wouden geeft een
workshop dansen op recept. Op
een stoel, rolstoel of staand; ieder-
een kan meedoen. Samen dansen
op muziek, op een laagdrempe-
lige manier. Plezier beleven met
elkaar.

Dinsdag 21 oktober 2025,19.30 -
21.00 uur, vanaf 19.00 uur staat de
koffie klaar.

Bernlef (buurtrestaurant ‘Het
huis van de wijk’), Venuslaan 2
Groningen

Het Alzheimer Café is een maan-

¢

delijkse bijeenkomst voor ieder-
een met een vorm van demen-
tie en hun naasten. Met deskun-
dige sprekers, betekenisvolle
onderwerpen en informatie over
(omgaan met) dementie. Je bent
welkom om te luisteren, vragen te
stellen en ervaringen uit te wis-
selen. Veilig, vertrouwd en laag-
drempelig.

Altijd bij jou in de buurt. Aanmel-
den is niet nodig. De toegang is
altijd gratis.

Wanneer je partner met demen-
tie thuisblijft en je wilt hem/
haar niet alleen laten, dan kun je
een beroep doen op een ervaren
vrijwilliger van Humanitas: 050-
3126000.

Kijk voor meer informatie op
alzheimer-nederland.nl/
over-groningen

Of neem contact op met Jennie
Grave, j.grave@dignis.nl

In samenwerking met: Dignis,
WerkPro, Humanitas en Zorg-
groep Groningen



1088 -2033000 | info@lefier.nl | www.lefier.nl

RECHTSHULP NOORD | | lefier noo
ADVOCATEN L W

¢ Arbeidsrecht ¢ Huren/Wonen

* Sociale zekerheid » Belastingrecht

¢ Familierecht ¢ Consumentenrecht

metu tc
e Strafrecht * Vreemdelingenrecht

WErken aan

¢ (Letsel)schade e Algemeen Civielrecht goed WelalSia

U kunt langskomen op ons

GRATIS JURIDISCH SPREEKUUR:

ledere maandagmiddag: van 13.30 uur tot 16.30 uur
Groningen, Elzenlaan 2-4 (t.o. zwembad De Parrel)

Catrien Coolsma
U kunt ook uw vragen stellen via e-mail en telefoon: UITVAARTVERZORGIN(

E-mail: info.gron@rechtshulpnoord.nl Informatie | Advies | Begeleiding
Telefoon: 050 - 547 4760

06 25120120
Meer informatie kunt u vinden op onze website: www.catriencoolsma.nl

www.rechtshulpnoord.nl

Groningen | Drenthe | Friesland

Parkeerplek in Selwerd of Paddepoel?

Een eigen parkeerplaats geeft rust en gemak. Je weet altijd waar je auto of motor staat, dichtbij huis en veilig

geparkeerd. In Selwerd en Paddepoel verhuurt Nijestee parkeerplaatsen en garages. Ook als je geen woning

van Nijestee huurt, kun je een plek aanvragen.

Op onze website zie je welke mogelijkheden er zijn en kun je je gratis aanmelden. Zodra er iets beschikbaar
komt, krijg je bericht en kun je reageren. Zo hoef je niet meer eindeloos rond te rijden op zoek naar een plek,

maar weet je snel waar je aan toe bent.

www.nijestee.nl/parkeerplaats N ij e Ste e i
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Deze maand hebben we als thema superhelden. Streep ze allemaal af en stuur je oplossing naar hj.falkena@gmail.com om kans
te maken op een smakelijke prijs. BLACK PANTHER

BLADE
R I |  V, E/N O M| N A MR E|D |1 | P|s R BUZZ LIGHTYEAR
CAPTAIN AMERICA
olo|lo|)J | E|R|O|M|Y O|B|L|L|E|H|N|M CATWOMAN
DAREDEVIL
H| B | B|F V| R|IM G|A|T N|A|Z R|A|T N ELASTIGIRL
FLASH
T U|E|1 A  E|R R/ P|N|/ A M|E|C|1I]|OI|F FLASH GORDON
GREEN LANTERN
N|lz|L| U|/R H|IT|E | L|A|S | T|1|ag|1|R|L HELL BOY
HORNET
Al zZ | I | K|W|T|N|E|E|H|O|R R O|zZ|cCc|A HULK
ICEMAN
M|L|X E|R N|C|N V| P|E|Ss|L H|A|A]|S JEROM
KUIFJE
o|1 | L|/P/H A|R|L|/R/M N|R|R|S|s |T]|H MEGAMINDY
MISS MARVEL
w cg|l1 | N|lo/PlE|A|A|E A|E|I|A Tl Ww|a MR FANTASTIC
MR INCREDIBLE
R|H V| A R|K|/D N|M|Gg|M G|G|L | E|O|oO NOVA
OBELIX
E|T|E|/M|N|c|l1 | T s A T/ N A  F|R|M|R PHANTOM
POPEYE
p|lvy D R|E|A|B|E s M| A1l u u|l1l|A]lD RAVEN
RIK RINGERS
N E|E|E|T|L| L R|1|1 |B|R| O F|X|N|O ROBIN
SPAWN
O|A  R|P|F|B|E|N|M| N G|K|A V| O|N|N SPIDERMAN
STORM
W R| A|lU|O|1I |B|L|A|D|E|T|M| R | O|T]|Ss SUPERMAN
TARZAN
R/ c|/D|s|s|P|A| W/ N|Y| L| R|O|B|I1/|N|S THOR
VENOM
Woordzoeker juli . y . . 3 WONDERWOMAN
Er waren 34 inzendingen voor de puzzel van juli. Betty Kolen was één van de vele mensen die de oplossing goed had, namelijk
zonnebril en schommel. En daarmee won zij een lekkere taart. ZORRO

Mi ni wang tranga uma - Ik ben een sterke vrouw

Ingrid Abdoelkarim

R

In het voorjaar van 2023 heb ik meegedaan aan het project Goud-
makers hier in Paddepoel; een theatervoorstelling over de levensver-
halen van wijkbewoners. In De Fontein heb ik het verhaal over mijn
moeizame huwelijk met publiek gedeeld. Voor mij was de voorstel-
ling een overwinning, want ik maakte mij zorgen hoe iedereen zou
reageren. Maar na afloop kreeg ik juist veel complimenten; mensen
vonden het dapper dat ik had meegedaan. Goudmakers gaf mij dus
kracht, en ik ging nadenken: zal ik nog doorgaan met een boek?

Iets achterlaten voor mijn kinderen en kleinkinderen vind ik
belangrijk, daarom besloot ik vorig jaar om het boek over mijn
leven te gaan maken. Het is een mooie manier om mijn hele gezin
te laten weten wat voor leven ik heb gehad en allemaal heb meege-
maakt. Via een vriendin hoorde ik van het project Levensverhalen
van Humanitas, en daar heb ik een vrijwilliger gevonden die mijn
verhaal wel wilde schrijven. De afgelopen anderhalf jaar hebben
we gesprekken gevoerd, foto’s verzameld en is het boek stukje bij
beetje gegroeid. Het is mooi geworden.

Terugkijkend ben ik blij dat ik het gedaan heb, als je alles vertelt
komt het immers weer terug. Ik heb verhalen naar boven gehaald
waarvan ik dacht dat ik ze achter mij had gelaten, maar ook de fijne
herinneringen vastgelegd aan mijn zorgeloze jeugd in Suriname.

Meer weten of aanmelden?
Bel of mail dan naar Humanitas via 050 312 60 00 of mip.groningen@
humanitas.nl
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Pensionering meester Cok, juf Alletta en juf Wilma

Afgelopen schooljaar hebben we
afscheid moeten nemen van twee
leerkrachten Cok Hoogendoorn,
Alletta Portman en onze admini-
stratief medewerker Wilma Zee.
Meester Cok heeft vanaf 2013 op
de Wegwijzer gewerkt. Hij was
een goede gedegen meester in de
middenbouw. Na hard werken was
er ook altijd tijd om te knutselen
of rond de kerstvakantie 'kerst
met Linus’ te kijken.

Juf Alletta heeft vanaf het jaar
2000 op de Wegwijzer gewerkt in
alle groepen behalve de kleuters.
Haar credo was: 'we gaan gewoon
door'. Eigenlijk had juf Alletta
al een jaar eerder met pensioen
gemogen. We zijn blij dat ze er
nog een jaartje aan heeft vastge-
knoopt.

Juf Wilma heeft vanaf 2019 op
onze school gewerkt. Wat ze voor
onze school heeft gedaan valt niet

te beschrijven. Het is zoveel! De
meeste ouders hebben haar wel
eens aan de telefoon gehad.

Op 2 juli hebben we een afscheids-
feestje gevierd. De collega's zijn
feestelijk binnengehaald, hebben
heerlijk ontbeten op school, daar-
na had elke groep iets voorbereid.
's Avonds hebben we het feest
voortgezet met collega's en de

familie.

Word fit met PowerDance in Selwerd

Sporten in de buurt was nog nooit
zo leuk!

Lisa Langelaan van Nature Fitties
start vanaf 16 september weer
met PowerDance, een energieke
workout met squats, lunges en
lekkere beats.

De les is iedere dinsdag van 19:30-
20:30 bij de parkeerplaats van het
Feringa-gebouw, Zernike terrein,
laagdrempelig en geschikt voor
iedereen op eigen niveau. Instap-
pen kan op elk moment!

Lisa begon vier jaar geleden met
sportactiviteiten via Sport050,
waar ze in samenwerking met de
gemeente drie maanden lang gra-
tis bootcamps organiseerde voor
wijkbewoners. Toen een aantal
enthousiaste deelnemers graag
verder wilde, richtte Lisa haar
eigen bedrijf Nature Fitties op.
Het idee: buiten sporten dichtbij
huis, zodat bewegen toegankelijk
en gezellig blijft. Inmiddels doen
steeds meer wijkbewoners mee
en ontdekken hoe fijn het is om
samen in de frisse lucht te bewe-
gen.

Persoonlijk:

“Lisa heeft voor mij echt veel
betekend. Tijdens mijn burn-
out kon ik helemaal niet meer
sporten, en daarna had ik het
nooit meer opgepakt... totdat de
gemeente via Sport050 gratis les-
sen aanbood. Lisa doet alles op
zo’n leuke, motiverende manier,
zonder oordeel en vaak met een
grapje, dat ik sindsdien alweer
jaren meega. Door haar lessen
merk ik steeds meer positieve
effecten: ik voel me energieker,
vrolijker en ook ontspannener.
Het heeft sporten echt weer leuk
en haalbaar gemaakt!”

Strippenkaart:10 lessen voor €50.
Aanmelden kan via een berichtje
naar Lisa Slager (Nature Fit) op
Instagram of via e-mail:

xlisalangelaan@hotmail.com.
Kom een keer meedoen en ervaar
e o .
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zelf hoe leuk en motiverend spor-
ten in de wijk kan zijn.

i’

Agenda September
Volkshortus Selwerd:

Workshop Macramé: iedere donderdag

van 13 tot 17 uur,

vrijdag eventueel afmaken.

max. 4 leerlingen per keer, gratis
Hatha Yoga voor ieder niveau,
iedere zaterdag indien het weer
oke is,

Van 12 tot 13 uur, op donatie basis

Buiten Yoga:

Workshop
Appelcider maken: Zaterdag 20 september

vanaf 13 uur,

zelf een leeg Grolsbeugelflesje
meenemen. Mee doen?

Mail naar
volkshortusselwerd@gmail.com
Zaterdag 27 september

van 13 tot 17 uur.

Muziek, hapjes en drankjes

en leuke activiteiten!

Oogstfeest!!!:

Volkshortus Selwerd is per direct op
zoek naar een gastvrouw / gastheer voor
de zaterdagmiddag van 13 tot 17 tegen
vrijwilligersvergoeding.

Vereisten zijn affiniteit met tuinieren en
goed kunnen omgaan met mensen.

Reageren kan naar
volkshortusselwerd@gmail.com.

Zeqt u het maoar!

Alzheimercafé’s

voorjaar 25

Afwisselende programma’s
bij het alzheimercafé in april, mei en juni.

Het zwartste onderwerp, euthanasie bij dementie kwam in
april aan de orde. De hoofdspreker was Oud-huisarts van
Lewenborg; Wim B. met als secondante een verpleeghuisarts, die
gespecialiseerd was in ouderengeneeskunde.

Persoonlijke inlichtingen deed ze informeel uiterst
verhelderend en nuttig, waarbij de voortdurend veranderende
indicatiestellingen in deze tak van zorg zo niet zinnig, dan toch
begrijpelijk werden.

Het café in mei had speelse opzet en jolige details waarmee de
meest verstokte eigenzinnige gasten nog bij het gezamenlijke
gebeuren werden betrokken en onverwacht zinvolle bijdrages
leverden.

Er was een soort ganzenbord, waarbij standaard ideeén

en misvattingen over dementie en de benadering van
dementerenden in groepjes besproken werden. Zeer
verschillende achtergronden in de groepjes, onder de leiding
van kundige spelleidsters. Dit had ook best een mooie seizoens-
afsluitende avond kunnen zijn!

Maar er kwam nog een caféetje dit seizoen. Ik ging alleen het
halfuurtje inloop-koffie-en-thee zitten handwerken en sprak vrij
gedetailleerd met de spreekster, de auteur van een boek, dat ze
over haar eigen dementerende moeder heeft geschreven.

De gezelligheid was wel weer als vanouds. Aan de tafel waar

ik meestal zit kwam een meneer met belangstelling voor de
thematiek van mijn borduurwerk.

Over de spreekwoordelijke gulle ontvangst met natje en
droogje niets dan goeds. Alle hulde wederom voor de
Alzheimervereniging.

PS-je
De oplettende lezer had nog een psje van me tegoed over het
boek, dat in het dementie-café van juni aan de orde was. Wat

mijmeringen bij het boek van die avond.

Verwonderlijk vond ik de stortvloed aan tranen die uit de
stralende opgewekte ogen van de schrijfster zijn gedruppeld het
hele boek door. Het geeft een juiste indruk van het leed, dat bij
de naasten van dementerenden aan de orde van de dag is. De
tekst oogt soms wat kaal, maar wel zeer authentiek. Interessant
is hoe de medische mallemolen vermeden wordt. Dat het zo

goed lukt ligt mogelijk aan de praktischer ervaring van moeders
verpleegkundig geschoolde en werkzame kinderen, maar wellicht
nog meer aan de geriatrische kleindochter.

Met mijn lichtvaardigheid en zorgeloosheid, die ik toeschrijf aan
mijn gevoelloze voetzolen vertrouw ik dat deze ontboezemingen
prima passen in een wijkkrant van een flink vergrijzende wijk.
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Parkactie burendag 2025

BURETNDAG
ZATERDAG 27 SEPTEMRER

PADDEPOEL

SELUERD

Kom naar het park om mee te schilderen aan deze
liefdesverklaring.

Er is ruimte voor iedereen om mee te doen! (jong
& oud)

De kleurige krijtverf is geregeld.

Maak jij het mee?

We delen die dag de parkideeén die we al hebben
verzameld voor Park Selwerd. Daar kan je op reage-
ren en natuurlijk is er ook ruimte voor nieuwe par-
kideeén. Dus, wat doe jij graag samen in het park?

We staan middenin het park, vlakbij de boerderij,
van 10:00-16:00u. Je kan ons niet missen. (vanuit
Paddepoel: entree bij de Kometenstraat, vanuit Sel-
werd: entree bij de Vogelkersstraat)

Kan je niet komen, maar heb je wel een goed idee?
Ga naar Parkselwerd.nl.

Hoop je daar te zien!

PARHSELWERD.NL

Op zaterdag 27 september is het burendag: een
prima dag om de liefde aan jouw buurt en buren te
verklaren. Dat doen we in Park Selwerd.

Kleurrijke groet,

Maartje
meemaker bij de samenmakerij &
bewoner van Selwerd

Bang dat toezegging bedolven raakt

OMBUDSMAN

groningen

Een emotioneel bezoek

Twee zussen bezoeken de begraaf-
plaats Selwerderhof. Hun vader
zou vandaag jarig zijn, en morgen
is het moederdag. Na hun bezoek
doen ze snel een boodschap. Bij
terugkomst bij de auto wacht hen
een onaangename verrassing:
een boa is bezig een boete uit te
schrijven. De zussen leggen uit
waarom ze daar zijn, en de BOA
belooft intern te overleggen of de
boete kan worden verscheurd.

Onverwachte wending

Het gesprek eindigt abrupt wan-
neer beschonken mannen zich
ermee bemoeien. De BOA ver-
dwijnt zonder dat zussen zijn
naam weten. Thuisgekomen
schrijft een van hen een e-mail
om de situatie uit te leggen.
Helaas gaat de e-mail naar de ver-

keerde organisatie en blijft onbe-
antwoord. Een paar weken later
stuurt ze dezelfde e-mail naar de
ombudsman, met de opmerking:
"Niets van gehoord."

Is de toezegging over een jaar nog
bekend?

De ombudsman neemt contact op
om de klacht te bespreken. De
zus vertelt dat ze inmiddels een
boete van het Noordelijk Belas-
tingkantoor (NBK) heeft ontvan-
gen. Ze heeft bezwaar gemaakt,
maar de beslistermijn is een jaar.
De zussen vragen zich af wat er
van de toezegging door de BOA is
geworden, wat is er uit het intern
overleg gekomen? Over een jaar
is die toezegging moeilijk te ach-
terhalen denken ze.

Goed nieuws

De ombudsman legt de kwestie
bij de gemeente neer. Het blijkt
dat de toezegging aan de zussen
inderdaad is gedaan, maar dat
er geen follow-up is geweest. Met
deze kennis besluit de gemeente
de boete te seponeren. De zussen

hoeven niet te betalen. Het NBK
zal hen hierover schriftelijk infor-
meren, en de ombudsman brengt
het goede nieuws alvast via een
e-mail. “Dit is voor mijn zus en
mij van onschatbare waarde,” rea-
geert een van de zussen. Met deze
opluchting sluit de ombudsman
het dossier.

ADHD-café

Groningen heeft weer een ADHD-café

Na ruim vijf jaar van afwezigheid is er weer een ADHD-café
in de stad Groningen. Elke eerste dinsdag van de maand vanaf
20:00 uur in Hemingway’s aan het Gedempte Kattendiep.
Komende dinsdag is de eerste.

In het café kunnen mensen met ADHD elkaar ontmoeten om
ervaringen uit te wisselen. Over medicatie, hulpverlening,
handige apps, zelfbedachte trucs, steun van de omgeving en
om even hun hart te luchten over alles waar ze tegenaan lopen
in het dagelijks leven.

ADHD-café Groningen wordt georganiseerd door vrijwilligers
die zelf ADHD hebben, in samenwerking met patiéntenorga-
nisatie Impuls en Woortblind.

‘Het is fijn om ervaringen te delen, want het is soms gewoon
heel ingewikkeld om mee om te gaan’, zegt René Hoogscha-
gen, een van de organisatoren. ‘Maar het is ook gewoon heel
gezellig met al die creatieve geesten bij elkaar. Allemaal war-
bollen, dromers, druktemakers, brainstormers en verstrooide
professoren. Dus of je nog niet weet of je nou ADHD, ADD of
wat dan ook hebt, of als je allang een diagnose hebt: je bent
van harte welkom.

TIJD

Het ADHD-café wordt gehouden op de bovenverdieping van
Hemingway’s en het begint vanaf 20:00 uur. Maar later komen
is geen probleem. Om 22:00 uur gaan wij wel weer naar huis,
maar je kunt beneden verder kletsen. Kosten: de prijs van 1
consumptie. Die moet je wel zelf bij de bar ophalen en direct
afrekenen. Aanmelden is niet nodig.

ADHD

ADHD is de afkorting van Attention Deficit Hyperactivity
Disorder, oftewel aandachtstekortstoornis met hyperactiviteit.
Veel mensen hebben bij ADHD nog steeds het beeld van een
druk, impulsief jongetje. Maar veel mensen met ADHD zijn
niet zo druk. Vooral bij meisjes en bij volwassenen met ADHD
uit die onrust zich meer in het hoofd: veel gedachten, weinig
focus. Ook worstelen ADHD’ers vaak met de tijd en met een
laag zelfbeeld.

ALLE DATA OP EEN RIJ

2025: 2026:

Dinsdag 7 oktober Dinsdag 6 januari

Dinsdag 4 november Dinsdag 3 februari

Dinsdag 2 december Dinsdag 3 maart
Dinsdag 7 april
Dinsdag 5 mei
Dinsdag 2 juni

N\ 3
ADHD CAFE

ELKAAR ONTMOETEN

HET

GROTE GRONINGER
BOMENBOEK

Louis Stiller

verh
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i Ruim tweehonderd duizend
bomen staan er in de stad Gro-
ningen - en ook dus in onze wijk.
Schrijver Louis Stiller schrijft
daar een boek over dat eind
2026 uit gaat komen bij uitge-
verij Passage:Het Grote Gronin-
ger Bomen Boek. Voor dat boek
zoekt hij verhalen van Stadjers
over de bomen in hun buurt.
Bomen die je ooit zelf geplant
hebt, bomen waar je altijd onder
picknickt, bomen waar je her-
inneringen aan hebt... Heb je
zo'n verhaal stuur Louis dan
een mailtje via Istiller@xs4all.
nl. Je hoeft niet altijd het ver-
haal zelf te vertellen, want Louis
is ook bereid om gewoon langs

te komen en je verhaal aan te
horen. Het mooiste verhaal
krijgt volgend jaar een gratis

¥, l‘ exemplaar van het boek.

len over bomen



Fier Sunny in Selwerd

Het is 5 juli, een winderige, maar gelukkig droge dag. Bijna
vakantie! Nog een weekje en dan zijn de scholen vrij. Een mooie
dag voor een evenement waar wijkbewoners hun ideeén voor
de wijk kunnen delen en misschien wel een start om ze te
realiseren. Een band speelt loungemuziek, in de Volkshortus kan
een kopje koffie, thee of ranja worden gedronken en er worden
lekkere hapjes geserveerd die zijn gemaakt door bewoners
Malak en Viorella.

Het is iets minder druk dan gehoopt,
maar dit mag het succes niet drukken.

Er worden zowel bij het Wijkplatform als
bij de mensen van Fier Sunny Selwerd
mooie ideeén ingediend. Van graffiti
onder de fietstunnel, tot wijkfeest, tot
boomspiegels met planten, tot bordjes
met grappige teksten, tot een wijktaxi
uitje voor ouderen. Er zijn veel Selwerders
die Selwerd graag een beetje mooier en
gezelliger maken. Met behulp van het
Wijkplatform en Sunny Selwerd maken we
van deze plannen werkelijkheid.

oS Sunny Sebweerd

- Schrijf hier jouw ldes

=

VOEL DE VRIJHEID
VAN ALLES
MOOI TE MAKEN

Locye

Een mooi voorbeeld van een idee van
bewoners dat in samenwerking met

het Wijkplatform tot leven gekomen

is op 28 augustus, is het uitje met de
scootmobiels. Een prachtige rit met
een vijftal scootmobielchauffeurs, via
het Walfriduspad, het brede fietspad
dat naast het spoor loopt, richting de
Koningslaagte. Het heerlijke weer, warm
maar enigszins onbestendig, leverde
fraaie vergezichten op. Een heel mooie
fietsroute die voer langs het fraaie
platteland van Groningen. Onderweg
veel vrolijk zwaaiende mensen en veel
duimpjes omhoog. Ter hoogte van de
molen Koningslaagte ging het rechtsaf
richting Zuidwolde. Toen we even stopten
bij een boerderij naast de molen bracht
de zo kenmerkende koeienstallucht en
de heerlijke stilte van de natuur chauffeur
Annie direct terug naar haar jeugd op
het platteland. Bij café Moeke Vaatstra
trakteerde het Wijkplatform iedereen
op koffie met gebak. Maar sommigen
hadden vanwege de warmte toch liever
een lekker koud (alcoholvrij) biertje.
Daarna waren we van harte welkom bij
tuincentrum Eldorado.

Volgens de groep een zeer geslaagde
middag en voor herhaling vatbaar. Er
wordt nu nagedacht over de naam voor
de groep, de "Selwerd Wheels Angels” is
een van de opties!

Lijkt het je leuk om ook eens een
keertje mee te rijden en heb je een
goede scootmobiel die minstens 20 km
afstand kan afleggen? Kom dan eens
langs op vrijdagochtend tussen 10 en
11.30 uur bij de koffieochtend in de Berk
voor meer informatie. We rijden in een
klein groepje en op basis van je eigen
verantwoordelijkheid.
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Forumbibliotheek Selwerd
gesloten wegens verbouwing

Van maandag 1 september tot en met zondag 26 oktober wordt Forum-
bibliotheek Selwerd aan de Eikenlaan 288/8 verbouwd. Als alles vol-
gens planning verloopt, is de bibliotheek vanaf maandag 27 oktober
weer geopend.

Dienstverlening
Tijdens de werkzaamheden is de bibliotheek volledig gesloten. Reser-
veringen zijn af te halen in Forumbibliotheek Vinkhuizen.

SPUK gelden

Deze verbouwing is mogelijk door eerder toegekende SPUK-gelden
voor uitbreiding van de dienstverlening en verbouwing van vijf Forum-
bibliotheken. Deze financiéle steun komt voort uit een regeling waarbij
gemeenten tegemoetkomingen ontvangen van het Rijk voor het oprich-
ten van nieuwe of het verbeteren van bestaande bibliotheken.

Restyling

Het is een langgekoesterde wens van Forum Groningen om de filialen
te verbouwen en de dienstverlening uit te breiden. Het is de afgelopen
jaren duidelijk geworden dat de bibliotheek een steeds grotere rol
inneemt in de samenleving: het is een laagdrempelige plek voor ont-
moeting, hulp en inspiratie, waar iedereen welkom is.

Forumbibliotheek Lewenborg was het eerste filiaal wat getransfor-
meerd werd tot een bruisende huiskamer van de wijk. Nu is het de
beurt aan Selwerd. De komende tijd volgen ook de Forumbibliotheken
Hoogkerk, Haren en Ten Boer.

Actuele informatie over de verbouwing is te lezen op forum.nl/verbou-
wing-forumbibliotheken

Geldzorgen?

Altijd een stuk maand over?
Maak nu online een afspraak bij de GKB

Vanaf 1 augustus kunt u zelf een afspraak
maken voor een adviesgesprek geldzaken bij de
GKB. Dat kan heel gemakkelijk. Online via de
website van de gemeente Groningen.

Maakt u zich zorgen over geld? Wacht dan niet
te lang. Want geldzorgen lossen zich niet vanzelf
op. Vroeg erbij zijn maakt het verschil. Praat
erover. Zoek hulp. Zet vandaag nog de eerste
stap. Samen zorgen we dat u weer overzicht
krijgt.

Geldzorgen"

Maak online een afspraak
bij de GKB |

GKB: adviseert over geldzaken.
Maak een afspraak via
gemeente.groningen.nl/
afspraakgkb

/" Gemeente
\Jroningen

Besparen in huis?

Laat zien hoe jij het doet!

Heb jij een lagere energiere-
kening door isolatie? Of geen
koude voeten meer dank-
zij vloerverwarming? Help
anderen die ook iets willen
doen met jouw verhaal! Al
meer dan 2.400 huiseigena-

ren delen hoe zij energie
besparen via de Duurzame
Huizen Route. Meld jouw
woning aan via www.duur-
zamehuizenroute.nl/aanmel-
den.

Jouw verhaal komt dan op

op dmsdagavond
in gemengde m/v teams.

We zoeken nieuwe leden! Zie onze website!

KINDER-
VOGEL‘E

GRATIS voor kinderen (9 t/m 12 jaar)
en eventueel ouders/ verzorgers
11:00 tot 12:30 uur
start @ Paviljoen 't Groene Hart
Stadspark 3 in Groningen

de website en huiseigenaren
kunnen je vragen stellen.
Als je wilt, kun je ook op
afspraak bezoekers ontvan-
gen. Of je deuren openen tij-
dens de open dagenop 1en 8
november. Bezoekers kunnen
dan meteen zien hoe jij het
hebt gedaan.

Kijken bij iemand anders
Wil je zelf bij iemand komen
kijken tijdens de open dagen
op 1 en 8 november? Vanaf 6
oktober kun je je daarvoor
aanmelden via duurzamehui-
zenroute.nl.

Over de Duurzame Huizen
Route

De Duurzame Huizen Route
wordt ondersteund door
onder andere de gemeente
Groningen.
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PADDEPOEL INFO ¢

Nieuwe ontmoetingsplek voor
Paddepoel in voormalige Primera

Op 9 juli kwamen bewoners en betrokkenen samen in Bernlef om te
praten over de toekomst van het voormalige Primera-pand. Dit pand
wordt ingericht als Paddepoel Info: een ontmoetingsplek voor en
déor de wijk. De officiéle opening staat (onder voorbehoud) gepland
op 7 november. Hou de Nummer 1 in de gaten voor het laatste
nieuws hierover.

Co-creatie als uitgangspunt

De nieuwe plek wordt niet van bovenaf bepaald. De invulling
gebeurt samen met bewoners en organisaties uit de wijk. Het idee is
dat iedereen mee kan doen en dat de ruimte aansluit bij wat de wijk
nodig heeft.

Circulair en creatief bouwen

De winkel is al leeggehaald en wordt stap voor stap omgebouwd.
Er wordt gewerkt met hergebruikte en natuurlijke materialen, zoals
houten vloeren uit een oude fabriek of steigers van Rijkswaterstaat.
Alles wat nog bruikbaar is, krijgt een tweede leven.

Studenten en vrijwilligers

Studenten van mbo en hbo helpen mee bij het ontwerpen en uitvoe-
ren. Zij werken samen met elkaar en met vrijwilligers uit de wijk. Be-
woners die willen meedenken of meehelpen zijn van harte welkom.
Stuur een berichtje naar contact@paddepoel.info

Ruimte voor ontmoeting

Hoe de ruimte er precies uit gaat zien, staat nog open. Er zijn ideeén
voor natuurlijke wandmaterialen en kleurrijke schilderingen. Belang-
rijk is dat er plek komt voor zowel rustige gesprekken als openbare
activiteiten. Ook wordt gekeken naar een eigen entree vanaf buiten,
zodat de plek goed zichtbaar en toegankelijk is.

Samen beslissen

Een codrdinatiegroep zorgt ervoor dat de ideeén en plannen uit de
wijk samenkomen. Er is begeleiding om bewoners te ondersteunen
bij het maken van keuzes en bij het opzetten van activiteiten. Zo
blijft de nadruk liggen op samenwerken en meedoen. Paddepoel
Info groeit zo stap voor stap uit tot een bruisende plek waar bewo-
ners samen de koers bepalen.

Plutozaal

Op dit moment zit Team Paddepoel Info nog in de Plutozaal, op
maandag en woensdag van 10.00 uur tot 17.00 uur. Kom maar langs
met ideeén en vragen. Op de laatste maandag van de maand houdt
Paddepoel Energiek ons gezelschap met het energiespreekuur, van
15.00 tot 17.00 uur, voor al uw vragen over energie en duurzaamheid.

Een nieuw hewoners initiatief
voor bewoners door bewoners

ELKE 1E VRIJDAG VAN DE MAAND
TLID: 18:00 UUR

LOCATIE:
Buurien bij Bemlel

ingang hoekje Fonnelaan & Venuslaan

DATA 2025: 5 september. 4 oktober,

| november. 6 december

DATA 2026: = januari, 7 februar, 7 maart.
2 mel, 6 juni, 4 juli

gamndn ungnlurln:hn gerechten & tips

Buurten hi]_i-lernlel' 18:00 UUR
ingang hoekje Zonnelaan & Venuslaan

Wiripwilliger seardenT Mall &ten.paddeppeel Bamiall.c am
Hent w bedrijf of organisatie en wilt w bijdragen? Grasgil)

(Cﬂnealiﬁ
 Bestuurder gezocht!

Stichting Co-creatie Paddepoel
zoekt een nieuwe bestuurder.
Samen werken we aan

mooie projecten in de wijk:
van bijeenkomsten en
groenprojecten tot het nieuwe
Paddepoel Info.

Heb jij ervaring, ideeén en

zin om je in te zetten voor de
wijk? Mail ons met een korte
motivatie via paddepoel.
cocreatie@gmail.com of

kom langs in de Plutozaal
(Plutolaan 329) op maandag
of woensdag tussen 14.00 uur
en 17.00 uur.

Doe mee en bouw mee aan de
toekomst van Paddepoel!

AUQUSIUE  19:39 v inioop
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Paddepoel
Gezond in Beeld

Hoe blijven we gezond en vitaal in Paddepoel? In het project Pad-
depoel Gezond in Beeld laten we bewoners én zorgverleners aan
het woord. Hun persoonlijke verhalen, samen met foto's, geven een
inkijkje in wat er allemaal gebeurt rondom gezondheid in onze wijk
en vlak daarbuiten.

De resultaten zie je vanaf 7 november terug in een bijzondere expo-
sitie in Winkelcentrum Paddepoel. Zo maken we zichtbaar wat ons
gezond houdt, waar we steun vinden en hoe we samen bouwen aan
een sterke wijk. Laat je inspireren door de verhalen.
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Wijkkrant Nummer 1

De zomer is bijna voorbij,
de scholen zijn weer open

En ik ging foto’s maken van blije mensen, klein en groot in Winkel-
centrum Paddepoel.
Tekst en foto's: Ingrid Werleman

Verdwenen Christus Koning beeld

Christus Koning beeld
Foto: Hans Knot

Tets dat zich alleen de 70-plussers
zullen herinneren; in elke plaats,
groot of Klein, zijn of waren er
(stand)beelden. Zo was dit het
geval in Groningen tot in de twee-
de helft van de jaren zestig van
de vorige eeuw toen een enorm
groot Christus Koning beeld stond
opgesteld tegen de wand van de
Sint Martinuskerk aan het Broer-
plein in Groningen. Praktisch
recht tegenover het bordes van
het Academiegebouw.

Heilige Hartkerk

Voornoemde kerk was de kerk
van de bisschop van Groningen en
werd dan ook de kathedraal van
het toenmalige Bisdom Groningen
genoemd. Leegloop van de kerken
en veel te hoge kosten om alle
gebouwen van goed onderhoud
te voorzien, had in Groningen tot
gevolg dat in de jaren tachtig van
de vorige eeuw een aantal kerken
werd gesloten en al dan niet deels
werd gesloopt. Twee voorbeelden
vanuit Groningen zijn de Heilig
Hart kerk als ook de Sint Marti-
nuskerk.

Sloop in de jaren tachtig

De Heilig Hart kerk, gelegen aan
de Moesstraat, werd grotendeels
gesloopt om plaats te maken voor
appartementen. Maar ook nu
nog horen de huidige bewoners
met grote regelmaat de klok lui-
den van de kerk, daar de toren
bewaard is gebleven en de klok
intact. De Sint Martinuskerk werd
in de jaren tachtig van de vorige
eeuw gesloopt om ruimte te cre-
eren voor de universiteitsbiblio-
theek. Het Christus Koning beeld
was dus al vele jaren daarvoor
verdwenen.

Provo

Ik weet het me nog goed te herin-
neren dat er veel vogels gebruik
maakten van het beeld door hun
poep erop achter te laten, ter-
wijl het beeld in de
provotijd ook een
aantal malen werd
beklad. In novem-
ber 1970 kwam
de aanwezigheid
van het Christus
Koning beeld ter
sprake in de lokale
krant. De toenmali-
ge deken van Gro-
ningen, Braakhuis,
stelde dat het beeld
naar elders was
verplaatst omdat
het vaak slachtof-
fer was van spot-
lustigen. Anderen
waren van mening
dat het beeld
was weggehaald,
omdat steeds min-
der beelden bin-
nen de katholieke
gemeenschap wer-
den geaccepteerd.

Verbannen
Gevolg was dat
het beeld van het

Broerplein werd
weggehaald en
vervolgens  een

plekje kreeg in
een donker portaal
van de kathedraal.

23

Daar werd het een tijd later ont-
dekt door de heer T. Wilkens, die
opzichter was van het Rooms-Ka-
tholieke kerkhof. Hij was van
mening dat het koperen Christus
Koning beeld een betere plaats
verdiende en kwam met het voor-
stel het te verplaatsen naar het
Rooms-Katholieke kerkhof aan de
Hereweg. Hij kreeg toestemming
en zorgde voor een vrachtwagen
en een kraan, zodat het transport
kon plaats vinden.

Verzameling devotionalia

Daar eenmaal aangekomen, werd
het beeld toegevoegd aan een in
de opslag aanwezige verzameling
devotionalia. De diverse objecten,
waaronder preekboeken en kerk-
boeken, waren door hem en zijn
zwager J. Hegeman verzameld. De
hoop bij beide heren was dat er
ooit nog ergens een gebouw voor
beschikbaar kwam om het verza-
melde werk openbaar te maken
voor de medemens.

Wilkens was ook in het bezit van
honderden bidprentjes, waarvan
de meesten opriepen tot bidden.
Ze werden vaak ter nagedachte-
nis van een overleden lid van de
Katholieke Kerk uitgegeven en
aan familie en bekenden toege-
zonden. De geschiedenis van de
bidprentjes gaat terug tot onge-
veer 1810 toen het idee hiervan
ontstond in Vlaanderen. Duits-
land, Nederland en andere landen
volgden weldra. Rond 1970 was de
uitgave van deze bidprentjes een
teruglopende zaak.

Bouwputvondst

Een heel bijzonder object, dat
beide heren in het bezit hadden,
was een Goede Herder beeld dat
in het begin van de twintigste
eeuw in Amsterdam uit een bouw-
put tevoorschijn was gekomen en
waarschijnlijk rond 1500 was ont-
worpen en tijdens de Beelden-
storm was geslachtofferd.

En? Waar is het beeld gebleven?
En het Christus Koning beeld?
Wel, dat heeft een mooie plek
gekregen op het voorste veld van
het Rooms-Katholieke Kerkhof
waar het parmantig staat bij de
graven van diverse religieuzen die
in Groningen actief zijn geweest.
Het beeld is trouwens in 1936
gemaakt door de Utrechtse edels-
mid Brom en geplaatst bij de Sint
Martinuskerk ter gelegenheid
van het 100-jarig bestaan van de
parochie. In 1956 werd de Marti-
nuskerk een kathedraal. Na het
sluiten van de Martinuskerk is de
Sint Jozefkerk aan de Radesingel
de kathedraal geworden.

Tekst: Hans Mulder

Na het ochtendgebed loopt
de monnik door de lange
kloostergangen naar de
kruidentuin. Hier neemt
hij de rust en de tijd om
alles wat rondom hem is,
goed in zich op te nemen.
Hij ruikt aan de kruiden
en ziet nog insecten
vliegen. De zon schijnt op
zijn habijt. Dat doet hem
goed. Hij geniet ervan.
Zeker ook de wind die de
stof heen en weer doet
waaien.

Hij hoort de vogels die in
de dakgoot zitten. Even
vliegt er een reiger over
de tuin. Hij loopt langzaam
over de paden op weg
naar zijn kloostercel. Hier
gaat hij lezen en zorgt

hij dat hij gereed is voor
het volgende gebed in de
kloosterkapel.

Monnik in kruldentum Kloostér Ter Apel 2025 Foto Roel Mulder
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