


ONTDEK RESTAURANT

HET HART VAN DE BUURT WAAR ONTMOETING 
EN HEERLIJKE MAALTIJDEN SAMENKOMEN 

HET BUURTRESTAURANT IS ER VOOR U: 
ELKE DAG OPEN, HET HELE JAAR DOOR
ELKE DAG BENT U TUSSEN 12:00 EN 13:00 UUR 
WELKOM VOOR EEN HEERLIJKE MAALTIJD 
IN ONS RESTAURANT

MAALTIJD BEZORGEN
EET U LIEVER THUIS? WIJ BEZORGEN UW WARME MAALTIJDEN 

KOSTELOOS BIJ U THUIS* BEZORGEN DOEN WIJ TUSSEN 
11:15 EN 12:30 UUR. U KUNT METEEN AAN TAFEL SCHUIVEN, 

WANT UW MAALTIJD IS VERS EN WARM, OF U KUNT UW 
MAALTIJD LATER OP DE DAG ZELF OPWARMEN. 

ZELF UW MAALTIJD BIJ ONS AFHALEN KAN NATUURLIJK OOK.
*IN EEN STRAAL VAN 1KM RONDOM BERNLEF

Op 12 juni organiseerde Paddepoel Energiek opnieuw 
een goed bezochte bewonersavond in de Plutozaal. 
Bewoners kregen heldere informatie over de 
energietransitie en de mogelijkheden om hun woning 
duurzamer en comfortabeler te maken.

Subsidie isolatie en ventilatie 
(Nij Begun, maatregel 29)
Vanaf september 2025 kunnen huiseigenaren subsidie 
aanvragen voor isolatie en ventilatie.
• 100% vergoeding tot €40.000 voor huishoudens met 

laag inkomen of in het versterkingsgebied.
• 50% vergoeding tot €20.000 voor alle anderen. 

Een isolatieplan is verplicht, en ook doe-het-
zelvers kunnen subsidie krijgen. Wie kiest voor het 
collectieve traject via de gemeente krijgt nog eens 
25% extra subsidie.

Warmtenet Groningen
WarmteStad lichtte de werking van het warmtenet 
toe. Dit maakt gebruik van restwarmte uit datacenters 
en zonthermie en levert betrouwbare, stabiele 
warmte. Een overstap is laagdrempelig: vaak kunnen 
bestaande radiatoren blijven.
Voor bewoners die op korte termijn een nieuwe 

cv-ketel nodig hebben, bestaat de gas-los clausule. 
Daarmee kan een huurcontract kosteloos worden 
beëindigd zodra aansluiting op het warmtenet 
beschikbaar is. Bekijk het CV-ketel Collectief van de 
Consumentenbond via de QR-code. 

Samenwerking bewonersinitiatieven
Paddepoel Energiek werkt met Grunneger Power en 
andere initiatieven samen in een gemeentebreed 
netwerk. Door kennis en middelen te bundelen, 
staan bewoners sterker en ontstaan er praktische 
oplossingen zoals collectieve zonnepanelen en 
buurtwarmtenetten.

Meedoen?
Voor advies is er het energiespreekuur in de Plutozaal 
(Plutolaan 329), elke laatste maandag van de maand 
van 15.00 – 17.00 uur.

Het verslag van de avond is op te vragen via 
info@PaddepoelEnergiek.nl.

Paddepoel Energiek zoekt nieuwe 

BESTUURSLEDEN!
Wilt u meedenken en meewerken aan de 

energietoekomst van de wijk? 

Neem contact met ons op via
info@PaddepoelEnergiek.nl.

CV-ketel Colletief
Scan de QR-code

Samen de energietoekomst in

U bent van harte welkom bij Mondzorgpraktijk Heijs en Christenhusz

Kent u ons al? Sinds 1978 is er een tandartspraktijk gevestigd aan de 
Maluslaan 33 in Selwerd, Groningen: een vertrouwd adres met ruimte en tijd 
voor een persoonlijke behandeling.

We helpen u graag bij alle vormen van algemene tandheelkunde, zoals:
controles, schoonmaken van gebit, vullingen, kronen, bruggen, 
(gedeeltelijke) kunstgebitten (ook op implantaten, ‘klikgebitten’) 
wortelkanaalbehandelingen en tandenbleken.

We werken samen met specialisten op het gebied van kaakchirurgie, 
implantologie en tandtechniek. 

Door uitbreiding
van ons team
is er plaats voor
nieuwe patiënten!

nhususu zszs

Maluslaan 33 
9741 LK Groningen

Tel. 050 - 577 0685
info@mondzorgheijs-christenhusz.nl
www.mondzorgheijs-christenhusz.nl








