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Onze Paddepoeler Roel Mulder uitgelicht

Roel Mulder is een geboren Gro-
ninger. ‘Pas’ zijn halve leven is
hij ook Paddepoeler. Maar omdat
Roel 84 jaar is, is dat zeker niet
kort. 35 jaar geleden verhuisde hij
met zijn geliefde vrouw Anneke
van de Marsstraat naar de Plane-
tenlaan. Hij werkte toen hard aan
zijn eigen reclamebureau. Toch
zei hij ‘ja’, toen hij rond die tijd
werd gevraagd als voorzitter van
de Wijkraad in Paddepoel. Met de
SRV-wagen ging de wijkraad de
buurt in. Niet om melk en kaas te
verkopen maar om mensen naar
hun mening te vragen. Soms lag
Roel als voorzitter flink in de
clinch met de gemeente, ook al
kwam dat altijd wel weer goed.
Het waren leuke tijden, omdat
Paddepoel een ‘pilot-wijk’ was,
waar nieuwe dingen werden uit-
geprobeerd.

Ondertussen had Roel ook een
brassband mede-opgericht. Hij
speelde de cornet. Als je met Roel
praat over zijn passie, vlammen
zijn oogjes op: fanfare en har
monie. Je kunt hem er wakker
voor maken. Uiteindelijk organi-
seerde Roel zelfs de nationale
(en internationale) brassband-

kampioenschappen, die werden
gehouden in Martiniplaza. Alsof
dat niet genoeg was, zat hij ook in
de organisatie van de kerstconcer-
ten. Ook in Martiniplaza, waar wel
2000 mensen op af kwamen om te
genieten van fanfare, harmonie
en koren.

Roel is iemand die bezig wil zijn
en blijven, geeft hij zelf toe. 14
jaar geleden vergaderde Roel al
een paar jaar met de wijkraad
in de Plutozaal. Toen de wijkraad
besloot dat het niet zo’n geschikte
plek was, zag Roel wel een mooie
kans liggen in de zaal. Hij stopte

na 15 jaar bij de wijkraad en
begon een nieuw avontuur. Een
buurtcentrum. Met als naam De
Plutozaal.

Huisaansluitingen WarmteStad in
Esdoornlaan en Acacialaan

Tekst en foto: Hans Mulder

In opdracht van WarmteStad
worden op dit moment door uit-
voerder Visser Smit Hanab in de
Esdoornlaan en de Acacialaan in
Selwerd de woningen aangeslo-
ten op het warmtenet. Om dit
te kunnen doen is de kruising
in de Esdoornlaan en de Aca-
sialaan tijdelijk afgesloten. Er

Een Qoed begin

Is een halve kerk. Dat is om de
één of andere duistere reden
hier in huis een gebruikelijke
verbastering van het bekende
spreekwoord.

Vermoedelijk omdat een goed
begin over het algemeen hele-
maal niet het halve werk is. Dat
zou mooi zijn, maar in praktijk
is een goed begin alleen maar
wat het al zegt. Namelijk een
goed begin en verder niets.

Normaliter denk ik in de vakan-
tie na over wat er na de vakan-
tie anders of beter kan dan in
het vorige seizoen. Een soort
goede voornemens, maar dan
aan het begin van het nieu-
we schooljaar, in plaats van het
nieuwe jaar.

Dan in de laatste week voor
alles weer losbarst maak ik
planningen, maak ik plannen
concreet en deel ik wijzigingen
mee aan het gezin. Die hebben
gewoon pech, ik overleg niet, ik
deel mee. Ze mopperen er ook
nooit op, dus ik denk dat het
goed gaat (dat, 6f ze weten dat
de soep heter wordt opgediend
dan gegeten).

Dit jaar ging het toch een stuk
minder soepel. We kwamen op
zondagavond thuis van vakantie
na twee volle dagen in de auto.
Bij thuiskomst bleek de stop
van de keuken er uit te zijn en
de vriezer ontdooid. Vier lades
met een laag water erin en ont-
dooid eten. Normaal slaan we
meteen aan het uitpakken en

opruimen en zie je na een uur-
tje niet meer dat we op vakan-
tie zijn geweest, maar nu moes-
ten we eerst dit regelen.
Kwartiertje werk, maar het
momentum was eruit. De vol-
gende ochtend moest de eer-
ste meteen al weer naar school
(met iets te kleine oogjes, sorry
kind & school) en hierna rende
ik nog twee weken achter de
feiten aan. Pas op het moment
van schrijven stabiliseert zich
alles weer.

En de gezinsleden? Die zijn
volgens mij vooral blij dat ik
mijn plannen deze keer aan de
binnenkant van mijn hoofd heb
gehouden.

Wie is wie? Marchien (41,
dat ben ik). Is meestal
goedgemutst en schrijft
graag (k)luchtige columns.
Getrouwd met Maarten
(44) Samen hebben we drie
puberjongens(en twee zeer
tamme kippen). Met z'n
vijven in een rijtjeshuis in
Selwerd is het bij ons vaak
een gezellig chaotisch geheel.

)

Krant in oktober 2025:

worden namelijk nieuwe buizen
in de grond gelegd die de aan-
sluiting mogelijk maken. Op de
foto zijn de werkzaamheden in
de Acacialaan te zien. De buizen
liggen klaar aan de achterzijde
van de portieketagewoningen aan
de Esdoornlaan.
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Bouw woningen en appartementen
Huismeesters vordert gestaag

Tekst en foto’s: Hans Mulder

Op de bouwplaats van Heijmans aan de Berkenlaan zijn de bouwwerk-
zaamheden bijna afgerond. De steigers zijn verdwenen en het tweede
kunstwerk is nu ook te zien op de kopgevel aan de zijde van de Iepen-
laan. Er is nu een geheel nieuw stuk wijk opgebouwd. Aan de Iepen-
laan wordt gewerkt aan de opbouw van de appartementen. De eerste
verdieping is nu al opgebouwd. Langzaam komt dit ook op hoogte.

Joop Luining

De volgende Nummer 1 verschijnt op 15 oktober 2025

LET OP! De uiterste aanleverdatum voor kopij is zondag 5 oktober 2025



MONDZORGPRAKTIIK
HEIJS EN CHRISTENHUSZ

www.mondzorgheijs-christenhusznl | Tel. 050 - 577 06 BS

Kent u ons al? Sinds 1978 is er een tandartspraktijk gevestigd aan de
Maluslaan 33 in Selwerd, Groningen: een vertrouwd adres met ruimte en tijd
voor een persoonlijke behandeling.

We helpen u graag bij alle vormen van algemene tandheelkunde, zoals:
controles, schoonmaken van gebit, vullingen, kronen, bruggen,
(gedeeltelijke) kunstgebitten (ook op implantaten, ‘klikgebitten’)
wortelkanaalbehandelingen en tandenbleken.

We werken samen met specialisten op het gebied van kaakchirurgie,
implantologie en tandtechniek.

Door uitbreiding
van ons team

Is er plaats voor \
nieuwe patiénten! |

bi MauJZOYQP’“/‘t"jk Heyr en C’hri:teh/.m
[}

¢ welko"

Maluslaan 33
9741 LK Groningen

7. 050 - 577 0685

info@mondzorgheijs-christenhusz.nl
www.mondzorgheijs-christenhusz.nl

ONTDEK RESTAURANT

1BUURTENE
LIBERNLEF

HET HART VAN DE BUURT WAAR ONTMOETING
EN HEERLIJKE MAALTIJDEN SAMENKOMEN

HET BUURTRESTAURANT IS ER VOOR U:
ELKE DAG OPEN, HET HELE JAAR DOOR

ELKE DAG BENT U TUSSEN 12:00 EN 13:00 UUR
WELKOM V

EEN HEERLIJKE MAALTIJD

IN ONS RES AT

MAALTIJD BEZORGEN

EET U LIEVER THUIS? WIJ BEZORGEN UW WARME MAALTIJDEN
KOSTELOOS BlJ U THUIS* BEZORGEN DOEN WI1J TUSSEN
11:15 EN 12:30 UUR. U KUNT METEEN AAN TAFEL SCHUIVEN,
WANT UW MAALTID IS VERS EN WARM, OF U KUNT UW
MAALTID LATER OP DE DAG ZELF OPWARMEN.

ZELF UW MAALTUD BlJ ONS AFHALEN KAN NATUURLUK OOK.
*IN EEN STRAAL VAN 1KM RONDOM BERNLEF
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stichting
?addepoelgnergiek

Samen de energietoekomst in

Op 12 juni organiseerde Paddepoel Energiek opnieuw
een goed bezochte bewonersavond in de Plutozaal.
Bewoners kregen heldere informatie over de
energietransitie en de mogelijkheden om hun woning
duurzamer en comfortabeler te maken.

Subsidie isolatie en ventilatie

(Nij Begun, maatregel 29)

Vanaf september 2025 kunnen huiseigenaren subsidie

aanvragen voor isolatie en ventilatie.

* 100% vergoeding tot €40.000 voor huishoudens met
laag inkomen of in het versterkingsgebied.

* 50% vergoeding tot €20.000 voor alle anderen.
Een isolatieplan is verplicht, en ook doe-het-
zelvers kunnen subsidie krijgen. Wie kiest voor het
collectieve traject via de gemeente krijgt nog eens
25% extra subsidie.

Warmtenet Groningen

WarmteStad lichtte de werking van het warmtenet
toe. Dit maakt gebruik van restwarmte uit datacenters
en zonthermie en levert betrouwbare, stabiele
warmte. Een overstap is laagdrempelig: vaak kunnen
bestaande radiatoren blijven.

Voor bewoners die op korte termijn een nieuwe

cv-ketel nodig hebben, bestaat de gas-los clausule.
Daarmee kan een huurcontract kosteloos worden
beéindigd zodra aansluiting op het warmtenet
beschikbaar is. Bekijk het CV-ketel Collectief van de
Consumentenbond via de QR-code.

Samenwerking bewonersinitiatieven
Paddepoel Energiek werkt met Grunneger Power en
andere initiatieven samen in een gemeentebreed
netwerk. Door kennis en middelen te bundelen,
staan bewoners sterker en ontstaan er praktische
oplossingen zoals collectieve zonnepanelen en
buurtwarmtenetten.

Meedoen?

Voor advies is er het energiespreekuur in de Plutozaal
(Plutolaan 329), elke laatste maandag van de maand
van 15.00 - 17.00 uur.

Het verslag van de avond is op te vragen via
info@PaddepoelEnergiek.nl.

Paddepoel Energiek zoekt nieuwe
BESTUURSLEDEN!

Wilt u meedenken en meewerken aan de
energietoekomst van de wijk?

Neem contact met ons op via
info@PaddepoelEnergiek.nl.

CV-ketel Colletief
Scan de QR-code

www.paddepoelenergiek.nl | www.facebook.com/paddepoelenergiek | info@paddepoelenergiek.nl




September 2025

Colofon Nummer 1
jaargang 2025

Wijkkrant voor Selwerd en
Paddepoel. Oplage 9000
stuks. Verschijnt 10 keer per
jaar elke derde of vierde
week van de maand (niet in
juli en augustus).

Uitgevers
Wijkraad Paddepoel en
Wijkplatform Selwerd.

Redactie

Titia Struiving (voorzitter)
Hans Mulder

(algemeen redactielid)

Ingrid Werleman

(algemeen redactielid)
Marchien Brandts Buijs
(eindredactie)

Annet van der Meer (redactie)

Postadres redactie

Redactie wijkkrant Nummer 1
Uranusstraat 68

9742 JZ Groningen

Mailadres redactie
redactienr1@gmail.com.

Bericht plaatsen in de krant?
U kunt uw kopij sturen aan
redactienr1@gmail.com.
Afbeeldingen en teksten
liefst apart van elkaar instu-
ren. Wilt u garantie van plaat-
sing, denk dan ook eens aan
adverteren.

Deadlines kopij 2025 (zo.)
5 oktober, 2 november,
30 november

Druk- en bezorgdata 2025 (wo.)
15 oktober, 12 november,

10 december

De bezorging start meteen op
de middag van de druk en de
twee dagen daarna.

Deadline komend nummer
Stukken aanleveren uiterlijk
op zondag 5 oktober 2025.

Algemene vraag of suggestie
aan de redactie?

U kunt contact opnemen
met redactievoorzitter Titia
Struiving via 06-40026045.
Ook voor het aanbieden van
broodnodige sponsoring.

Advertentieverkoop en opmaak
Neem voor het plaatsen en
evt. opmaken van adverten-
ties contact op met Jan-Jaap
Bakker van Noordpers via
0595437777 of
kranterij@noordpers.nl.

Bezorging Nummer 1

De krant gemist?

Voor Selwerd: geef dit door
aan: info@wijkbedrijfselwerd.nl
of bel 06 - 5279 0447

Voor Paddepoel en Tuinwijk:
bel of app: 06 - 2098 2461

Krant afhalen:

De wijkkrant is op
verschillende punten af te
halen.

¢ Uitgiftepunten in Selwerd:
AH Selwerd, Primera Selwerd,
Restaurant De Duindoorn,
Wijkbedrijf Selwerd, De
Fontein, De Es, Infopunt Sunny
Selwerd en Vensterschool SPT.
¢ Uitgiftepunten in Paddepoel
en tuinwijk:
AH Paddepoel, Primera
Paddepoel, Wijkpaleis
Paddepoel, Shell Zonnelaan,
Jumbo Reitdiephaven, Spar
Zonnelaan en BSV Waterman,
buurtcentrum TuinPad.

Druk: Noordpers

De redactie behoudt zich het
recht voor om ingezonden
stukken te corrigeren/
redigeren en/of in te korten.
Teksten uit de wijkkrant
kunnen overgenomen worden
met exacte bronvermelding.
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Buurtcentrum Plutozaal heeft betere verlichting gekregen

Hallo
wijk- en
tijdgenoten

De wijkraad Paddepoel is nauw betrokken bij de ontwik-
keling van de nieuwe plek in het winkelcentrum, de oude
Primera, dat Paddepoel Info gaat heten. Het wordt een ver-
bindingsplek voor bewoners, organisaties en ondernemers
in de wijk. Zeg maar een spin in het web dat Paddepoel Info
heet. De bouw lag door de zomerkriebels af en toe wat stil
maar de vaart komt er weer in.

In de Sonde en Tuinpad zijn de activiteiten weer begonnen.
Stel je op de hoogte van wat je daar allemaal kunt doen.
Van yoga tot klaverjassen en meer. Loop langs voor een
folder, lees de agenda in de krant of kijk op internet.

Bij de buurt- en speeltuinvereniging aan de Waterman-
straat wordt hard gewerkt aan een nieuwe speeltuin. Ook
daar gebeurt van alles en ben je meer dan welkom.
Buurtcentrum Plutozaal in Paddepoel Noordwest is bezig
met een metamorfose en heeft nog meer plannen voor
verbeteringen en ontwikkelingen. Loop gewoon eens uit
nieuwsgierigheid naar binnen op de koffieochtend op don-
derdag. Of gewoon eens op goed geluk op een andere dag.

Paddepoel leeft en groeit.

Stel je op de hoogte en maak er deel van uit. Doe mee.

Thuis in de wijk

kraad Paddepoel

Wil je meer binding voelen met de medemens? Je meer thuis
voelen in je omgeving? Jezelf meer een gevoel van nut geven?
Kijk eens rond in de buurt of de wijk, bij de verschillende
activiteiten en plaatsen, waar je energie kunt geven en Krij-
gen. Daar word je gelukkiger van. Maak van ons Paddepoel je

paradijs.

Vragen, opmerkingen of interesses?
Wijkraadpaddepoel@gmail.com

De wijk als medicijn

Stel je een wijk voor waar de stoep geen struikelblok
is, maar een uitnodiging. Waar een wandeling naar de
supermarkt voelt als een ommetje door het park, en waar
je buren niet alleen hallo zeggen, maar ook vragen of je
meedoet met de buurtbarbecue. Klinkt idyllisch? Mis-
schien. Maar het is minder ver weg dan je denkt.

Een gezonde wijk begint niet bij de huisarts, maar bij
leuke ruimte voor de deur en fijne speelplekken. Veilige
fiets- en wandelpaden, een bankje onder een boom en
een parkje om de hoek kunnen veel betekenen voor je

welbevinden.

Gezondheid is meer dan bewegen en ademen in schone
lucht. Het zit ook in het kopje suiker dat je leent bij de
buurvrouw, in het samen tuinieren in de buurttuin of in
de lach tijdens een buurtfeest. Sociale samenhang is de
smeerolie van een vitale wijk. Zonder elkaar zijn we maar
losse eilandjes met voordeuren.

Daarom is het zo belangrijk dat bewoners meepraten,
meedenken en meedoen. Niet omdat dat mode is, maar
omdat je met je eigen leefwereld, je eigen geluk bezig
bent. Niemand weet beter wat een wijk of straat nodig
heeft dan de mensen die er wonen. Van het bankje op de
hoek tot de invulling van een ontmoetingsplek: samen
maak je van een wijk een gemeenschap.

Vragen, opmerkingen of interesses?
Wijkraadpaddepoel@gmail.com.

Buurtcentrum Plutozaal Koersbal (indoor jeu de boules)

Een beetje verscholen tussen de Zonnelaan en de Plutolaan ligt het Buurtcentrum De Plutozaal. Je kunt daar terecht voor allerlei activi-
teiten of de zaal huren voor een activiteit, bijeenkomst of feestelijke gebeurtenis. Op de donderdagochtend is er altijd gewoon een bakkie
koffie. In de week voor verbinding (ook wel week tegen de eenzaamheid) zijn er verschillende activiteiten. Op maandag 29 september is
er koersbal van 14.00 tot 16.00 uur. Koersbal is een indoorvariatie op jeu de boules. Actief en gezellig. Voor de andere dagen wordt aan
een programma gewerkt. Ze zoeken trouwens nog mensen die als gastheer of -vrouw willen helpen de plek nog meer te laten bruisen.

Wat gebeurt er in Paddepoel?

Aflevering 1: @WM}"WM @& @Zuﬁzm/

In Paddepoel is best wat te doen.
Het is alleen niet altijd heel
goed zichtbaar, wat en waar dat
is. Daarom verschijnt, vanaf nu,
maandelijks een interview in de
reeks: ‘Wat gebeurt er in Padde-
poel?” Om te laten zien wat er te
doen is in Paddepoel. Dit keer
met Roel Mulder, de man die al
vijftien jaar de spil is van buurt-
centrum De Plutozaal. Hij geeft
ons een Kkijkje achter de ‘lange
gordijnen van de zaal’.

Roel, hoe begon het allemaal?

15 jaar geleden was de Pluto-
zaal nog van een verzorgingste-
huis, waar mijn vrouw vrijwilliger
was. Toen het verhuisde, kwam de
zaal vrij. Samen met mijn vrouw
Anneke, Ety en Carla richtten wij
de prachtige stichting Buurtcen-
trum Paddepoel op. Die bestaat
nog steeds. Carly en Ety staan nog
steeds achter de bar. Zij zijn net
als ik - ook al boven de tachtig.

Wat wilden jullie?

Wij wilden een mooi buurtcen-
trum voor mensen uit de omge-
ving waar je terecht kon voor
cursussen, spelletjes en sociaal
contact. In het begin werd er nog
niet zoveel gebruik van gemaakt.
Na twee jaar subsidie moesten we
het zelf doen. Dat is gelukt. Het
loopt nu goed.

Want wat gebeurt er dan zoal in
de Plutozaal?

Op maandag en zondagavond zijn
er vieringen van twee kerkorgani-
saties, de jongens van het wijkpa-
leis zitten hier, net als de Fixbri-
gade. Elke donderdag is hier een
koffie-ochtend voor iedereen en ’s
middags is er een schilderclubje
en spelletjesmiddag.

Nog veel meer, toch?

Er worden hier vaak vergaderin-
gen gehouden door VVE’s. Onlangs
was er een astrologie-dag, die heel
goed bezocht werd. En er zijn hier
soms ook bijeenkomsten van poli-
tieke partijen, Aboutaleb is hier
nog ooit geweest zelfs. De verhuur
van de zaal gaat de laatste tijd heel
goed. Dat zijn vooral verjaardags-
feestjes, doopfeestjes, en tegen-
woordig ook babyshowers. Met de
nieuwe keuken hopen wij hier ook
kookclubjes te ontvangen.

Er is hier ook muziek, begreep ik?
Juist, op de laatste vrijdag van
de maand is er hier muziek. Vaak
klassieke muziek, waarbij het
publiek mee mag doen. Bijvoor-
beeld door een tekening te maken
bij ‘live’ pianomuziek van Schu-
bert. Een clubje van De Wijk de
Wereld oefent hier. En iemand
mag hier gratis op zijn saxofoon
oefenen. Binnenkort komt er mis-
schien nog een koor.

¢

Wat is er uniek aan de Plutozaal?
De zaal is onlangs heel mooi ver-
bouwd en is ideaal voor grote
gezelschappen. Er is een prachti-
ge nieuwe geluidsinstallatie, een
grote tv en fraaie verlichting. Het
is laagdrempelig om de zaal te
huren, er zijn niet zoveel eisen. Zo
mag je je eigen eten en drinken
verzorgen, wat op veel plekken
niet mag. Doordat we een stich-
ting zijn, zijn we niet zo afhanke-
lijk van allerlei regeltjes van de
gemeente.

Hoe zie jij de toekomst?

De Plutozaal zit wel een beetje
verstopt, daarom zijn we bezig
de bewegwijzering aan te pas-
sen. Ook willen we een koffieca-
fé starten. Er is ook verjonging
nodig. Want zoals je ziet, het hele
bestuur van de Plutozaal is boven
de tachtig.

Jullie hebben behoefte aan vers
bloed. Wil jij daar een oproep
voor doen?

Ja, graag. Beste lezer, wij zoeken
nieuwe bestuursleden die de kar
de komende jaren kunnen trek-
ken van deze prachtige Plutozaal.
Zie hiervoor ook onze advertentie
in deze krant.
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VRIJWILLIGER KLEDINGBANK MAXIMA

Het betreft een vrijwilligersfunctie

Taken en werkzaamheden

Kledingbank Maxima Stad zoekt medewerkers voor in de winkel.
Kledingbank Maxima Stad is een kledingwinkel zonder kassa voor de
minima in de stad Groningen.

De werkzaamheden voor vrijwilligers zijn gevarieerd:
Ontvangen, wegwijs maken en eventueel adviseren van klanten.
Sorteren en presenteren van kleding.

Inrichten van de winkel.

Voorraadbeheer.

Licht schoonmaakwerk.

Baliewerkzaamheden.

En deelname aan de 2-maandelijkse vergadering.

Vaardigheden en kwaliteiten

Wij vragen naast enthousiasme en betrokkenheid bij de doelgroep en
het doel van de Kledingbank, praktisch minimaal twee dagdelen en
maximaal 4 dagdelen per week. We verwachten van de vrijwilligers
bereidheid tot samenwerking en respect voor de privacy van collega's
en klanten. De voertaal is Nederlands in de winkel dus de vrijwilligers
moeten de basis beheersen.

Wil je reageren op deze vacature?
Rob Beckers | rob.beckers@live.nl | 0615222282
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Meedoen in Sunny Selwerd

TELEFOON COORDINATOR (M/V)
CHAUFFEUR(S) (M/V)

Het betreft een vrijwilligersfunctie

De Buurttaxi zet zich in voor laagdrempelig vervoer voor senioren en
hulpbehoevenden in de wijken Selwerd en Paddepoel. Hiermee hopen
wij te stimuleren dat mensen die nu mobiel enigszins beperkt zijn, vaker
buiten de deur komen en hun sociale contacten blijven onderhouden. Dit
is belangrijk voor deze doelgroep (zelfredzaamheid) en via het openbaar
vervoer soms wat lastig.

De Buurttaxi is bedoeld voor ritjes van enkele honderden meters tot ca.
twee kilometer. De elektrische taxi heeft plek voor maximaal 2 passagiers,
de opgevouwen rollator kan ook mee.

Het project heeft momenteel plaats voor extra CHAUFFEURS. Op
weekdagen én in het weekend.

Daarnaast zoeken we een TELEFOON COORDINATOR t.b.v. de taxi
agenda en de rittenplanning. Deze vrijwilligersfunctie vraagt de nodige
expertise. Je moet snel kunnen schakelen en multitasken (gelijktijdig de
klant te woord staan en inplannen). Natuurlijk word je rustig ingewerkt
door een ervaren collega.

Wat bieden wij?

* De mogelijkheid om je in te zetten voor een kwetsbare doelgroep.
Jouw bijdrage zal de kwaliteit van leven van deze kwetsbare
doelgroep verbeteren.

* Het opdoen van kennis en ervaring, nieuwe vaardigheden en het
vergroten van je netwerk

Wat vragen wij?

¢ Je bent betrouwbaar, geduldig en hebt aangename sociale vaardigheden

¢ Je kunt goed opschieten met ouderen

® Je bent in staat rollators in en uit de taxi te tillen en soms met (zware)
tassen te helpen

¢ Je kunt je enigszins inleven in de beperkingen en mogelijkheden van de
oudere medemens

¢ Je bent flexibel qua werktijden, natuurlijk is dit altijd in overleg.
Uitgangspunt is dat het voor iedereen, zowel klant als vrijwilliger,
leuk blijft.

e Ervaring met werken als chauffeur is een pré, maar geen vereiste

® Per week ben je in ieder geval 4 - 8 uur beschikbaar

¢ Je spreekt goed Nederlands en bent in bezit van rijbewijs B

Interesse?

Wil je graag reageren of heb je nog vragen naar aanleiding van deze
vacature, stuur dan een e-mail naar buurttaxiselwerd@gmail.com

Wij zien je reactie graag tegemoet.

WIL JIJ GRAAG AAN HET WERK IN DE ZORG, MAAR HEB
JE NOG GEEN ERVARING OF DIPLOMA?

MELD JE DAN AAN VOOR

De scholing vindt plaats in de periode
L oktober 2025 - maart 2026 M
De start is op dinsdag 7 oktober 2025
& - Je werkt 8-16 uur als huishoudelijke hulp of
] op een Participatiebaan als woonassistent
Je gaat 1 dagdeel per week naar school in
Groningen
Je behaalt het certificaat Assisteren in Zorg
en Welzijn (ADL)
Begeleiding van een jobcoach tijdens het
traject
Na het traject word je geholpen met een
vervolg in de zorg, in de vorm van werk of

werk-/leertraject

Werk @ (3ishingen
Zicht
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Sunny Selwerd in Amsterdams museum

Hoe bewoners en profes-
sionals samen het nieuwe
Sparreveld ontwierpen: dat
is vanaf 19 september te
zien in het Van Eesteren
Museum in Amsterdam,
op de tentoonstelling De
Rechtvaardige Stad. Wat
is een rechtvaardige stad?
Dat is een stad die bewo-
ners zelf kunnen veran-
deren. En dat kan nooit
alleen. Er is veel geza-
menlijke kracht nodig om
daadwerkelijk iets te doen,
stelt het museum. Bij ons
in Selwerd vernieuwen we
de inrichting van de wijk
op deze manier, samen met
bewoners. Prachtig om te
zien dat wij worden gezien
als voorbeeld voor het hele
land.

De Rechtvaardige Stad
toont aan dat het kan. Je
ziet er nog veel meer hoop-
gevende voorbeelden van
bewoners die samen de
stad naar hun hand zetten.
De tentoonstelling is de
aanzet én een pleidooi voor
een stad die voor iedereen

toegankelijk is en niemand
buitensluit. Het is boven-
al een uitnodiging om zelf
vorm te gaan geven aan
die stad.

Wil je gaan kijken?
Van  Eesterenmuseum,
Noordzijde 31, Amsterdam

Inloopbijeenkomst nieuwbouw IKC de Wegwijzer

De gemeente Groningen
is van plan om een nieuw
schoolgebouw te bouwen

IKC de Wegwijzer. Kor-
teknie Stuhlmacher Archi-
tecten heeft hiervoor een

Wij willen dit ontwerp
graag met u delen tijdens
een inloopbijeenkomst.

Selwerd Schoon - Samen maken we er werk van

In Selwerd houden we van een schone,
fijne buurt. En het mooie is: samen krijgen
we dat voor elkaar.

Er gebeurt al heel veel én u kunt ook zelf
meedoen.

Grofvuil? Zo bent u het gratis kwijt

Heeft u thuis grofvuil, tuinafval of bouw-
en sloopafval dat niet in de ondergrondse
container past?

Breng het dan gratis naar een van de twee
afvalbrengstations in Groningen: Duinker-
kenstraat 99 of Electronstraat 2.

Geen vervoer? Geen probleem! Bij de
Stadswerkplaats (A-kerkhof 30) kunt u
gratis een bakfiets lenen om uw grofvuil
weg te brengen.

Als dat niet mogelijk is: WIJ Selwerd,
woningcorporaties en Sunny Selwerd orga-
niseren af en toe een grofvuilactie, vaak
rond Oud en Nieuw. Meer informatie:
vraag bij het Informatiepunt op het Win-
kelplein.

Oude apparaten? De gemeente Groningen
haalt ze gratis op!

Een grote koelkast, wasmachine of ander
elektrisch apparaat over? De
gemeente haalt dit gratis bij
u thuis op. Even een afspraak

aan de Prunusstraat 76 voor

schetsontwerp gemaakt.

Kunt u er op woensdag 1
oktober niet bij zijn?
Vanaf 1 oktober kunt u
alle informatie vinden op
de projectpagina van de
gemeente:
gemeente.groningen.nl/
ikcdewegwijzer
Wanneer:

woensdag 1 oktober 2025
19.00 - 21.00 uur

Waar:

Infopunt Selwerd,
Eikenlaan 11, Groningen

Mila houdt de moed erin

Was jij ook bij de offici€le opening van het
Sparreveld, vlak voor de zomervakantie?
Dan heb je vast van die heerlijke hapjes
van Mila geproefd. Met een brede glim-
lach stond ze achter haar kraam. Ooit wil
ze een cateringbedrijf beginnen.

Een paar weken na het Sparreveld vertelt
ze over haar leven: van vallen, opstaan
en weer doorgaan. Daar is moed en een
positieve instelling voor nodig. En die
heeft ze volop. 27 jaar geleden kwam ik
in Nederland. Mijn man werkte en ik was
de hele dag alleen. Ik durfde de gordijnen
niet open te doen. Ik durfde de voordeur
niet open te doen. Ik had geen vriendin-

nen, ik sprak geen Nederlands. Toen we
in Groningen kwamen wonen leerde ik
wat Bengaalse mensen kennen, die gingen
naar school en dat wilde ik ook. Maar
ja, ik werd zwanger van ons tweede kind
en kreeg gezondheidsproblemen, dus dat
ging niet door. Toen de kinderen naar
de peuterspeelzaal gingen, hoorde ik van
vrouwengroep Jasmijn in het Floreshuis.’

Mila werd er vrijwilliger. Vanaf dat
moment ging de bal rollen, en dat doet
‘le nog steeds: hapjes maken, koken
voor anderen, zwemdiploma’s halen (ze
is inmiddels gediplomeerd zweminstruc-
teur), een cursus geven over gezond eten,

Sunny Selwerd

Het Wik plﬂt'fﬂ:m organiseart een wedstrijd.
De hoogste zonnebloem krijgt een prijs
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Heb je mijn
kittens gezien?
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maken via de website gemeen-
te.groningen.nl/afval en het
wordt geregeld. Let op: dit
geldt alleen voor oude appa-
raten.

Groningen Schoon

Dankzij Mij

In heel Groningen organise-
ren bewoners, scholen en ver-
enigingen het hele jaar door
opruimacties. Soms Kklein,
soms groot — maar altijd met
resultaat. U bent van hartewel- =

o - = £
kom om mee te doen aan een Afval op straat

bijeenkomsten leiden over sparen en bud-
getteren. Tot er in 2019 opnieuw een kink
in de kabel kwam. ‘Mijn man werd heel
ziek. Mijn wereld stond op de kop. Hij
deed altijd de boodschappen en nu moest
ik dat doen. Ik merkte hoe duur alles was.
Hij reed altijd auto, ik had geen rijbewijs.
Dus dat heb ik gehaald. Ik moest nu gaan
bepalen wat er thuis gebeurt’

Mila kijkt hoopvol naar de toekomst.
‘Koken 1is leuk, het is mijn hobby. Ik wil
graag ondernemen. Het is wel afhankelijk
van hoe het mijn gezondheid gaat. Een
eigen zaak blijft mijn droom. Ik ben nu 46.
Misschien over een jaar of vijf?’

é

opruimactie in de buurt. Samen ruimen
we op, maken we een praatje én zorgen we
voor een frisse wijk. https:/gemeente.gro-
ningen.nl/groningen-schoon-dankzij-mij

De stille krachten van Selwerd

Wist u dat er in Groningen ruim 4.000
mensen zijn die vrijwillig zwerfafval oprui-
men? Ook in onze wijk lopen stille krach-
ten dagelijks hun rondje met een prikstok.
Sommigen pakken alleen hun eigen straat,
anderen maken een hele wandeling door
de wijk.

U kunt ook meedoen! Bij het Wijkbedrijf
Selwerd (Bottelroosstraat 3) kunt u gratis
een prikstok en vuilniszakken lenen. Een
klein gebaar, een groot verschil voor de
buurt.

Doe mee!

Elk weggegooid blik, elke weggegooi-
de sigarettenpeuk of plastic zak die wij
samen opruimen, maakt Selwerd een beet-
je mooier. Laten we er samen voor zorgen
dat we trots kunnen zijn op onze wijk.
Meer weten?

Kijk op: gemeente.groningen.nl/afval

HEMI




