


ONTDEK RESTAURANT

HET HART VAN DE BUURT WAAR ONTMOETING 
EN HEERLIJKE MAALTIJDEN SAMENKOMEN 

HET BUURTRESTAURANT IS ER VOOR U: 
ELKE DAG OPEN, HET HELE JAAR DOOR
ELKE DAG BENT U TUSSEN 12:00 EN 13:00 UUR 
WELKOM VOOR EEN HEERLIJKE MAALTIJD 
IN ONS RESTAURANT

MAALTIJD BEZORGEN
EET U LIEVER THUIS? WIJ BEZORGEN UW WARME MAALTIJDEN 

KOSTELOOS BIJ U THUIS* BEZORGEN DOEN WIJ TUSSEN 
11:15 EN 12:30 UUR. U KUNT METEEN AAN TAFEL SCHUIVEN, 

WANT UW MAALTIJD IS VERS EN WARM, OF U KUNT UW 
MAALTIJD LATER OP DE DAG ZELF OPWARMEN. 

ZELF UW MAALTIJD BIJ ONS AFHALEN KAN NATUURLIJK OOK.
*IN EEN STRAAL VAN 1KM RONDOM BERNLEF

Op 12 juni organiseerde Paddepoel Energiek opnieuw 
een goed bezochte bewonersavond in de Plutozaal. 
Bewoners kregen heldere informatie over de 
energietransitie en de mogelijkheden om hun woning 
duurzamer en comfortabeler te maken.

Subsidie isolatie en ventilatie 
(Nij Begun, maatregel 29)
Vanaf september 2025 kunnen huiseigenaren subsidie 
aanvragen voor isolatie en ventilatie.
• 100% vergoeding tot €40.000 voor huishoudens met 

laag inkomen of in het versterkingsgebied.
• 50% vergoeding tot €20.000 voor alle anderen. 

Een isolatieplan is verplicht, en ook doe-het-
zelvers kunnen subsidie krijgen. Wie kiest voor het 
collectieve traject via de gemeente krijgt nog eens 
25% extra subsidie.

Warmtenet Groningen
WarmteStad lichtte de werking van het warmtenet 
toe. Dit maakt gebruik van restwarmte uit datacenters 
en zonthermie en levert betrouwbare, stabiele 
warmte. Een overstap is laagdrempelig: vaak kunnen 
bestaande radiatoren blijven.
Voor bewoners die op korte termijn een nieuwe 

cv-ketel nodig hebben, bestaat de gas-los clausule. 
Daarmee kan een huurcontract kosteloos worden 
beëindigd zodra aansluiting op het warmtenet 
beschikbaar is. Bekijk het CV-ketel Collectief van de 
Consumentenbond via de QR-code. 

Samenwerking bewonersinitiatieven
Paddepoel Energiek werkt met Grunneger Power en 
andere initiatieven samen in een gemeentebreed 
netwerk. Door kennis en middelen te bundelen, 
staan bewoners sterker en ontstaan er praktische 
oplossingen zoals collectieve zonnepanelen en 
buurtwarmtenetten.

Meedoen?
Voor advies is er het energiespreekuur in de Plutozaal 
(Plutolaan 329), elke laatste maandag van de maand 
van 15.00 – 17.00 uur.

Het verslag van de avond is op te vragen via 
info@PaddepoelEnergiek.nl.

Paddepoel Energiek zoekt nieuwe 

BESTUURSLEDEN!
Wilt u meedenken en meewerken aan de 

energietoekomst van de wijk? 

Neem contact met ons op via
info@PaddepoelEnergiek.nl.

CV-ketel Colletief
Scan de QR-code

Samen de energietoekomst in

U bent van harte welkom bij Mondzorgpraktijk Heijs en Christenhusz

Kent u ons al? Sinds 1978 is er een tandartspraktijk gevestigd aan de 
Maluslaan 33 in Selwerd, Groningen: een vertrouwd adres met ruimte en tijd 
voor een persoonlijke behandeling.

We helpen u graag bij alle vormen van algemene tandheelkunde, zoals:
controles, schoonmaken van gebit, vullingen, kronen, bruggen, 
(gedeeltelijke) kunstgebitten (ook op implantaten, ‘klikgebitten’) 
wortelkanaalbehandelingen en tandenbleken.

We werken samen met specialisten op het gebied van kaakchirurgie, 
implantologie en tandtechniek. 

Door uitbreiding
van ons team
is er plaats voor
nieuwe patiënten!

nhususu zszs

Maluslaan 33 
9741 LK Groningen

Tel. 050 - 577 0685
info@mondzorgheijs-christenhusz.nl
www.mondzorgheijs-christenhusz.nl









Bijeenkomst: Stevig op de pedalen

 @DoortrappenGroningen

Kom gezellig naar één van de
acht cursusdagen ‘Stevig op de pedalen’ 
in gemeente Groningen.
Fietsen is fijn! Even op de fiets boodschappen doen of een mooie fietstocht 
maken. Maar als je een dagje ouder wordt, kan het ook wat uitdagender zijn. 
Je spieren worden minder sterk en je kunt sneller iets breken. Wil je fit en 
veilig blijven fietsen tot je 100ste? Kom dan naar de gratis bijeenkomst
‘Stevig op de pedalen’!

Tijdens deze gezellige bijeenkomst:

 vertelt een professional je over de uitdagingen in het verkeer;

 krijg je handige tips en adviezen om veilig op pad te gaan;

 leer je wat je moet doen als je valt of bent gevallen;

 ga je aan de slag met oefeningen om fietsfit te blijven.

De cursus is eenmalig, er is keuze uit verschillende 
locaties, zie hieronder. Opgave is verplicht!    
Di. 23 september 14.00-16.30 uur Buurtcentrum Stadspark, Lorentzstraat 11

Vr. 26 september 10.00-12.30 uur De Mellenshorst, Waterhuizerweg 36, Haren

Ma. 29 september 10.00-12.30 uur BSV Paddepoel, Watermanstraat 140 

Di. 7 oktober 10.00-12.30 uur Poortershoes, Oosterpoort, Oosterweg 13

Vr. 10 oktober 10.00-12.30 uur Wijkcentrum Het Dok, Kajuit 4

Vr. 17 oktober 10.00-12.30 uur De Leyhoeve, Helperpark 258-L

Do. 23 oktober 10.00-12.30 uur BSV Helpman, Groenesteinlaan 16

Vr. 24 oktober 10.00-12.30 uur Indische Buurt/De Hoogte, Floresplein 19

Meer weten of aanmelden?
Telefoon: 06-30494811 of email: n.toering@hvdsg.nl





Ook voordelig adverteren
in de wijkkrant

15 oktober 2025 ?
Bel 0595-437777 of 

mail naar kranterij@noordpers.nl  

 SELWERD, PADDEPOEL EN TUINWIJK 

Wijkkrant Nummer 1

















U kunt langskomen op ons 

GRATIS JURIDISCH SPREEKUUR: 
Iedere maandagmiddag: van 13.30 uur tot 16.30 uur
Groningen, Elzenlaan 2-4 (t.o. zwembad De Parrel)

U kunt ook uw vragen stellen via e-mail en telefoon: 
E-mail: info.gron@rechtshulpnoord.nl
Telefoon: 050 - 547 4760

Meer informatie kunt u vinden op onze website: 

www.rechtshulpnoord.nl

RECHTSHULP NOORD
ADVOCATEN 

•Arbeidsrecht

•Sociale zekerheid

•Familierecht

•Strafrecht

• (Letsel)schade

• Huren/Wonen

• Belastingrecht

• Consumentenrecht

• Vreemdelingenrecht

• Algemeen Civielrecht













PADDEPOEL INFO
Hoe blijven we gezond en vitaal in Paddepoel? In het project Pad-
depoel Gezond in Beeld laten we bewoners én zorgverleners aan 
het woord. Hun persoonlijke verhalen, samen met foto’s, geven een 
inkijkje in wat er allemaal gebeurt rondom gezondheid in onze wijk 
en vlak daarbuiten.
De resultaten zie je vanaf 7 november terug in een bijzondere expo-
sitie in Winkelcentrum Paddepoel. Zo maken we zichtbaar wat ons 
gezond houdt, waar we steun vinden en hoe we samen bouwen aan 
een sterke wijk. Laat je inspireren door de verhalen.

Paddepoel
Gezond in Beeld

Nieuwe ontmoetingsplek voor
Paddepoel in voormalige Primera

Stichting Co-creatie Paddepoel 
zoekt een nieuwe bestuurder. 
Samen werken we aan 
mooie projecten in de wijk: 
van bijeenkomsten en 
groenprojecten tot het nieuwe 
Paddepoel Info.
Heb jij ervaring, ideeën en 
zin om je in te zetten voor de 
wijk? Mail ons met een korte 
motivatie via paddepoel.
cocreatie@gmail.com of 
kom langs in de Plutozaal 
(Plutolaan 329) op maandag 
of woensdag tussen 14.00 uur 
en 17.00 uur. 
Doe mee en bouw mee aan de 
toekomst van Paddepoel!

Bestuurder gezocht!

Op 9 juli kwamen bewoners en betrokkenen samen in Bernlef om te 
praten over de toekomst van het voormalige Primera-pand. Dit pand 
wordt ingericht als Paddepoel Info: een ontmoetingsplek vóór en 
dóór de wijk. De officiële opening staat (onder voorbehoud) gepland 
op 7 november. Hou de Nummer 1 in de gaten voor het laatste 
nieuws hierover. 

Co-creatie als uitgangspunt
De nieuwe plek wordt niet van bovenaf bepaald. De invulling 
gebeurt samen met bewoners en organisaties uit de wijk. Het idee is 
dat iedereen mee kan doen en dat de ruimte aansluit bij wat de wijk 
nodig heeft.

Circulair en creatief bouwen
De winkel is al leeggehaald en wordt stap voor stap omgebouwd. 
Er wordt gewerkt met hergebruikte en natuurlijke materialen, zoals 
houten vloeren uit een oude fabriek of steigers van Rijkswaterstaat. 
Alles wat nog bruikbaar is, krijgt een tweede leven.

Studenten en vrijwilligers
Studenten van mbo en hbo helpen mee bij het ontwerpen en uitvoe-
ren. Zij werken samen met elkaar en met vrijwilligers uit de wijk. Be-
woners die willen meedenken of meehelpen zijn van harte welkom. 
Stuur een berichtje naar contact@paddepoel.info

Ruimte voor ontmoeting
Hoe de ruimte er precies uit gaat zien, staat nog open. Er zijn ideeën 
voor natuurlijke wandmaterialen en kleurrijke schilderingen. Belang-
rijk is dat er plek komt voor zowel rustige gesprekken als openbare 
activiteiten. Ook wordt gekeken naar een eigen entree vanaf buiten, 
zodat de plek goed zichtbaar en toegankelijk is.

Samen beslissen
Een coördinatiegroep zorgt ervoor dat de ideeën en plannen uit de 
wijk samenkomen. Er is begeleiding om bewoners te ondersteunen 
bij het maken van keuzes en bij het opzetten van activiteiten. Zo 
blijft de nadruk liggen op samenwerken en meedoen. Paddepoel 
Info groeit zo stap voor stap uit tot een bruisende plek waar bewo-
ners samen de koers bepalen. 

Plutozaal
Op dit moment zit Team Paddepoel Info nog in de Plutozaal, op 
maandag en woensdag van 10.00 uur tot 17.00 uur. Kom maar langs 
met ideeën en vragen. Op de laatste maandag van de maand houdt 
Paddepoel Energiek ons gezelschap met het energiespreekuur, van 
15.00 tot 17.00 uur, voor al uw vragen over energie en duurzaamheid. 

Paddepoel in voormalige Primera





Winkelcentrum Paddepoel
Dierenriemstraat 126 Groningen

050 - 577 11 01

Gezond voor allemaal:
www.visspecialistpasel.nl

Aanbiedingen alleen geldig tegen inlevering van de bonnen, maximaal 1 bon per aanbieding per klant.

Geldig t/m 15 oktober 2025

Diverse
soorten
VissoepVissoep

Al meer dan 50 jaar uw visspecialist
van Winkelcentrum Paddepoelvan Winkelcentrum Paddepoel

Geldig t/m 15 oktober 2025

Hollandse
Nieuwe
Haring

5 HALEN
4 BETALEN

Van 8,95

€ 7,95

VACATUREVACATURE           Op zoek naar

een leuke bijbaan?
Wij zijn nog op zoek naar
gemotiveerd personeel
voor de zaterdagen! 
Voor meer informatie bel 050 - 5771101,
mail naar info@visspecialistpasel.nl of
kom langs in onze winkel!


