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Verbouw en sloop
winkelcentrum Paddepoel
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Tekst en foto's: Hans Mulder
Wie aan de Pleiadenlaan aan de zijde van het benzinestation richting
winkelcentrum Paddepoel kijkt, ziet nu een groot gat in de gevels naast
het Barista Cafe. In opdracht van Jorritsma Bouw is de Noord Neder-
landse Sloop Combinatie bezig met het afbreken van de zuidzijde. Op
de vrijgekomen plek komt een Jumbo en een sportcentrum, naar een
ontwerp van architectenbureau AAS. We volgen de bouw op de voet.

Burgerliike Fouten

Het bloemetje is voor Alaaittin en Selahittin Carkaci
TRIE B
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Tekst en foto: Ingrid Werleman

Dit verhaal gaat terug naar mei 2023 toen ik
bij de heropening van Visspecialist Pasel, foto’s
maakte van gasten, waaronder vader en zoon
Carkaci. Ze gaven toestemming om foto's van ze
te mogen maken. Natuurlijk, zeiden ze. De zoon
vroeg of ze de foto konden krijgen en gaf mij
zijn nummer.

Maar aangezien ik de foto niet meer in mijn
archief kon vinden heb ik vorige week aange-
boden om een nieuwe foto te maken van vader
en zoon. En zo leerde ik het verhaal van vader
Carkaci kennen. Zoon Selahittin vertelt: ‘In de
jaren zestig vertrokken veel mensen uit Turkije
naar Europa op zoek naar een betere toekomst.
Zo kwam ook Alaaittin samen met zijn vader als
gastarbeider naar Europa. Hun reis bracht hen
door verschillende landen, waar Alaaittin zich

al snel ontpopte tot een harde werker met een
grote passie voor de horeca.

In Frankrijk werkte hij in de Franse keuken,
waar hij de fijne kneepjes van het vak leerde.
Zijn liefde voor eten, gastvrijheid en vakman-
schap groeide.

Uiteindelijk vond hij zijn thuis in Nederland.
Op jonge leeftijd begon Alaaittin als horecaon-
dernemer in Groningen. Hij runde meerdere
zaken, waaronder het bekende restaurant/café
Santana bij de Naberpassage. In de jaren tachtig
en negentig was Santana een populaire plek in
Groningen waar iedereen welkom was. Gronin-
gers, maar ook de Turkse gemeenschap wisten
zijn restaurant te vinden. Hij stond bekend om
zijn gastvrijheid, hielp iedereen die hulp nodig
had, alsof ze familie waren.

Naast Santana was Alaaittin ook eigenaar van
Roxanna in de Gelkingestraat en het bekende
Bogaz Ici Café.

Na zijn carriéere in de horeca geniet hij nu van
zijn welverdiend pensioen. Als trotse opa maakt
hij nog regelmatig heerlijke gerechten voor zijn
kleinkinderen’

René Bolhuis van Bloemen-Mozaiek geeft een
mooi bloemstuk aan vader en zoon Carkaci.
Omdat het verhaal van Alaaittin een prachtig
voorbeeld is van hoe hard werken, ondernemer-
schap, gastvrijheid en familie samenkomen in
onze wijk Paddepoel. En ook omdat ze zo lang
op een foto moesten wachten.

Elke 3% of 4% week v/d maand

Vrij veel dingen zijn ingewik-
kelder dan ze in eerste instantie
lijken, maar er is één ding dat
bij de meeste mensen toch over
het algemeen wel goed lijkt te
gaan, maar bij ons opvallend
vaak faalt, namelijk de manier
waarop we in systemen staan.
Vooral mijn man is vaak het
haasje als zijn gegevens ergens
in een computersysteem zijn
opgeslagen. Het begon al toen
hij ging studeren en de DUO
(toen nog IBG) hem ineens een
zus bezorgde. De zus bleek het
buurmeisje te zijn (en familie-
relaties zijn absoluut uitgeslo-
ten) en de boel was vrij eenvou-
dig te herstellen.

Dat werd iets ingewikkelder
toen Maarten de geboorte van
onze oudste zoon wilde aange-
ven in 2008. Bij binnenkomst
overhandigde hij de nodige
papieren (onze ID-kaarten,
trouwboekje enzovoort) aan de
medewerker van het gemeen-
tehuis. Die begon enthousiast
te typen, maar dat hield vrij
snel ook weer op en hij vroeg
waar we getrouwd waren. “Hier
tegenover” was het antwoord.
Het probleem bleek te zijn dat
Maarten wel met mij getrouwd
was op onze trouwdag, maar
dat ik volgens de burgerlijke
stand ongehuwd was. Dat bleek
nog niet zo eenvoudig te fik-
sen (blijkbaar vinden systemen
het moeilijk om iemand in het
verleden te laten trouwen) en
het heeft bovendien voor heel
veel grappen en opmerkingen
in onze omgeving gezorgd.

Een flinke tijd lang ging het
goed, tot wij beiden een brief
ontvingen gericht aan ‘'de
erven' van onszelf. Die bleken
een heleboel Groningers gekre-
gen te hebben, maar raar was
het wel. Overigens hebben wij
nog het meeste lol gehad om
de excuusbrief die neer kwam
op 'sorry, wij hebben een fout
gemaakt, wilt u hiertegen

bezwaar maken, neem dan con-
tact op met..' Dat bezwaar heb-
ben we even overwogen, maar
we waren bang dingen dan echt
onmogelijk te maken voor ons-
zelf.

We dachten dat het gedonder
met systemen zo wel genoeg
was, maar korte tijd geleden
moest mijn man een nieuw
paspoort aanvragen. Hij stond
met zijn Nederlandse paspoort
in handen bij de balie en de
mevrouw achter de balie keek
verward in de computer en zei:
“meneer, we hebben een pro-
bleem.” Maarten keek mij aan
en schoot (voor de medewerk-
ster van de gemeente totaal
onverklaarbaar) vreselijk hard
in de lach. “Ja, het zit namelijk
zo, u heeft volgens mijn systeem
geen nationaliteit.”

Dus wij zijn die rare mensen
die een rijbewijs verlengen een
spannende aangelegenheid vin-
den, maar dat is niet zonder
oorzaak!

Wie is wie? Marchien (40,
dat ben ik). Is meestal
goedgemutst en schrijft
graag (k)luchtige columns.
Getrouwd met Maarten
(44) Samen hebben we drie
puberjongens(en twee zeer
tamme kippen). Met z'n
vijven in een rijtjeshuis in
Selwerd is het bij ons vaak
een gezellig chaotisch geheel.

Krant in mei 2025:

Oproep

Het bruggetje bij de Morgen-
sterlaan in park Selwerd heeft
na een renovatie zijn naambord-
je niet terug gekregen. Aanwo-

nenden missen het bordje. Bij de verkiezing van de naam

"HOOGHOLT]JE" waren bewoners van de Morgensterflat
erbij betrokken, dat is al weer wat jaartjes geleden.
De gemeente heeft deze naam niet in de archieven. De
gemeente wil graag een bewijsstukje in de vorm van een
foto. Wie o wie heeft een foto met de naam erop. Graag per

mail naar wijraadpaddepoel@gmail.com

De fatbike is in

Joop Luining

De volgende Nummer 1 verschijnt op 21 mei 2025

LET OP! De uiterste aanleverdatum voor kopij is zondag 11 mei 2025
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Colofon Nummer 1
jaargang 2025

Wijkkrant voor Selwerd en
Paddepoel. Oplage 9000
stuks. Verschijnt 10 keer per
jaar elke derde of vierde
week van de maand (niet in
juli en augustus).

Uitgevers
Wijkraad Paddepoel en
Wijkplatform Selwerd.

Redactie

Titia Struiving (voorzitter)
Hans Mulder

(algemeen redactielid)

Ingrid Werleman

(algemeen redactielid)
Marchien Brandts Buijs
(eindredactie)

Annet van der Meer (redactie)
Lieke Hofman (redactie)

Postadres redactie

Redactie wijkkrant Nummer 1
Uranusstraat 68

9742 JZ Groningen

Mailadres redactie
redactienr1@gmail.com.

Bericht plaatsen in de krant?
U kunt uw kopij sturen aan
redactienr1@gmail.com.
Afbeeldingen en teksten
liefst apart van elkaar instu-
ren. Wilt u garantie van plaat-
sing, denk dan ook eens aan
adverteren.

Deadlines kopij 2025 (zo.)
11 mei, 15 juni, 7 september,
5 oktober, 2 november,

30 november

Druk- en bezorgdata 2025 (wo.)
21 mei, 25 juni, 17 september,
15 oktober, 12 november,

10 december

De bezorging start meteen op
de middag van de druk en de
twee dagen daarna.

Deadline komend nummer
Stukken aanleveren uiterlijk
op zondag 11 mei 2025.

Algemene vraag of suggestie
aan de redactie?

U kunt contact opnemen
met redactievoorzitter Titia
Struiving via 06-40026045.
Ook voor het aanbieden van
broodnodige sponsoring.

Advertentieverkoop en opmaak
Neem voor het plaatsen en
evt. opmaken van adverten-
ties contact met Jan-Jaap
Bakker van Noordpers via
0595437777 of
kranterij@noordpers.nl.

Bezorging Nummer 1

De krant gemist?

Voor Selwerd: geef dit door
aan: info@wijkbedrijfselwerd.nl
of bel 06 - 5279 0447

Voor Paddepoel en Tuinwijk:
bel of app Adrie Kuik:

06 - 2098 2461

Krant afhalen:

De wijkkrant is op
verschillende punten af te
halen.

¢ Uitgiftepunten in Selwerd:
AH Selwerd, Primera Selwerd,
Restaurant De Duindoorn,
Wijkbedrijf Selwerd, De
Fontein, De Es, Infopunt Sunny
Selwerd en Vensterschool SPT.

¢ Uitgiftepunten in Paddepoel
en tuinwijk:
AH Paddepoel, Primera
Paddepoel, Wijkpaleis
Paddepoel, Shell Zonnelaan,
Jumbo Reitdiephaven, Spar
Zonnelaan en BSV Waterman,
buurtcentrum TuinPad.

Druk: Noordpers

De redactie behoudt zich het
recht voor om ingezonden
stukken te corrigeren/
redigeren en/of in te korten.
Teksten uit de wijkkrant
kunnen overgenomen worden
met exacte bronvermelding.

Wijkkrant Nummer 1

Vanide\WijkraadiPaddepoel

Loop binnen bij infopunt
‘Paddepoel Info'?

1~ OIZE10
ijkraoad
Paddepoel

Want het nieuwe infopunt, waar Paddepoelers welkom
zijn, met vragen en ideeén over de wijk, komt in het win-
kelcentrum. Op het hoekje bij de uitgang, waar vroeger de
Primera zat.

Komende zomer zal het zijn, met een beetje geluk, dat
je vrolijk binnenwandelt en geholpen wordt door Adrie
en Chico. Het zijn vriendelijke wijkondersteuners, die er
zitten voor jou. Ook zullen er spreekuren zijn van partijen
zoals de wijkagent of Humanitas en Paddepoel Energiek.
Tenminste, in de wandelgangen is het plan ‘nu bijna’ rond.
Toch moeten er nog wel een paar kleine barriéres geslecht
worden. Zo is het dak lek en is het afwachten wanneer dat
precies gerepareerd zal worden. De Vereniging van Eigena-
ren van het winkelcentrum neemt dat op zich.

Ook moeten de welwillende partijen, die een grote rol spe-
len bij de bouw, het glas nog heffen en de zaak ‘beklinken’.
Met een beetje geluk is dat feestje gevierd, als dit bericht
verschijnt in de wijkkrant.

Als dat allemaal goed gaat, dan... kan de bouw ‘elk
moment’ beginnen. En hoe mooi is het dat hier partijen
meedoen, die dat goede werk willen doen, zonder er rijk
van te worden. Een docent bouwkunde van de Hanzehoge-
school en een architect van KAW zetten graag hun kennis
in, om samen met leerlingen van het hbo en mbo er een
paleisje van te maken. Een ‘circulair’ paleisje zowaar. Dat
houdt in dat het meeste materiaal al ooit gebruikt is en
-bijvoorbeeld- uit de Niemeyer fabriek stamt.

Dat ‘circulaire’ zal eraan af te zien zijn en waarschijnlijk
voor een hele originele, maar ook natuurlijke uitstraling
zorgen. Het betekent ook dat het infopunt meegaat met de
visie voor de toekomst. Voor Paddepoel liggen er plannen
om de wijk duurzamer te maken. Daar past dit prachtig in.
Ervan uitgaande dat alles gaat lukken, is het hartverwar-
mend hoeveel partijen zich bereid hebben getoond om
mee te helpen. Van ontwerp tot sloophameren, van spijkers
timmeren tot flyers bezorgen en gordijntjes naaien voor de
ramen.

We hopen dat de komst van het infopunt een ontwikkeling
zal aanslingeren, waarbij Paddepoelers elkaar nog beter
weten te vinden. Frisse ideeén voor de wijk zijn altijd wel-
kom, net als iedereen die graag een handje mee wil helpen
of graag meedenkt.

Mocht jij enthousiast worden van het idee ‘Samen voor
Paddepoel’ dan kun je je nu al melden. Bij Chico en Adrie.
Schroom niet. Samen bouwen we aan een mooie toekomst
voor Paddepoel.

Je stapt er gewoon
naar binnen,
als je net een visje
hebt gehaald

*Chico en Adrie zijn te bereiken op:
https://wijkpaleispaddepoel.nl/contact

Wijkraadswerk is overigens niet gevaarlijk,
mocht je dat denken door de val van Rein-
der (zie hier boven). Niet door deze val-
partij is het dat de wijkraad extra leden

kan gebruiken, we hebben voor een goed
werkzaam draagvlak sowieso meer betrok-
ken bewoners nodig. Als wijkraadslid een
bijdrage leveren geeft verbondenheid met je

Grootse renovatie speeltuin BSV
Paddepoel aan de Watermanstraat

Het kunnen spelen in een speeltuin is niet voor alle
kinderen een vanzelfsprekendheid, zeker voor kinderen
met een lichamelijke of verstandelijke beperking niet.
Nu de speeltuin bij Buurt- en Speeltuinvereniging (BSV)
Paddepoel gerenoveerd gaat worden, willen ze deze kans
graag aangrijpen om voor alle kinderen een nieuwe
speeltuin te laten maken. Een speeltuin waar kinderen
met en zonder handicap samen kunnen spelen, bewegen
en sporten. Het is een zeer omvangrijke verbouwing die
in twee fasen, in 2025 en 2026, gaat plaatsvinden. Het
kost veel geld, maar is een echte aanwinst voor Padde-
poel Zuidwest, maar ook voor de grotere omgeving. De
Wijkraad draagt, in overleg met andere leden van Basis
Paddepoel, hier graag een steentje (5000 euro) aan bij in
het kader van een idee voor een goed Paddepoel.

Ook een idee voor een goed Paddepoel? Mail naar
wijkraadpaddepoel@gmail.com

Van harte beterschap
Niet iédereen in =
Zuidwest Paddepoel ) i, 4
heeft zijn wijkkrant
de Nummer 1 in
maart in de brieven-
bus gekregen. Bij de
uitvoering van zijn
bezorgingstaak is
Reinder Gooijaarts,
geliefd wijkraadslid
en vrijwilliger op
diverse fronten in de
wijk, lelijk op zijn
schouder gevallen.
We wensen hem een
voorspoedig herstel.

eigen omgeving. Leuk en interessant vrijwil-
ligerswerk. Je wijk is je wereld.

Interesse?

Mail naar wijkraadpaddepoel@gmail.com

Interesse? Mail naar wijkraadpaddepoel@gmail.com

Tijdcapsule WarmteStad op Zernike
Campus ingegraven

i

T ¢ P—
Tekst en foto: Hans Mulder
Samen met Hans Biemans (Rijksuniversiteit Groningen), wethouder
Philip Broeksma, Dick Takkebos (directeur WarmteStad) en Hanze- en
RUG studenten, werd op 7 april gevierd dat een belangrijke stap is
gezet naar een aardgasvrije Zernike Campus. De komende twee jaar
wordt het warmtenet uitgebreid, waardoor de universiteit haar gebou-
wen kan aansluiten op het duurzame warmtenet. Bestuurders onthul-
den voor deze gelegenheid de ‘warmte toekomstboodschap'. Deze is
vastgelegd op een warmteleiding en wordt als een tijdscapsule onder
de Campus ingegraven. De tijdscapsule markeert zowel een belang-
rijke stap in de verduurzaming van de Campus als de gezamenlijke
ambitie om Groningen CO_-neutraal te maken. De aansluiting op de
Zernike Campus is vergeliji<baar met een jaarlijkse gasbesparing van
1300 Groningse huishoudens.

¢

Zie voor meer informatie Paddepoel.info/wijkraad.

Eerste studentenwoning Utopia

aangesloten op WarmteStad

Tekst en foto: Hans Mulder

Op dinsdag 1 april heeft WarmteStad de eerste studentenwoning van
Utopia aan de Populierenlaan aangesloten op het warmtenet. Alle 315
woningen worden hierop aangesloten. Voorafgaand aan het aansluiten
van de eerste woning, werd het warmteoverdrachtsstation (WOS) in
bedrijf gesteld. Hiermee kan de warmte naar de woningen worden
gebracht. Uitvoerder Van der Lubbe en Damstra Installatietechniek
legden de buizen. Per woning werd de zogenaamde afleverset van
WarmteStad geplaatst. De afleverset zorgt ervoor dat het water vanuit
het warmtenet naar de verwarmingsinstallatie van de woning stroomt.



ONTDEK RESTAURANT

1BUURTENE
LIBERNLEF

HET HART VAN DE BUURT WAAR ONTMOETING
EN HEERLIJKE MAALTIJDEN SAMENKOMEN

HET BUURTRESTAURANT IS ER VOOR U:
ELKE DAG OPEN, HET HELE JAAR DOOR

RECHTSHULP NOORD
ADVOCATEN

¢ Arbeidsrecht ¢ Huren/Wonen

e Sociale zekerheid * Belastingrecht
¢ Familierecht ¢ Consumentenrecht

o Strafrecht * Vreemdelingenrecht

ELKE DAG BENT U TUSSEN 12:00 EN 13:00 UUR
WELKOM V

EEN HEERLIJKE MAALTLIJD

IN ONS RES AT

MAALTIJD BEZORGEN

EET U LIEVER THUIS? WIJ BEZORGEN UW WARME MAALTIJDEN
KOSTELOOS BlJ U THUIS* BEZORGEN DOEN WIJ TUSSEN
11:00 EN 12:30 UUR. U KUNT METEEN AAN TAFEL SCHUIVEN,
WANT UW MAALTID IS VERS EN WARM, OF U KUNT UW
MAALTID LATER OP DE DAG ZELF OPWARMEN.

¢ (Letsel)schade

e Algemeen Civielrecht

U kunt langskomen op ons

GRATIS JURIDISCH SPREEKUUR:

ledere maandagmiddag: van 13.30 uur tot 16.30 uur
Groningen, Elzenlaan 2-4 (t.o. zwembad De Parrel)

U kunt ook uw vragen stellen via e-mail en telefoon:
E-mail: info.gron@rechtshulpnoord.nl

Telefoon: 050 - 547 4760

Meer informatie kunt u vinden op onze website:

ZELF UW MAALTLID BIJ ONS AFHALEN KAN

*IN EEN STRAAL VAN 1KM RONDOM BERNLEF

NATUURLUK OOK.

www.rechtshulpnoord.nl

stichting
@ ?addepoelgnergiek

Subsidie vooar isolatie van huizen

BEWONERSAVOND

Energie Paddepoel - 12 juni 2025

Op 12 juni aanstaande organiseert Paddepoel Energiek
een avond over energie. Er is veel te doen in de
energietransitie en u hoort en leest er van alles over.
Dit roept allerlei vragen op, zoals:

¢ |s het nog slim om zonnepanelen te kopen?

¢ Kan de stroom uitvallen nu het electriciteitsnet vol zit?
¢ Hoe werkt een thuisbatterij eigenlijk?

e Kan ik energie straks nog wel betalen?

¢ Wat kan waterstof voor onze stad en wijk betekenen?
¢ Hoe gaat het nu verder met het warmtenet?

Er zijn veel vragen en we proberen die voor u op een
rijtje te zetten tijdens een bewonersavond over energie
op 12 juni a.s., in de Plutozaal (aanvang 20.00, inloop
19.45, Plutolaan 329, Groningen).Tijdens deze avond
kunt u in gesprek met energiedeskundigen van de
gemeente Groningen, Grunneger Power, Paddepoel
Energiek en de Hanzehogeschool.

Op deze avond krijgt u ook nadere informatie over de
subsidieregeling vanuit Nij Begun. Hiermee kunt u

een bijdrage krijgen in de kosten van het isoleren en
ventileren van uw woning.

Hierover vind u al veel informatie op de website:
https://gemeente.groningen.nl/isolatieaanpak-
woningeigenaren-maatregel-29-van-nij-begun
Tijdens de bewonersavond kunt u hierover vragen
stellen aan de deskundigen.

Toegang is vrij, maar we stellen het op prijs als u
zich vooraf aanmeldt via info@PaddepoelEnergiek.nl
zodat we de indeling van de zaal en de catering goed
kunnen organiseren.

FIXbrigade Paddepoel / Groningen

FIXbrigade Groningen is een initiatief dat bewoners
met een laag inkomen helpt om hun woningen
energiezuiniger te maken. Het team, bestaande uit
‘fixers’, voert kosteloos kleine energiebesparende
maatregelen uit, zoals het aanbrengen van tochtstrips,
radiatorfolie en het installeren van waterbesparende
douchekoppen. Hierdoor kunnen bewoners hun
energierekening verlagen en het wooncomfort

Binnen en buiten het versterkingsgebied

Binnan versterkingsgebied
Volledige vergoeding

Groningens +

verbeteren. Bewoners kunnen zich melden via
contact@fixbrigadegroningen.nl waarna een gesprek
volgt over wat er in de woning ‘gefixt’ kan worden.
Daarna wordt het werk uitgevoerd.

Energiespreekuur

Het energiespreekuur, met Piet, wordt gehouden op
de laatste maandagmiddag van de maand van 15:00
uur tot 17:00 uur in de Plutozaal, Plutolaan 329.

Website

Voor meer informatie bezoekt u onze website:
www.PaddepoelEnergiek.nl.

www.paddepoelenergiek.nl | www.facebook.com/paddepoelenergiek | info@paddepoelenergiek.nl




Met Prinses Elsa & Anna (12.00-15.00),

GRATIS schminken (11.00-16.00) en
live muziek (11.00-15.00)

IATERDAG 26 APRIL

vrijmarkt van 10.30 tot 15.00 uur

Parkeer 1,5 uur gratis op P1 en P2 B
Volg ons online BE@@

winkelcentrum

Paddepoel

paddepoel.nl
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Nieuws Wijkplatform Selwerd

Betaald parkeren winkelcentrum Selwerd

Tekst door Roy Bodha,
voorzitter Wijkplatform Selwerd

Het was al wel aangekondigd hier
en daar, maar toch ging de invoe-
ring van het betaald parkeren bij
het winkelcentrum vrijwel geruis-
loos. Zo geruisloos zelfs dat ook het
Wijkplatform niet wist of je daar als
wijkbewoner met je parkeervergun-
ning wel of niet moet betalen als
je boodschappen doet. Wij kregen
daar verschillende vragen over. Inmid-
dels is hier duidelijkheid over; ook
met je parkeervergunning moet je
betalen. De eerste 90 minuten kost
het € 0,50 en daarna € 2,70 per uur.
Hoewel 50 cent niet veel lijkt is de
invoering van het betaald parkeren
bij het winkelcentrum samen met
de voorgenomen knip in de Eiken-
laan geen goede ontwikkeling voor
de leefbaarheid van onze wijk. Een
rondje langs de ondernemers om te
horen wat zij hiervan vinden geeft een
eenduidig beeld; ook de winkeliers
zijn hier niet bepaald blij mee. Er is

Wijkplatform

weliswaar begrip dat er maatregelen
komen om het wildparkeren tegen te
gaan maar betalen om je boodschap-
pen te doen jaagt mensen enkel naar
het winkelcentrum Paddepoel want
daar is de eerste anderhalf uur wel
gratis. Dat komt omdat het parkeer-
terrein daar wel eigendom is van het
winkelcentrum. Daarnaast is de kans
groot dat mensen boodschappenkar-
ren mee naar huis nemen en dat deze
in de wijk achtergelaten worden. Een
eerste week betaald parkeren laat
zien dat het parkeerterrein nu een
stuk leger is, daarentegen stonden er
in het weekend zo veel fietsen op het
plein dat er een tekort aan plekken
ontstond om je fiets te stallen. Daar is
dus niet zo goed over nagedacht.

Vanuit de winkeliers komt het voor-
stel dat de eerste 90 minuten parke-
ren gratis wordt, vergelijkbaar met
de situatie in Paddepoel. Het Wijk-
platform trekt hierin samen met de
winkeliers op en legt deze wens neer
bij de gemeente.

Wij vergaderen elke 2e maandag in de maand in de Berk. De vergaderingen zijn
openbaar en beginnen om 19.30 uur. Wilt u een vergadering bijwonen dan kunt u dit
melden via secretariaat@selwerd.info. Daarnaast is het Wijkplatform elke dinsdag van
15 tot 16 uur aanwezig in het Infopunt winkelcentrum Selwerd.

L PLATFORM
" SELWERD

(Zwerf-) afval in de wijk

Tekst door Roy Bodha,
voorzitter Wijkplatform Selwerd

Het is een terugkerende bron van
ergernis, het dumpen van afval in de
wijk. Ook op social media gaat het
hier regelmatig over. Vuilniszakken
die naast een vuilcontainer worden
geplaatst en na een tijdje door dieren
worden opengescheurd waarna er een
grote zooi ontstaat. Dit doet het straat-
beeld niet goed maar zorgt ook voor
onhygiénische toestanden doordat het
veel ongedierte aantrekt. Daarnaast
zijn er mensen die het blijkbaar nor-
maal vinden om hun afgedankte huis-
raad doodleuk zo op straat te zetten
want immers ‘de gemeente ruimt het
wel op’. Laatst stond er zelfs een piano
naast een vuilcontainer, hoe dan?

Dit kan niet, hoeft niet en moet echt
anders!

Wijkbewoners zonder rolcontainer
krijgen een afvalpas van de gemeen-

te, ook als tijdelijke inwoner krijg je
die. Je kunt hiermee je afvalzak in de
ondergrondse containers deponeren.
Het aantal zakken maakt daarbij niet
uit. Dus ook die ene vuilniszak die er
al naast stond kun je er zonder extra
kosten in kwijt. We pakken hiermee
helaas de vervuiler niet aan maar
zo houden we gezamenlijk wel onze
omgeving schoon en vogels en onge-
dierte krijgen zo niet de kans de
zakken open te scheuren en de gehele
straat te vervuilen. Ben je je pas kwijt
vraag dan een nieuwe aan. Daarnaast
kijkt de Gemeente (Stadsbeheer en
Handhaving) naar manieren om de
daadwerkelijke vervuilers aan te pak-
ken.

Op het dumpen van afval staan flinke
boetes, zo kost een zak naast de con-
tainer plaatsen je 110 euro en afval
op straat gooien zelfs 170 euro. Dat is
jammer van het geld want je kunt het
ook aan leukere dingen besteden.

Foto: Hans Mulder

Eeuwelingen zijn wel de taaiste mensen die
er zijn, wordt ergens genoemd. Dat geldt
zeker ook voor Sina Vos. Zij heeft meni-
ge keren longontsteking gehad en na de
zoveelste val in haar nieuwe appartement
in De Beukenhorst was zij erg verzwakt. Ze
heeft het allemaal overleefd en mocht op
27 maart in besloten kring haar honderdste
verjaardag vieren. Het wordt Sina gauw
te druk, maar ze kreeg aandacht genoeg:
ontelbare kaarten van familie, vrienden en
bewoners van het appartementencomplex.
En natuurlijk bericht van het koninklijk
paar en bezoek van de burgemeester. Heeft
zij hiernaar uitgekeken? Wilde zij graag
honderd jaar worden?

Sina Vos schudt haar hoofd. “Nee, het hoef-
de niet van mij. Oh, ik woon hier mooi en
het is goed dat ik ben verhuisd. Vijf jaar
woon ik nu in De Beukenhorst, bijna 95
was ik toen. Voorheen woonde ik aan het
Bernouilliplein, 63 jaar in totaal. Ik was de

langstzittende bewoner van het plein. Het
huis werd te groot voor mij en traplopen
naar de slaapkamer ging moeilijker. Tk
had geen keuze, maar zag wel erg tegen de
verhuizing op. Ik word steeds zwakker, mijn
oogziekte belemmert mijn zicht en mijn
geheugen laat me af en toe in de steek. In
kleine kring nu mijn verjaardag te vieren,
betekent niet alleen figuurlijk ook letter-
lijk. Zelf ouder worden houdt ook in dat ik
vaak afscheid heb moeten nemen.”
Dochter Idmar, haar steun en toeverlaat,
vertelt: “Ze heeft wel naar die dag toege-
leefd hoor. Het appartement moest spic
en span zijn voor het bezoek van de burge-
meester. Telkens weer de vraag of alles wel
netjes eruit ziet en zelf moest zij ook goed
voor de dag komen.” Dat is gelukt en niet
alleen op haar verjaardag. Sina is altijd
modieus gekleed, stak tot vorig jaar zelf
haar lange grijze haren op. Een haarspeld
in de mond, een haarlok om de vinger krul-
len en dan de krul met de speld vastmaken,
tientallen keren moest dit. “steeds weer
mijn handen omhoog te moeten houden,
werd voor mij te vermoeiend.” Geldt de
uitdrukking ouwe taaie ook voor haar?
Meteen antwoordt haar dochter volmondig
met ja. Trots kijkt zij naar de eeuwelinge:
“Mijn moeder heeft na de scheiding haar
drie kinderen alleen opgevoed en in die
tijd keek men neer op een gescheiden
vrouw. moeder bleef rechtop staan. Zij
kon borduren, naaien, breien, kantklossen.
Misschien ook wel uit nood. Het was niet
altijd gemakkelijk, ze kreeg veel steun van
vrienden en familie. Zeker weten dat zij
daardoor de kracht kreeg om voor zichzelf
op te komen.”

Even terug naar hoe het allemaal begon.
Sina is na de tweede wereldoorlog
getrouwd met Theo Fokkens, beiden 19
jaar. Zij waren al vanaf hun zesde jaar
samen. Enkel in de oorlogsjaren waren
zij gescheiden van elkaar omdat Theo als
dwangarbeider in Duitsland tewerk was
gesteld. Eerst hebben ze ingewoond bij
haar ouders aan de Bedumerweg, daarna
betrokken zij een huis aan de Gorechtkade
en kregen zij twee zonen: Jan (1947) en
Wim (1951). Van 1952 tot 1956 woonden
zij in Indonesié waar Theo als accountant
bij de Nederlandse Handelsmaatschap-

pij werkte. Daar is dochter Idmar (1956)
geboren. Na terugkeer kwam het vijftal
te wonen aan het Bernouilliplein, in een
woning op stand heette dat destijds. Helaas
eindigde het huwelijk bijna tien jaar later.
Toen de kinderen ouder waren, is Sina
gaan werken. “Ik werkte 26 jaar in het
AZG, later UMCG, als huismoeder voor de
internwonende meisjes/vrouwen die werk-
zaam waren in de wasserij. Daarna in de
avonduren of ’s nachts als gastvrouw in
het Zusterhuis voor de dienstdoende ver-
pleging/artsen en inwonende familie van
patiénten die veelal in het buitenland
woonden. Dit heb ik tot aan mijn pensi-
onering gedaan met veel plezier. Nadat
de kinderen volwassen waren, heb ik veel
gereisd. Israél was mijn eerste grote reis.
Daarna volgden Amerika, Turkije, Indone-
si€é, Zuid-Afrika, Rusland. Prachtige erva-
ring en ik ben dankbaar dit te hebben
kunnen doen.”

Haar dochter, die lang bij haar moeder
heeft ingewoond en nu elke middag haar
moeder bezoekt en helpt, wil met oprech-
te trots nog wat vertellen. “Moeder heeft
pas op 60-jarige leeftijd haar rijbewijs
gehaald maar niets tegen haar kinderen
gezegd. Toen zij ons haar rijbewijs liet zien,
zeiden wij dat wij het wel wisten. We had-
den moeder wel eens in een lesauto zien
zitten en ook niets gezegd. En wat bleek?
Moeder had ook al een auto gekocht. Met
haar Renault 5 reisde zij door heel Neder-
land. Echter, op 71-jarige leeftijd moest,
vanwege een oogziekte, het stuur worden
overgedragen aan mij, haar dochter. Auto-
rijden kon niet meer. Dat zal niet gemak-
kelijk geweest zijn. Een vrouw die zoveel
heeft moeten doen, beslissingen en keuzes
moeten maken in haar leven, werd ineens
afhankelijk. Moeder mocht zo graag voor
anderen zorgen. Ze is altijd een gastvrouw
gebleven. Voorheen op haar werk, later
met haar vriendinnen: bridgen bij haar
thuis, ernaast een tafeltje vol met lekkere
hapjes. Ook was zij jarenlang voorzitter van
de Hervormde Vrouwen Dienst. En nu nog
steeds voor het avondeten een drankje, al
mindert dat ook.”

En de honderdjarige Sina zou Sina niet
zijn om haar hoofd richting mijn stoel te
draaien en te vragen: “Wilt u een glaasje

¢

Foto: Joke Leutscher

wijn of een advocaatje met slagroom?” We
heffen het glas en, al is haar achteruitgaan-
de gezondheid duidelijk zichtbaar, toasten
op het leven. Tevens een dankbare toast
op alle zorg van dochter Idmar en, via de
Wet Langdurige Zorg, op de medewerkers
van ZINN (Zorgorganisatie in Noord-Neder-
land) die Beukenhorster Sina Vos mocht en
mag ontvangen.
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Deze maand gaat de woordzoeker over de Verenigde Staten, een land
dat zich toch altijd weer in het middelpunt van de belangstelling weet
te plaatsen. Wie mee wil dingen naar een lekkere taart moet zijn of
haar oplossing opsturen naar hj.falkena@gmail.com.

Nieuws van WL Selwerd,

W| SELWERD
Paddepoel en Tuinwijk

Gezond en plezierig
oud worden

We leven in een snel verande-
rende samenleving met daar-
in dubbele vergrijzing, wat
betekent dat er een stijging
van senioren is, in aantal en
in levensverwachting. In de
komende jaren zullen er meer
gepensioneerden dan werken-
den in Nederland wonen. De
zorg krijgt te kampen met een
tekort aan medewerkers. Meer
inwoners blijven thuis wonen,
omdat ze dit zelf willen, maar
er speelt ook een tekort aan
verpleeghuizen en verplegend
personeel. Hoe gaan we dit
samen oppakken?

De gemeente Groningen en WIJ
Groningen hebben de handen
ineengeslagen. Samen met de
netwerkpartners in de wijken
willen we graag het gesprek
aangaan met inwoners van Sel-
werd, Paddepoel en Tuinwijk.
De gemeente Groningen heeft
het  uitvoeringsprogramma
‘Ouder en Wijzer’ opgesteld.
Hierin richten zij zich op zo
langmogelijk gezond en vitaal
leven en op een prettige manier

meedoen in de samenleving.
Hierbij is aandacht voor het
gevoel ‘ertoe doen’- en ‘erken-
ning’ van wat nodig is. Thema’s
zijn: ontmoeting & informa-
tie, vitaliteit (blijf in bewe-
ging, mentaal actief en sociaal
betrokken), van betekenis zijn,
zorg & ondersteuning en ken-
nisdeling & ontwikkeling.

Kom meepraten welke kansen
er liggen in de wijken Selwerd,
Paddepoel en Tuinwijk en zorg
dat jullie stem gehoord wordt
vanuit onze wijken. Wat is er
nodig om zo lang mogelijk
gezond, vitaal en op een pretti-
ge manier mee te kunnen doen
in de samenleving?

De komende periode zijn er
drie bijeenkomsten: op don-
derdag 15 mei, 12 juni en 10
juli van 14.30- 16.30 uur in
Sonde2000, om hierover samen
in gesprek te gaan. Kun je niet
aanwerzig zijn en wil je toch je
stem laten horen, of heb je een
suggestie, dan kan je je reac-
tie sturen naar WIJ Selwerd
t.a.v. Buurtwerker Janet, wij.
selwerd@wij.groningen.nl of
bel Janet: 06 2120 8349.

Human Forever
van Teun Toebes

Op donderdagmiddag 8 mei
14.45 uur (inloop 14.15 uur) zijn
jullie van harte uitgenodigd om
de film Human Forever door
Teun Toebes te komen kijken
in de Buurtkerk De Fontein.
Als student verpleegkundige is
hij drie en een half jaar gaan
wonen in een gesloten afdeling
van een verpleeghuis. Ook is hij
voor zijn studie de wereld over
gegaan om te kijken hoe ande-
re landen zorg bieden aan oude-
ren met dementie. Zijn bevin-
dingen zijn een uitnodiging om
anders te kijken naar ouderen
met en zonder dementie. Wat
kunnen wij hiervan leren en
mogen we anders doen? Wees
welkom!

Meer informatie? Bellen kan
elke werkdag van 9-17 uur met
050-367 42 20, mailen kan altijd
naar wijselwerd@wij.gronin-
gen.nl

G Y/ E|L|L|A|V|N|O|C|I|L|I|S|D]JE
N|O|S|A|[L|L|A|D|T|R|U|S|T|B|E|L|T
l|{L|U|S|A|X|E|T|C|H|E|V|R|O|L|E|T
K|A|lP|I|T|A|L|I|S|M|E|E|O|A|E|E]|E
R|C|E|M|I|I|A|W|A|H|P|D|B|D|G|B|V
E|H|R|O|C|K|Y|M|O|U|N|T|A|I|N|S|R
G|E|B|R|R|M|E|L|B|A|O|S|M|R|A|D|O
R|E|O|lP|C|R|L|L|L|O|Y|E|A|lO|S|1I]|C
U|R|W|A|I|Y|]I|Y|F|E|N|[W|L|L|O|E]|A
B|L|L|K|W|K|E|N|K|E|A|D|A|F|L|H|L
LIE|A|O|JE|IN|A|C|W|I|C|I|S|A]A|]I ]I
E|A|O|l|s|c|loOo|Y|B|U|D|M|K|S|s|I|F
U[D|N|I|IT|H|O|F|S|E|N|A|A|T|V|R]|O
S|E|D|R|S|R|D|O|L|L|A|R|N|F|E|V|R
N|R|E|J|K|H|/A|R|V|A|R|D|S|O|G|A|N
M|{M|I|C|R|O|S|O|F|T|G|P|A|O|A]|I /I
Alz|zZ|A|J|I|N|[R|E|V|A|L|S|D|S|C|E
ALASKA FAST FOOD MIDWEST
AMERICAN FOOTBALL FBI NEW YORK
AMERIKA FLORIDA OBAMA
BLUES GRAND CANYON PROM
BURGER KING HARVARD REPUBLIKEINEN
CALIFORNIE HAWAT ROCKY MOUNTAINS
CHEERLEADER HOLLYWOOD RUST BELT
CHEVROLET IJSHOCKEY SENAAT
CIA JAZZ SILICON VALLEY
COLA KANSAS SLAVERNI]J
CORVETTE KAPITALISME SUPER BOWL
DALLAS LASVEGAS TEXAS
DISNEYLAND LOS ANGELES VRIJHEIDSBEELD
DOLLAR MICROSOFT YMCA
Woordzoeker maart

De oplossing van de vorige puzzel was ‘driewieler’. Er waren 34 inzen-
dingen en die waren allemaal correct! Susan van der Ploeg was ditmaal
de winnares.

Blije kinderen blj Buurman & Buurman

Tekst en foto's Ingrid Werleman
Nog wat foto’s van blije kinde-
ren met Buurman & Buurman op
de afsluiting van de TV-helden
maand in Winkelcentrum Padde-
poel! Het was supergezellig tij-
dens de afsluiting van de TV-hel-
den maand in Winkelcentrum
Paddepoel. Fien & Teun, Woezel
& Pip kwamen langs. Buurman &
Buurman gaven een fantastische
show. En Buurman & Buurman
gingen ook op
de foto met
een heel lange
rij kinderen
die geduldig
op hun beurt
stonden te
wachten.

Tekst en foto: Hans Mulder

Hoofdaannemer  Broekema
heeft de afgelopen tijd gewerkt
aan de afronding van de herin-
richting van de Kornoeljestraat
in Selwerd. Ook de zogenaamde
Lange Vlierstraat is inmiddels
voorzien van nieuwe rode straat-
klinkers en parkeervakken.
Thans wordt de Korte Vlierstraat
ook nog heringericht. Nu heeft
ook dit deel van de wijk een fris-
se, nieuwe uitstraling gekregen.

Borg Selwerd ge2|en vanaf de steigers

Tekst en foto's:

Catrien Coolsma

UITVAARTVERZORGINC

Informatie | Advies | Begeleiding

06 25120 120
www.catriencoolsma.nl

Groningen | Drenthe | Friesland

Hans Mulder
Op de hoek van de
Esdoornlaan en de

Bottelroosstraat wordt
gewerkt aan de bouw
van Borg Selwerd.
Hoofdaannemer Hesco
Bouw gaf me de gele-
genheid vanaf de stei-
gers te kijken naar de
voortgang. Op het dak
van de woningen werd
het dakleer aange-
bracht. Even verderop
werd gewerkt aan het
vlechtwerk en de leidin-
gen voor de volgende
verdiepingsvloer van
de appartementen. Kij-
kend vanaf iets lager
op de steiger is zicht-
baar dat de wanden zijn
geisoleerd en de eer-
ste kozijnen en deuren
geplaatst. Vervolgens
kan de metselaar de
gevels opbouwen met
rode bakstenen.
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Karima is bruggenbouwer

Ik deed de opleiding Inter-
cultureel opvoedcoach
en ik had moeite om een
goede stageplek te vinden.
Ik probeerde het hier en
daar maar dat waren voor
mij geen goede plekken.
Via WIJS en HO2 kwam ik
bij het Wijkbedrijf. Ik haal-
de mijn diploma met hoge
cijfers, maar werk vinden
was niet makkelijk. Het
moet bij je passen. Onder-
tussen deed ik vrijwilligers-
werk bij het Wijkbedrijf,
met veel plezier. Dan maar
geen baan. En toen had de
gemeente een nieuwe func-
tie: bruggenbouwer.

Een bruggenbouwer is een
verbinder in de wijk voor
bewoners en instanties. Bij-
voorbeeld voor mensen die
de Nederlandse taal wil-
len leren, vrijwilligerswerk
of een participatiebaan
willen, maar niet weten
hoe. In mijn eerste week
ben ik naar de brugfunctio-

naris van de vensterschool
gegaan. Ik zei: ik wil me
voorstellen aan de moe-
ders van de kinderen en
dat kon. De moeders waren
enthousiast dat ik hun taal
spreek. Ik spreek Arabisch,
Frans en nog meer talen.
Ik hoorde: we willen best
meedoen in de samen-
leving maar dat lukt ons
niet in ons eentje. Zoals
bijles voor je kinderen:
waar moet je naar toe? Of
ze willen zelf naar school
om beter Nederlands te
leren. Voor veel mensen is
het moeilijk om de stap te
zetten naar de gemeente.
Soms is het lastig om te
vertellen wat je nodig hebt,
bijvoorbeeld van Stich-
ting Leergeld. Soms is het
lastig om te weten welke
documenten je moet aan-
leveren om ergens voor in
aanmerking te komen. Voor
iedere cliént trek ik een tot
twee uur uit. Dat is veel

Karima

tijd, maar vaak zit er meer
achter hun vraag. Privépro-
blemen of een brief die ze
niet snappen. Ik schrijf alle
vragen en behoeften op
en overleg met Hanneke
van het Wijkbedrijf wat de
beste stap is.

Wat deze baan betekent
voor mij?

Ik doe iets positiefs, vooral
voor vrouwen. Daar word ik
heel gelukkig van. Ik heb
vleugels gekregen en ik ga
nu vliegen!

Karima is bruggenbouwer
sinds januari. Wil je haar
spreken: k.dridi@werkpro.nl
06 527 90 447.

Plannen voor twee pleintjes

Op het veldje bij de Beu-
kenlaan in Selwerd-Oost
staan op 3 april twee
laptops in het zonnetje.
Kinderen, jeugd en ouders
eromheen. Het nieuwe ont-
werp van het speelveld is
te zien in 3D, het is een
soort computerspel gewor-
den waar je doorheen kunt
lopen.

Rondrennen met je avatar
‘Een ontwerpschets op
papier is vaak lastig lezen.
Dus doen we het z0’, zegt
projectleider Doortje Vos.
Vandaag wordt getest of dit
het meedenken, meepraten
en meedoen helpt. In elk
geval zijn de aanwezige
kinderen er snel uit. Na
wat virtueel rondrennen
met hun avatar, kiezen ze
voor het houten speeltoe-
stel. Maar die grote glij-
baan willen ze niet. Doortje
moet nog even puzzelen.
Een huisje met twee kleine
glijpanen vinden de kin-
deren beter. Leuk is dat
ze bedenken welk speel-
toestel goed is voor hun
kleine broertjes en zusjes,

Sunny Selwerd

niet voor zichzelf.

Bij volwassenen was er al
eensgezindheid over de
indeling en beplanting
van het veld. De betegelde
hoek krijgt meer groen, er
komt een halve cirkel met
bankjes en de stekelbosjes
maken plaats voor vrien-
delijker groen. Er komen
picknicktafels en er is ook
ruimte om te voetballen.

Vogelkerspleintje

In Selwerd-West gaat het
om het pleintje bij de
Vogelkersstraat. Op 1 april
besprak Doortje het voorlo-
pig ontwerp met een aantal
bewoners. ‘Na 15 minuten
waren ze er al uitP, zegt
ze blij verrast. ‘In dit deel
van de wijk wonen nu nog
weinig kinderen. Wel veel
toekomstige ouders en
grootouders.’ Ook dit plein
wordt flink vergroend, met
een ronding en zitrand,
bankjes, speelaanleidin-
gen, een nestschommel en
een speelcombinatie voor
de kleintjes. De oude tafel-
tennistafel mag blijven.
Het is nu aan de gemeente

bankjes om de zoveel meler...
..elkaar ontmoeten ... |

o BB UNEsten ondemnweq. .

om de ontwerpen definitief
te maken. Daarvoor moet
het nog langs heel wat
afdelingen, die checken of
de plannen écht mogelijk
zijn. Is met alles rekening
gehouden? Daarom gaat de
schop nog niet direct de
grond in. De planning is
om na de zomervakantie
te beginnen met de werk-
zaamheden.

Kansrijk West: Met een buddy op volle kracht uit armoede

Kansrijk West is een aan-
pak voor mensen die pro-
blemen hebben op meerde-
re leefgebieden. Dat kun-
nen geldproblemen zijn of
bijvoorbeeld moeite met
het vinden van werk of met
het opvoeden van kinde-
ren. Kansrijk West draait
nu vier jaar en heeft al veel
mensen de regie op hun
eigen leven teruggegeven.
Sommigen vonden werk,
anderen pakten een oplei-
ding op. Velen kwamen
uit de bijstand. Zo heeft
vrijwilliger Tahir Vladi uit
Selwerd sinds kort een par-
ticipatiebaan. Hij gaat als
buddy het komend jaar aan
het werk bij Kansrijk West.

Kansrijk West heeft nu 10
buddy’s die samen 28 deel-
nemers ondersteunen. Er
is ruimte voor nieuwe bud-
dy’s en nieuwe deelnemers.
Mensen die belangstelling
hebben kunnen bellen
met Jessie Hooper, pro-
jectmedewerker en buddy,
telefoon: 06 — 1251 0195
of Caroline Fries, project-
leider Kansrijk West, tele-
foon: 06 - 5542 0048.

De aanpak: wat wil jij?
De aanpak houdt in dat je
als deelnemer een buddy

In memoriam Reza Ahmadi

‘Wie meedoet, kan een beetje meebepalen wat
er in de wijk gebeurt. Doe je niks, dan gebeurt er
niks en dan heeft het ook geen zin om daarover te
mopperen’, zei Reza Ahmadi ooit in een interview
voor Nummer 1. Als actieve bewoner organiseerde
hij al jaren leuke dingen voor en met zijn straat,
en in coronatijd dacht hij enthousiast mee over
het speel- en chillplekkenplan. Dat plekken in
de openbare ruimte plekken moesten zijn waar
meer generaties elkaar konden ontmoeten; dat

vond hij enorm belang-
rijk. Het werd een van
de uitgangspunten van
het speel- en chillplek-
kenplan.

Reza overleed op 1 april
op 42-jarige leeftijd. We
gaan deze sprankelende
buurtgenoot met zijn
energie en goede ideeén
missen en wensen zijn
gezin en familie veel
sterkte.

Team Sunny Selwerd

krijgt die gedurende 1 jaar
intensief met je optrekt. De
buddy heeft ervaringsken-
nis. Dat schept vertrou-
wen en het versterkt de
band. Deelnemer en buddy
bespreken elke week alle
zaken zoals wonen, gezond-
heid, geldzaken, opvoeden,
werk en opleiding. Samen
maak je een plan dat in
kleine, overzichtelijke stap-
pen bijdraagt om je doe-
len te halen. Daarbij staat
altijd de vraag centraal:
‘wat wil jij?’

Om de deelnemer-buddy
heen staan medewerkers
van WIJ Groningen, de
Groningse Kredietbank en
de coaches van Werk & Par-
ticipatie. Organisaties die
nodig zijn om de deelne-
mer te ondersteunen. Dit
geldt ook voor organisaties
zoals Together Groningen,
brugfunctionarissen, Wijk-
bedrijf Selwerd, Vrouw-
kracht en Samen Sterk
Vinkhuizen.

Doe weer mee

De uitkomsten van deze
aanpak zijn dat deelne-
mers weer meedoen in de
samenleving. Ze pakken
een opleiding (weer) op,
gaan aan het werk (in loon-
dienst, als zzp'er of als vrij-

dag

tiepunt is de dins-
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Deelnemer Saraa Eltjiani en
projectondersteuner / buddy
Jessie Hooper

williger) en komen uit de
bijstand.

Kansrijk West is in Selwerd
begonnen. Daarna is het
uitgebreid naar de wijken
Paddepoel, Tuinwijk en
Vinkhuizen. De uitbrei-
ding naar Hoogkerk wordt
momenteel verkend. Kans-
rijk West is onderdeel van
de aanpak Kansrijk Gro-
ningen. Ook in andere wij-
ken is Kansrijk Groningen
actief. Naast Kansrijk Oost
en West is er ook Kansrijk
Oosterpark en Kansrijk
Zuid.

Spreekuur

(e e
Sinds de nieuwe f? ;
openingstijden ;
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spreekuur-

dag van de gemeente. Dan kan je
vragen stellen aan de omgevings-
managers en Anneke Boon is een
van hen. Ze is omgevingsmanager
van Selwerd-Zuid. Maar nu het

warmtenet er ligt en de herinrich-
ting is afgerond, is ze er vooral

voor andere vragen van bewoners.
‘Laatst kwam er iemand van Zuid
die wilde weten hoe het met de
tuintjes zat na de herinrichting. Voor
de aanleg van het warmtenet is er
gegraven. De tuintjes zijn daarna
weer netjes gemaakt, naar de smaak
van de bewoners. Maar deze bewo-
ner meldde dat mensen soms dwars
door zijn voortuin lopen’ Ze heeft
geregeld dat er iemand naar de
situatie gaat kijken, want dit kan
natuurlijk niet. ‘Misschien is er iets
met de afscheiding niet in orde.
Andere vragen over Zuid die ze
de laatste tijd krijgt, gaan over de
centrale speeltuin. Kinderen staan
te springen om daar te gaan spe-
len maar er staan hekken. ‘Er is
gras gezaaid en dat moet eerst sterk
genoeg zijn’, legt ze uit. ‘In mei gaat
de speeltuin open’

Anneke stemt regelmatig met de
andere omgevingsmanagers af wat
er speelt in de wijk, wat ze tegen-
komen of bijvoorbeeld welke pro-
jecten vertraagd zijn. ‘We vangen
signalen op uit de wijk en geven die
door aan de aannemers. We kunnen
niet alles oplossen maar wel een
luisterend oor zijn.’

Als je spreekuur houdt, ben je
er voor alle bewoners - dat is de
afspraak. ‘Tk krijg vragen over ja/
nee stickers voor reclamefolders en
hoe je een DigiD moet aanvragen.
Maar ook ‘mag ik een kopje koffie’.
Ik ben niet voor alles de juiste per-
soon maar dan verwijs ik door. Naar
alle vragen wordt serieus gekeken.
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ZORGKRACHT IS WEER
AANSTAANDE!

Op 7 oktober 2025 gaan we weer los met een nieuwe groep van max.
15 kandidaten. De lessen vinden plaats op de dinsdagochtenden in de
periode van oktober 2025 — maart 2026.

Wat houdt het traject in:

® Werken als huishoudelijke hulp (betaald) voor 8-16u per week

e Je gaat 1 dagdeel per week naar school (dinsdagochtend) Je behaalt
het deelcertificaat op niveau 2 Assisteren Zorg en Welzijn, ADL-assistent

® De leslocatie is het Alfa College (Kluiverboom)

e Start scholingstraject oktober 2025-maart 2026 (je kunt al eerder aan
het werk)

e Begeleiding tijdens het hele traject van een jobcoach

Voorwaarden om te kunnen starten met het traject/de scholing:

* Je hebt een betaalde werkplek als huishoudelijke hulp voor 8-16 uur
per week. Nog geen werkplek? Dan kunnen wij hierin bemiddelen.

e Je kan zelfstandig een route opzoeken en fietsen

e Je bent 12-20 uur per week beschikbaar voor werk (8-16 uur) en
scholing (dinsdagochtend), indien van toepassing is het belangrijk te
checken of de kinderopvang hiervoor is geregeld

® Je hebt een redelijke beheersing van de Nederlandse taal (A2 niveau).

Wat levert Zorgkracht op?

® We zijn inmiddels toe aan de 5e editie van Zorgkracht. Wat we zien is
dat kandidaten, door Zorgkracht:

e Weer in het werk/leer-ritme komen, wat de kandidaat helpt bij
verdere stappen na het traject richting ander werk of opleiding

* Blijven werken als huishoudelijke hulp

* Door kunnen stromen naar een functie als woonassistent,
zorgassistent of bij organisaties uitbreiding krijgen van huishoudelijke
taken met zorgtaken omdat ze hun certificaat hebben behaald

e Verder gaan leren in de vorm van BBL-niveau 2/Gilde, mits er wordt
voldaan aan de toelatingseisen van de opleiding

* \We starten bij voldoende deelnemers.

Contactpersoon: Roelant Oude Brunink, Adviseur Werving en Selectie,
branche Zorg en Welzijn: Roelant.Oude.Brunink@groningen.nl

TELEFONIST(E) (M/V)

(vrijwilligersfunctie)

De Buurttaxi is vooral bedoeld voor korte ritjes van enkele honderden
meters tot ca. twee kilometer in en rond de wijken Selwerd en
Paddepoel. De elektrische taxi heeft plaats voor maximaal 2 passagiers,
de opgevouwen rollator kan ook mee.

Stichting Buurttaxi Selwerd & Paddepoel zet zich in voor laagdrempelig
vervoer voor senioren en hulpbehoevenden, voor wie het lopen
moeizaam is (geworden). Hiermee hopen wij te stimuleren dat deze
doelgroep meer buiten de deur komt en hun sociale contacten blijft
onderhouden.

Het project zoekt een TELEFONIST(e) t.b.v. de taxi agenda en

de ritplanning. Voor deze vrijwilligersfunctie is het handig dat je
redelijk kunt multitasken (de klant te woord staan en inplannen).

Als coérdinator ben je de schakel tussen de klant en de chauffeurs.
Natuurlijk word je rustig ingewerkt door een ervaren collega. Gebleken
is dat naarmate je de klanten leert kennen, de functie alleen maar
leuker wordt!

Interesse?
buurttaxiselwerd@gmail.com
www.buurttaxiselwerd.nl

in Sunny Selwerd

LEUK MET KINDEREN?

WIJ Groningen

De Speelotheek+ in Selwerd is een ontmoetingsplek voor ouders
en kinderen van 0 tot 6 jaar, waar zij gratis duurzaam en leerzaam
speelgoed kunnen lenen. Je helpt bij het uitlenen van speelgoed,
ontvangt ouders en houdt alles netjes. Ook mag je meedenken
over het aanbod en wat de Speelotheek+ kan betekenen voor de
buurt. De Speelotheek+ is geopend op maandag-, woensdag- en
donderdagmiddag.

Meer informatie: Annemieke Broer,
annemieke.broer@wij.groningen.nl | 0621337194

VROLIJKE BLOEMENTUIN
ZOEKT BEHEERDER

Stichting Werken Metzorg

Hou je van buiten werken en bloemen? Voor de bloementuin zoeken

ze iemand die het beheer en onderhoud op zich wil nemen. De tuin is
al ingericht, maar vraagt zorg en aandacht. Je werkt samen met andere

vrijwilligers en kunt je ontwikkelen in o.a. stekken en opkweken van
bloemen in de tunnelkas. Heb je groene vingers én deel je graag je
kennis? Dan ontmoeten ze je graag!

Meer informatie: info@werkenmetzorg.com | 0508222676
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DONDERDAG 8 MEI"
10:00-12:00 UUR

Voor iedereen uit de buurt
die iets nieuws wil leren
of verder wil met werk

WUKBEDRUF & WIKSCHOOL
2F SELAERD

Bottelroosstraat 3

na afloop lunchen
gratis voor iedereen



1088 -2033000 | info@lefier.nl | www.lefier.nl

=verken aan
goed wonen

Friesestraatweg 18
9718 NH Groningen
(0504 - 365 71 71

DE HUISMEESTERS

-
u Altkid in de buurt!

Altijd in de buurt

Je kunt ons bellen, mailen én je
kunt 24/7 terecht op onze
website, Je mag ook gewoon
binnen komen lopen. We helpen
je graag.

We zijn open van maandag tot
en met vrijdag van 08.30 tot
12.00 uur en van 13.00 tot 16.30
uur,

Hoe blijf je op de hoogte?

Heb je vragen?

www.nijestee.nl/stadinselwerd

/" Gemeente
Ur oningen

€ 400,- extra voor
kosten langdurige
ziekte of beperking

Aanvragen kan tot 1 december:

Maak je extra kosten door een langdurige (chronische) ziekte of een
beperking? En was je bruto jaarinkomen in 2024 niet hoger dan:

€ 22.961,- bruto
€ 32.804,- bruto
€ 25.675,- bruto
€ 34.840,- bruto

- Alleenstaande (ouder) zonder pensioen:
+ Gehuwd/samenwonend zonder pensioen:
+ Alleenstaande (ouder) met pensioen:

* Gehuwd/samenwonend met pensioen:

Dan kun je mogelijk € 400,- extra geld (Meerkostenregeling) hier
aanvragen: gemeente.groningen.nl/meerkostenregeling

Vraag voér 1 december de Meerkostenregeling aan! Dit extra geld heeft
geen gevolgen voor je eventuele toeslagen.

Hulp
nodig?
Ga naar een van
de W1 teams. Daar
sitten mensen die

ie kunnen helpen
met de aanvraag-

Blijf op de hoogte van Stad in Selwerd

Met het project Stad in Selwerd bouwt Nijestee nieuwe woningen. De komende jaren breken we 249 woningen af aan
de Gelderse Roosstraat, Hazelaarstraat, Elzenlaan en Mispellaan. Hiervoor bouwen we 407 woningen terug.

Wil je weten hoe het gaat met de werkzaamheden en ontwikkelingen? Meld je aan voor
onze nieuwsbrief vic woonzaken@nijestee.nl. Zo mis je geen nieuws over dit project. Meer
informatie vind je ook op onze website. Scan de QR-code of ga naar www.stadinselwerd.nl.

Mail je vraag naar woonzaken@nijestee.nl of bel naar (050) 85 33 533.

Nijestee i
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Wijkkrant Nummer 1

Foto: Broerplein Bureau voorlichtihg Gemeente Groningen

Een eerdere opmerking van mijn
zijde over het gebruik van het
winkelplein in Selwerd aangaan-
de fietsers en brommers bracht
mij naar herinneringen omtrent
de fiets in het algemeen. In mei
is het drie jaren geleden dat
afscheid werd genomen van het
Tweewielercentrum Selwerd.
Eigenaar Willie Harings en zijn
team zijn nog steeds actief, ook
voor inwoners van onze wijk,
maar nu in Oosterhoogebrug,
via een gratis afhaal- en terug-
bezorgservice. Ook een andere
rijwielenreparatiezaak, tegen-
over de Parrel, is alweer tijden
verdwenen.

Daar ik mij, sinds mijn zesde
veelvuldig op de fiets heb voort-
bewogen, heb ik iets met de fiet-
sen in de stad Groningen. Decen-
nialang heb ik, als er buitenland-
se gasten op bezoek waren bij de
Pedagogische Wetenschappen
van de universiteit, het socia-
le element voor mijn rekening
genomen, waarbij ook een stads-
wandeling was inbegrepen. Een
rondgang van een paar uur om
de mooiste en meest historische
plekken van de Martinistad te
vertonen. Daarbij werd natuur-
lijk ook een bezoek gebracht
aan het Broerplein, waar het
hoofdgebouw van de Rijksuni-
versiteit Groningen is gevestigd.
In het Academiegebouw is
genoeg te melden, maar staande
op de entreetrap valt ook het
nodige over de omgeving buiten
te vertellen. Hoewel ik lange tijd
dergelijke stadswandelingen
organiseerde, was ik iedere keer
weer verbaasd over de enorme,
soms verbluffende, reacties als
men ziet hoeveel fietsen daar
op het Broerplein, al dan niet
in de rekken, staan. Nog meer
verassende reacties komen er
dan als je vertelt dat fietsen die
niet goed geparkeerd staan door
de gemeentereiniging dagelijks
worden weggehaald en opgesla-
gen.

Even een fiets
lenen

Ook vertel ik dan over het hoge
aantal fietsen die gestolen wor-
den van vooral de studenten en
over het dreggen in de grachten
waarbij jaarlijks honderden fiet-
sen door de gemeentelijke dien-
sten naar boven worden gehaald.
Het gebruiken van een fiets is
de meest normale zaak voor de
bewoners van Groningen. Mede
vanwege de destijds goede infra-
structuur en het goede onder-
houd van de fietspaden leidde
het, een fiks aantal jaren gele-
den, voor Groningen tot de titel
‘Fietsstad van Nederland’.

Ook als ik sprak over het gemid-
deld aantal fietsen per bewoner
werd er vaak verrassend gerea-
geerd. Het merendeel van deze
gasten heeft dan ook nooit, of

nooit intensief, op een fiets gere-
den. Dit terwijl wij Groningers
er niet zonder kunnen.

Na het verdwijnen van de fiet-
senkelder in Oude Boteringe-
straat kwam vrij snel een prach-
tige kelder onder het oude pand
van Vroom en Dreesmann als
ook onder het Forum gereed.
Ook bij de nieuwbouw bij het
hoofdstation is een enorme fiet-
senkelder gepland.

Zes dagen vol

wielerplezier
in 1971

In gedachten liep ik, na een van
de stadswandelingen, terug naar
mijn startlocatie en dwaalde
af naar het begin van de jaren
zeventig van de vorige eeuw.
Wie kent ze nog? De favorie-
te en winnende koppels Klaus
Bugdal en Dieter Kemper uit
West-Duitsland of de Zwitser
Fritz Pfenninger gekoppeld aan
Peter Post en Leo Duyndam die
gekoppeld was aan René Pijnen.
En ook Jan Janssen was van de
partij. Het waren namen van
de deelnemers van wat eens de
Tweede Zesdaagse van Gronin-
gen was, die werd gehouden in
de toenmalige Martinihal. Zes
dagen vol wielerplezier en amu-
sement in 1971. Het zou bij drie
keer als zodanig blijven, mede
door een gebrek aan belangstel-
ling van de kant van het publiek.

Foto: Rob Bakker

-StUDIO '75..
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Marts Smeets en Ton Frecanus.
Foto: Rob Bakker.

Martinihal. Dernyrace tijdens
zesdaagse met Sigi Renz en Jan
Janssen achter. Foto: Persbureau
D. van der Veen

1979 Topsportweek

In 1979 deed organisator Ruys
alsnog een poging een Zesdaag-
se te laten rijden in combina-
tie met andere sporten waar-
onder basketbal en atletiek.
Andermaal niet succesvol, geen
belangstelling ondanks dat het
werd aangekondigd als Topsport
’79 in de zogenaamde Topsport-
week. De ziekenomroep van het
Katholieke Martini Ziekenhuis,
Studio 73, verzorgde dagelijks
reportages voor de zieken vanuit
het middenveld van de speciaal
gebouwde wielerbaan en ont-
ving daar een aantal speciale
gasten, waaronder de toen nog
jonge Mart Smeets, Theo Koo-
men en Dries van Agt.

Groninger Salon:
rijwielen en
motoren

In 1971, toen nog maar net de
racefietsen en de daarbij beho-
rende derny’s waren verdwenen,
was er ruimte voor een tweede
evenement in Groningen gekop-
peld aan het onderwerp ‘rijwie-
len en motoren’. Het ging in
dezelfde Martinihal van start
onder de noemer: ‘Groninger
Salon’.

Het was in de jaren vijftig van
de vorige eeuw een regelmatig
terugkerend gebeuren om de
inwoners van de stad en provin-
cie te laten proeven aan deze
vormen van vervoer. Succes was
verzekerd want de omzetten
stegen. Op verschillende ande-
re locaties werden onderdelen
van de tentoonstelling gehouden
totdat het in de vergetelheid
geraakte. Dit met als reden dat
er geen groot genoeg onderko-
men meer was te vinden en dus
was er in 1961 een einde geko-
men aan de eerste serie ‘Gronin-
ger Salon’.

Herinvoeren van
een oude traditie

Door het gereedkomen van een
nieuw complex, de Martinihal,
besloten de gezamenlijke rij-
wiel- en motorhandelaren in
Groningen in 1970 om tafel te
gaan zitten en te komen tot het
herinvoeren van een oude tra-
ditie. Op vrijdag 12 maart 1971
was het zover, ten overstaan van
de trotse organisatoren en hoop-
volle standhouders was het de
genodigde wethouder P.G. van
Delden die in het toenmalige
restaurant R2000 namens het
gemeentebestuur een officieel

¢

openingswoord sprak.

Hij stelde onder meer: ‘Door
deze grote etalage met produc-
ten, die qua verkoop en gebruik
kunnen meewerken aan een ver-
groting van het welzijn, wordt
zeker de aandacht op Groningen
gevestigd” Naast enkele andere
sprekers nam ook de toenmali-
ge Martinihal-directeur, de heer
H. Borgman, het woord. Ik ben
ervan overtuigd dat de Gronin-
ger Salon van nu af aan om de
twee jaar gehouden zal kunnen
worden’

Primeur.
Moby-mini en
Honda brommers

Liefhebbers van rijwielen,
brommers en motoren konden
vervolgens tot en met de daar-
opvolgende zondag op de ten-
toonstelling hun ogen uitkijken.
Er was nogal wat te zien voor
die tijd. Ongeveer 300 verschil-
lende fietsen, 150 brommers
en 85 motoren, die door de 18
standhouders in samenwerking
met verschillende groothande-
laren naar de Martinihal waren
gebracht. Naast al het nieuwe
dat op rijwiel, bromfiets- en
motorgebied te zien was, had
de Groninger Salon zowaar ook
twee echte primeurs. Voor de
eerste keer was in Nederland de
Moby-mini, het toen nieuwste
model van Kapitein-Mobylette,
te bewonderen. Bovendien intro-
duceerde de Japanse Honda
dealer in Groningen de eerste
Honda brommers.

Er waren trouwens nog meer
interessante zaken die onder de
aandacht van het publiek wer-
den gebracht. Allereerst twee
motoren van het ‘Easy-Rider-Ty-
pe’, genoemd naar de motoren
uit de destijds populaire film
met dezelfde naam, waaronder
de ME-droom-Puch. Verder de
Kawasaki van de destijds popu-
laire motorcoureur Theo Lou-
wes, inclusief een stand van zijn
400 leden tellende fanclub.

Op het gebied van de motor-
sport was er nog meer te zien.
Een groot aantal wegrace-, cross-
en grasbaanmachines, even-
als enige ‘sprinters’, stond ook
in de Martinihal te glimmen.
Bijzonder was ook de Laverda,
de machine die in 1970 de 24
uur race van Parijs’ had gewon-
nen. Niet alleen nieuwe moto-
ren, maar ook de zogenaamde
‘veteranen’ hadden een plaats-
je gekregen op de ‘Groninger
Salon’. In een apart hoekje stond
een tiental imposante en grillige
‘oudjes’. Zo was er onder meer
een James uit 1920, een Cleve-
land uit 1917 en een Simplex uit
1915 te zien.

Rijwielhandel Klei

Foto: Hans Knot

Een andere interessante
bezienswaardigheid was wel de
stand van rijwiel- en bromfiet-
senhandelaar R. Klei van de
Parkweg uit Groningen. Voor het
eerst had de heer Klei namelijk
zijn bijzondere collectie oude
fietsen buiten zijn winkel ten-
toongesteld. Ongeveer 20 ver-
schillende modellen, die bijna
de gehele ontwikkeling van de
fiets weergaven. Dit deel van de
tentoonstelling stak dan ook wat
vreemd af tegen al het moderne
chroom en glimmend staal dat
gedurende vier dagen in de Mar-
tinihal te zien was.

Klei begon in het begin van
de jaren zestig van de vorige
eeuw al met zijn verzameling.
Ook oude koplampen, die door
petroleum, kaarsen of carbid
licht gaven, behoorden daarbij.
Hij had ze overal gekocht en de
oude beestjes bleken echt niet
goedkoop te zijn geweest. Hij
stelde destijds dat ze gemiddeld
1500 gulden waard waren.

Houten fietswielen

De familie Klei, die een paar
portieken van het bedrijfspand
aan de Parkweg woonden, ging
dan ook op vakantie met een
bepaald doel naast het gebrui-
kelijke ‘tot rust komen’. Klei was
altijd op zoek naar oude fietsen
en zo haalde hij een oud exem-
plaar uit de Franse Pyreneeén
en een oude carbidlantaarn nam
hij uit Engeland mee.

Ook in Denemarken was nogal
eens wat te vinden. Zijn oudste
fiets dateerde uit 1865. Het was
de Michaux Velocipede uit Frank-
rijk, uitgerust met houten wielen.
Het was een van de zes modellen
met een groot en een klein wiel-
tje uitgerust. Opvallend daarbij
was dat het grote wiel steeds
groter werd, naarmate het model
jonger was en met als resultaat
dat de fiets harder ging.

LT

Kettingloos

Naast deze modellen en de eer-
ste kettingfietsen bevatte de
collectie van de veel te vroeg in
1980 overleden heer Klei verder
nog een exemplaar van de Engel-
se Parachutistenfietsen die in
1944 boven Arnhem gedropt
werden. Ook de eerste vouw-
fiets, van Fongers, de Van Wag-
tendonkfiets uit 1910, behoorde
tot zijn verzameling. Interessant
was tenslotte een fiets uit 1920
met de zogenaamde ‘cardan-aan-
drijving’. Een fiets zonder ket-
ting, dat waarschijnlijk wegens
de technische gecompliceerd-
heid, geen succes werd. Ik ben
nog niet uit gefietst en neem je
de volgende keer mee naar een
opmerkelijke verzameling, jaren
geleden, in Tuinwijk.

Hans Knot Hknot@home.nl



Samen Sterker met ABCD
De ABCD-aanpak (Asset-Based
Community Development) is een manier
waarop mensen samenwerken om hun
buurt te verbeteren, door juist de sterke
punten van de wijk en de mensen die
er wonen te benutten in plaats van
te focussen op problemen. Wat Roos
belangrijk vindt, is het versterken van
de gemeenschapsbanden in Selwerd.
De wijk is heel divers, met bewoners van
verschillende culturele achtergronden.
o o Hoewel de buurt
Dit kan hijvoorbeeld een bruist, lijkt het
wandeling door de wijk 55k alsof deze
zijn of samen cen kopje  groepen langs
koffie drinken. elkaar heen leven.
Roos ziet hier een
kans om verbinding te creéren en de
saamhorigheid te bevorderen. Een idee
dat Roos graag wil realiseren, is het
organiseren van ontmoetingsmomenten
tussen studenten en andere bewoners
van de wijk Selwerd, zoals ouderen of
mensen met een migratieachtergrond.
Zo wil ze niet alleen de sociale contacten

versterken, maar ook bijdragen aan het
idee dat iedereen in de wijk waardevolle
ervaringen en verhalen heeft.

Student Roos

Roos (21) is eerstejaars student Social Work aan de
Hanzehogeschool. Ze houdt ervan om met mensen te werken en
ze te ondersteunen, voornamelijk degenen die dat het hardst
nodig hebben. Ze woont in een gerenoveerde studentenflat

in Selwerd — toevallig in precies dezelfde kamer als waar haar
moeder 31jaar geleden haar studentenleven startte. Naast haar
studie is Roos actief bij een tennisvereniging. Ook is ze geregeld
te vinden bij de studentensportraad van Groningen (ACLO) en
geniet ze volop van alles wat de stad te bieden heeft. Met mooi
weer zit Roos graag buiten naast de flat bij de picknickbankjes,
hierdoor heeft ze veel contacten met bewoners.

In een gesprek kun je
alzoveelvooriemand .
betekenen en het is
belangrijk om zonder
oordelen en met een
open blik een gesprek

aanle gaan.

Verbinding in Selwerd -

Een Idee voor de Toekomst

Het initiatief van Roos past perfect binnen
de ABCD-aanpak. Roos wil de kracht van
wijkbewoners benutten door hen samen te
brengen en elkaar te laten ondersteunen. In
plaats van te kijken naar wat er ontbreekt,
kijkt ze naar wat er al aanwezig is: de
diverse bewoners, hun achtergronden

en de gedeelde
wens voor meer )
verbondenheid. Door  0nimoctingen - zoals
deze krachten te een wandeling of een
bundelen, kan de wijk  goed gesprele - die
sterker worden —en  fier verschil kunnen
iedereen profiteren maken en bijdragen
van elkaars kennis en ;41 cen serfeere.
ervaring. Roos hoopt
met haar initiatief
een kleine stap te zetten in het verbinden
van mensen in Selwerd. Daarmee wil ze
bijdragen aan een gemeenschap waarin
iedereen zich gezien en gewaardeerd voelt.

Het zijn juist de kleine

meer verhonden wijk.
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Biddende klaprozen
Buurtviering op 4 mei
Op de ochtend van 4 mei komen we
samen in De Fontein om stil te staan bij
wat oorlog met mensen doet — toen en
nu. In een ingetogen buurtviering, die
om 9.30 uur begint, zoeken we woorden
en beelden voor wat ons raakt en gaande
houdt.
Centraal staat het kunstwerk ‘Bidden-
de klaprozen’ van Maria Ufkes, waarin
kwetsbaarheid en kracht elkaar ontmoe-
ten. In de viering klinkt het indringen-
de lied ‘Sag mir, wo die Blumen sind’

Nieuws uit De Fontein

van Marlene Dietrich, live gezongen door
Auke Faber.

Met muziek, Bijbeltekst, overweging en
stilte geven we ruimte aan herinnering
en hoop. Na afloop bent u welkom voor
koffie, thee of limonade.

Open kerk op woensdag en donderdag
Naast de diverse activiteiten die wij door-
deweeks organiseren, is De Fontein twee
ochtenden per week geopend: op woens-
dag en donderdag van 10.00 tot 12.00
uur. Voor een persoonlijk gesprek zijn
buurtpastor Ruth Pruis, ds. Alberte van
Ess en pionier Anna Hetebrij afwisselend
aanwezig. U kunt ook even in de kerkzaal
zitten, een kaarsje aansteken en de nieu-
we tentoonstelling bekijken.

De Praattafel ‘Stadjers hand in hand’
Aan het eind van de maand geldtekort? U
krijgt geen antwoord op uw vragen? U
wilt zich aanmelden bij de voedselbank,
maar weet niet hoe? De regels van de
gemeente zijn ingewikkeld. Veel men-
sen lopen daar met regelmaat tegenaan.
Wordt het u te veel? ‘Stadjers hand in
hand’ werkt met persoonlijke coaches die
u in vertrouwen kunnen ondersteunen
met alles wat u nodig heeft.

Natuurlijk kunt u ook terecht voor een
praatje en een kopje koffie. Alles is goed
en u bent altijd welkom!

Elke woensdag van 10.00 tot 12.00 uur
kunt u binnenlopen in De Fontein en vra-
gen naar Mirjam Nagelmaker.

Info: mcnagelmaker@gmail.com of 06
1180 7206

Buurtsoep

Op donderdag 1 mei kunt u, tussen 12.15
en 13.15 uur, weer aanschuiven om te
genieten van een heerlijke, zelfgemaakte
soep. Van harte welkom!

Vrijheidsmaaltijd ‘Breaking the bubble’
In Nederland vieren wij dat we in vrij-
heid leven. Maar vrijheid is nooit vanzelf-
sprekend. Daarom gaan

we op 5 mei in heel Nederland met elkaar
aan tafel, om verhalen te delen en samen
vrijheid te vieren.

Zo ook in De Fontein. Deze vrijheids-
maaltijd staat in het teken van Brea-
king the bubble. Om 18.00 uur staat er
een vrijheidsmaaltijd klaar en vertonen
wij de documentaire ‘De Roze Bubbel’.
Wat als je buiten het plaatje van een
‘standaardgezin’ valt? Er is muziek van
Barakat.

Info en opgave: a.hetebrij@defontein.info

Meditatief kunstzinnige activiteit
rondom het thema ‘Vrijheid’
Kwetsbaarheid, aandacht, zorg. Op crea-
tieve wijze gaan we het thema ‘Vrijheid’
onderzoeken onder begeleiding van Anja
van Beek. Je hoeft niet te kunnen teke-
nen of schilderen. We gaan aan het werk
met diverse materialen.

Datum: dinsdag 20 mei van

14.00 tot 17.00 uur

Kosten: vrijwillige bijdrage voor de
materiaalkosten

Opgave: voor 15 mei via
r.pruis@defontein.info

De buurttuin

De tuin naast De Fontein nodigt jou uit
om ervan te genieten! Wandel er eens rus-
tig doorheen of ga even zitten op de bank
achterin. In de zomer groeit en bloeit er
veel. En wie weet ontdek je dieren, groot
of klein. Op rustige ochtenden en avon-
den kun je zangvogels horen.

Meehelpen met het onderhoud kan op
dinsdagen tussen 9.30 en 12.00 uur. Wel-
kom!

Rouwgroep

Na de zomer start er een rouwgroep. We
willen lotgenoten bij elkaar brengen die
een dierbare hebben verloren om ervarin-
gen te delen.

Heb je interesse meld je dan bij buurt-
kerkdefontein@gmail.com.

Website van De Fontein

Voor actueel nieuws en informatie over
diensten en activiteiten verwijzen we u
naar onze website: www.defontein.info.

Website van De Fontein: voor actueel nieuws en informatie over diensten en activiteiten verwijzen we u naar onze website: www.defontein.info.
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Books4I|fe deelt opbrengst 2024 uit aan goede doelen

Afgelopen maandag werd tijdens de voorjaarsver-
gadering van Books4Life symbolisch een cheque
van € 7.868,80 uitgereikt aan een medewerker van
Stichting Leergeld Groningen.

Stichting Leergeld zorgt ervoor dat ook kinderen
waar thuis weinig geld is kunnen meedoen aan aller-
lei activiteiten op school en daarbuiten. Schoolspul-
len, sportkleding en contributie, zwemles, muziekles
of dansen, een fiets....het is allemaal nodig voor een
opgroeiend kind. Het is heel vervelend als daarvoor
te weinig geld is en je kind daardoor tekort komt.
Leergeld Groningen vindt het belangrijk dat elk
kind aan al deze dingen kan meedoen, ook als er
thuis weinig geld is. Je kunt daarom bij hen voor
kinderen t/m 17 jaar hiervoor een aanvraag doen.
Bij Leergeld Groningen kan elke ouder die in de
gemeente Groningen woont een aanvraag doen voor
kinderen van 0 tot en met 17 jaar. Voor meer info:
info@leergeldgroningen.nl

Naast Stichting Leergeld is er ook voor Voedselbank
Groningen een bedrag van € 7.868,80 beschikbaar.

Verder krijgen de landelijke organisaties Amnesty
International, Oxfam Novib en het Armoedefonds
een bedrag van € 5.200,- per organisatie. Voor de
kleinschalige doelen die een aanvraag hebben
gedaan, zijn stichting Jacana en stichting Turn the
Tide uitgekozen voor een bijdrage van € 3.934,40.
Die keuze is tot stand gekomen door een stemming
onder onze vrijwilligers.

Books4Life Groningen is één van de zes zelfstandi-
ge 2ehandsboekwinkels die in Nederland opereert
onder de naam Books4Life. In 2009 begonnen wij
in Groningen en sindsdien hebben wij al meer dan
honderdduizend boeken verkocht voor het goede
doel. Books4Life bestaat volledig uit vrijwilligers,
waardoor onze opbrengst voor 90% naar lokale en
internationale doelen kan gaan.

Je kunt ons vinden in het winkelcentrum Paddepoel
Dierenriemstraat 202 (t.o. het Barista café, ingang
aan de Pleiadenlaan). Kom gerust een keer kijken
voor hele leuke en goede boeken van hoge kwaliteit
tegen uiteraard een betaalbare prijs.

Tekst: Ingrid Werleman

Nieuws van Winkelcentrum Paddepoel

Koningsdag in Paddepoel

Op zaterdag 26 april viert Winkelcentrum Paddepoel de verjaardag van de Koning weer met een
gezellige vrijmarkt voor kinderen. Naast onze vrijmarkt voor kinderen, komen ook prinses Elsa &
Anna langs en is er gratis suikerspin. Voor ouders en bezoekers is er livemuziek. Als je ook mee wilt
doen aan de vrijmarkt, kun je je voor 25 april opgeven op www.paddepoel.nl/koningsdag
Vooral doen, want als het gaat regenen is het in Winkelcentrum Paddepoel lekker droog!

¢
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spellenvereniging

Rabenhaupt

Spellenvereniging Rabenhaubt

Houd jij ook van bordspellen spe-
len en wil je nieuwe mensen leren
kennen?

Kom dan ook eens langs bij Spel-
lenvereniging Rabenhaupt!

Wat: (gratis) spellendagen!
Wanneer: Elke zondagavond om
19:30 uur.

En tweemaandelijks vanaf 14 uur
(o.a. 13 april en 8 juni 2025).
Waar: Buurtcentrum Sonde 2000.
Op tafel komen instapspellen
met weinig regels (Ticket to Ride,
Splendor, Cascadia) tot complexe
strategische (Dune Imperial of
zelfs 18xx) spellen. Er is een spel-
lenkast met 100+ spellen en/of
je kunt zelf je (favoriete) spel
meenemen. Daarnaast zorgen wij
ervoor dat er altijd een spel is
waar je aan mee kunt doen, ook
al kom je dus alleen. Wij leggen
de spellen graag uit.

Kom jij ook kennis maken met
onze spellenvereniging?

Heb je nog vragen? Stuur ons
gerust een berichtje of kom
gewoon eens langs. Hopelijk zien
we je snel.

Website: wwwrabenhaupt org

Taalhuis Selwerd

Elke dinsdag van 10.00-11.00 is er
in de bibliotheek in Selwerd een
spreekuur van het Taalhuis. Het
Taalhuis is er voor mensen die
moeite hebben met lezen, schrij-
ven en spreken van de Nederland-
se taal.

Er zijn in Nederland wel 3,3 mil-
joen mensen die lezen en schrij-
ven moeilijk vinden. Daarvan
heeft iets meer dan de helft de
Nederlandse taal als eerste taal.
Deze mensen vinden brieven,
recepten, informatie op straat en
alles waarvoor je moet kunnen
lezen heel moeilijk.

Bij het Taalhuis zijn er vrijwilli-
gers die heel goed weten hoe ze
mensen kunnen helpen met de
taal. Je gaat dan één keer per
week een uur met iemand aan
de slag met iets wat jij moeilijk
vindt.

Werk je liever in een groep? Dan
kun je op dinsdagochtend naar de
groepslessen van 9.00-11.00.

Een ding is wel belangrijk: je
moet klaar zijn met de inburge-
ring. Dan kunnen we je helpen.

Wil je meer weten? Mail dan naar:
taalhuis.selwerd@forum.nl of bel
Marcelle Idema: 06-57377690.
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Vloeren leggen bij
nieuwe Bisschop
Bekkersschool in Paddepoel

Tekst en foto's: Hans Mulder

In de Siriusstraat wordt gewerkt aan de nieuwbouw van de Katholieke
Dalton basisschool Bisschop Bekkers. Nadat de funderingen waren
gelegd, is het nu tijd om vloeren te leggen. Zo krijgt de school langzaam
weer meer vorm.

Fletspad van Winsum naar Gronmgen
feestelijk geopend

Tekst en foto: Hans Mulder

Op maandag 7 april werd het laatste deel van de doorfietsroute tussen
de Walfridusbrug en de Eikenlaan in Selwerd geopend door gedepu-
teerde Jan Erik Bennema van de Provincie Groningen, wethouder
Philip Broeksma, gemeente Groningen en wethouder Stefan van
Keijzerswaard van de gemeente Het Hogeland. Samen stapten ze ieder
op een fiets en reden door het lint dat over het pad was gespannen. Nu
is het mogelijk om vanuit Stad op een snelle en veilige manier naar
Winsum te komen en vice versa. Het nieuwe Walfriduspad ligt langs de
spoorbaan en is ongeveer dertien kilometer lang.

Voortgang bouw De Huismeesters in Sel.werd

Tekst en foto's: Hans Mulder

Op het bouwterrein aan de Iepenlaan worden voorbereidingen getrof-
fen voor het leggen van de fundering van de appartementen. Eerder
zijn die voor de woningen bij de Populierenlaan al gelegd. Omdat de
bouw van de appartementen complexer is, en men anders minder goed
bij de bouwplaats kan komen, wordt dit deel eerst opgebouwd. Het
werkverkeer zal telkens naar de toegang aan de Populierenlaan rijden.
Op de bouwplaats bij de Lijsterbeslaan en de Berkenlaan zijn de dak-
dekkers al bezig en achter de gele doeken is de metselaar druk bezig
met het in een motief opmetselen van de gevels.

Alzheimer café Groningen op 20 mei
Interactieve presentatie over dementie

Samen Dementievriendelijk komt
deze avond een presentatie geven,
wil je meer te weten komen over
dementie dan is deze avond zeker
zinvol.

Voor de pauze is een presentatie
en na de pauze is het interactief.

Dinsdag 20 mei 2025
19.30 - 21.00 uur,
vanaf 19.00 uur
staat de koffie klaar.
BERNLEF
(buurtrestaurant
‘het huis van de wijk’)
Venuslaan 2 Groningen

) s

Het Alzheimer Café is een maan-
delijkse bijeenkomst voor ieder-
een met een vorm van demen-
tie en hun naasten. Met deskun-
dige sprekers, betekenisvolle
onderwerpen en informatie over
(omgaan met) dementie. Je bent
welkom om te luisteren, vragen te
stellen en ervaringen uit te wis-
selen. Veilig, vertrouwd en laag-

14

drempelig.

Altijd bij jou in de buurt. Aanmel-
den is niet nodig. De toegang is
altijd gratis.

Wanneer je partner met demen-
tie thuis blijft en je wilt hem/
haar niet alleen laten, dan kun je
een beroep doen op een ervaren
vrijwilliger van Humanitas: 050-
3126000.

Kijk voor meer informatie op
alzheimer-nederland.nl/over-gro-
ningen Of neem contact op met
Jennie Grave, j.grave@dignis.nl

Dans-
demonstratie
CasMoPor

Op donderdag 15 mei aan-
staande geeft de groep
'Samen Sterk' van het huis-
kamerproject van woning-
stichting Lefier een werve-
lende demonstratie voor alle
bewoners van de Castor-,
Pollux- en Morgensterflat en
andere belangstellenden.
Een demo van bewoners

die dansen- en bewegen op
een stoel op muziek van o.a
ABBA, LUV en Caribische
klanken. Er worden verschil-
lende attributen gebruikt
om de boel op te leuken.

De demo vindt plaats op de
jeu-de-boulebaan tussen de
Castor- en Polluxflat.

Neemt u zelf een
klapstoeltje mee ?

Aanvang 14.00 uur tot
ongeveer 15.30 uur.
Iedereen is van harte welkom.

Wij begroeten u graag
namens het huiskamerteam.

In Memoriam

Diep bedroefd hebben wij kennisgenomen van het
overlijden van onze zeer geliefde en gewaardeerde lid

Reza Ahmadi

op de leeftijd van slechts 42 jaar. Zijn innemende
persoonlijkheid, zijn gedrevenheid en betrokkenheid
bij de wijk Selwerd zullen wij nooit vergeten. Reza
stond altijd klaar voor een ander en was een van de
kartrekkers van het Speel- en Chillplekkenplan dat
hij samen met andere wijkbewoners had bedacht.
Goede herinneringen hebben wij ook aan een

Informatiemarkt in de

Vensterschool, waarbij Reza

namens het Wijkplatform

met zijn mobiele pizza-oven

pizza's ging bakken voor

de hele buurt. Dat was een

groot succes.

Wij wensen Marja, Mare,
Roza, Alin en zijn overige
familie en vrienden de
kracht toe dit grote verlies
te dragen.

Wijkplatform Selwerd

De monnik - Een nieuw begin na Pasen

Hans Mulder

De afgelopen tijd was het lekker weer om buiten
te zijn. De monnik maakte zijn wandeling even
buiten de oude abdij. Om hem heen in de natuur
zag hij veel jong groen. Bomen en struiken die
langzaam in blad komen en bloesems die al volop
bloeien. Tijdens het Paasfeest vieren de Christe-
nen de opstanding van Christus na zijn sterven
aan het kruis. Voor de monnik een teken van een

nieuw begin. Eerder al had hij zijn kloostercel
en daarmee ook zijn gedachten geschoond. Het
is tijd voor een frisse wind door zijn leven. Op de
Laan naar ’t klooster bad hij. Voor de wereld, de
zieken en de overledenen. Terwijl hij daar stond,
speelde de wind met zijn habijt. Langzaamaan
verfristen zijn gedachten en kon hij beginnen
aan een nieuwe fase in zijn leven. Helaas had hij
nog wel één twijfel in zijn gedachten. Hopelijk
waait die tijdens een ander briesje een keer weg.




MAANDAG

08:45-09:45 Aerobics voor Vrouwen
09:00-12:00 Biljartclub de Trefsoos

© 09:00-12:00 WU Selwerd

© 09:30-11:00 Koor Levensblijheid
10:00-11:00 Aerobics BBB

© 10:00-17:00 Wijkpaleis
13:00-16:00 Computerles
13:00-17:00 Biljartclub De Treffer
14:15-15:15 Flow Yoga

© 14:30-15:30 Leesclub

© 14:30-15:30 2) Knutselclub 6-11

© 15:00-17:00 1) Energie Spreekuur

© 19:00-21:00 Showdown tafeltennis
19:00-22:00 Biljartclub GWG

© 19:30-21:15 Country Line Dance
19:30-22:30 Klaverjasclub Selwerd

DINSDAG

© 09:00-10:00 Aerobics
09:00-12:00 Computerles
09:00-12:00 Vrij biljarten

© 09:00-12:00 WU Selwerd

© 09:30-11:00 Noorderbrug
09:00-12:00 Bakkie koffie
10:00-11:00 Gymastiek MBvO

© 10:00-12:00 Biljarten 50+
10:00-12:00 Sjoelclub

© 10:00-17:00 Wijkpaleis
11:00-12:15 Line Solo Dance
13:30-14:45 Solo Dance
13:30-16:00 Wijkpraat
14:00-15:30 2) Brei- en Haakclub

© 14001600 Intercut. viouwengroep Jasmij

© 14:30-17:00 Spelcontainer

© 19:30-22:00 Creatieve club

WOENSDAG

© 09:00-10:00 Aerobics voor Vrouwen
© 09:0010:15 Yoga
09:00-12:00 Biljartclub De Trefsoos
© 09:00-12:00 W Selwerd
© 09:30-12:00 Bakkie koffie
09:30-12:00 Naaicursus
© 09:45-11:30 2) CreaDoe
10:00-12:00 Open kerk
© 10:00-11:00 Vitality club
© 10:00-11:00 Dans op recept (vanaf 9 apri)
© 10:30-13:00 Dansgroep Bethel
© 12:00-13:00 SoepUur
13:00-16:00 Computerles inloop
© 14:00-16:00 Wijkpraat
© 14151530 VSD Breakdance
© 14:30-15:30 Kinderinstuif 4-8 jaar
© 14.00:16.30 Klaverjassen

WIJKKALENDER PADDEPOE

DONDERDAG

08:45-09:45 Aerobics voor Vrouwen
09:00-10:00 Aerobics
09:00-12:00 Vrij biljarten
© 09:0012:00 St. Viuchtelingenwerk
© 09:00-1200 W Selwerd
© 09:30-10:30 Yoga voor doven
10:00-12:00 Open kerk&Levensvragen
10:00-11:00 Senioren MbvO
10:00-12:00 Praattafel
10:00-12:00 Koffieochtend
12:15-13:15 6) Buurtsoep
13:00-14:00 Chi Kung
13:00-16:00 Computerles
13:30-15:00 Schilderclub
14:00-16:00 Spelletjesmiddag
14:00-17:00 Klaverjasclub de Driehoek
14:00-17:00 Sjoelclub de Driehoek

VRIUDAG

09:00-12:00 Biljartclub De Trefsoos
© 10:00-11:00 Vitality Club

© 10:00-13:00 Ontmoeting doven/slechthorenden

© 10:30-11:45 Wandeldub
© 10.00-1130 Koffieochtend
13:00-17:00 Biljartclub De Treffer
© 13:30-15:00 Indo gebedsgroep
© 14:0017:00 St. Viuchtelingenwerk
© 14:30-17:00 Spelcontainer
© 15:00-17:00 Hiphop Streetdance 5-8 jaar
© 16:00-17:00 Hiphop Streetdance 9-12 jaar
© 18:00-19:30 4) BuurDiner
© 18:30-20:00 StapAvond 6- 11 jaar
© 19:00-20:00 Forré van Groningen
© 19.00-23.00 Straatrondes
© 20:00-23:00 5) LHBT filmavond
© 20:00-21:30 3) Clubb'n 12-15 jaar

19:30-22:00 Trefshot fotoclub
© 19:30-22:00 Sjoelclub Tuinpad
© 20:00-23:00 Klaverjassen

© 17:00-18:00 Juridisch spreekuur
© 20:00-21:30 2) Huis-Tuin-Keukenkoor
© 20:00-23:00 Sjoelclub

© 14:30-16:30 Koffiekring met (geheugen)spellet
© 14:30-17:00 Pleintjes

© 18:00-19:00 Hatha Yoga -/
© 18:00-19:30 3) Dineren @TP

j J 19:00-22:00 3) Filmavond

ZATERDAG
Plutozaal Buurten bij Bernlef De Fontein WIJ Selwerd )
Plutolaan 329 | 06 31674092 Antaresstraat 45 | 050 5752222 Eikenlaan 255 | 050 5731118 Eikenlaan 288-6 | 050 3674220 @ 1400-16:00 Rummikub
www.facebook.com/Plutozaal www.buurtenbijbernlef.nl www.defontein.info www.wij.groningen.nl/wij-teams/wij-selwerd © 20:00-02:00 3) Dansavond
. . . . 1) Laatste ma.v/dmnd.  4) Eerste vrij. v/d maand
BSV Waterman Paddepoel Sonde 2000 TuinPad Wijkpaleis Paddepoel/Co-creatie 2) Om de week 5) Derde vrij. v/d mnd.
Watermanstraat 140 | 050 5715991 Eikenlaan 288-1 | 050 5710515 Bessemoerstraat 4 | 050 5776044 Plutolaan 329 | 06 20982461 3) Eens per maand

6) Eerste do. v/d maandAJ

www.bsvpaddepoel.nl www.sonde2000.nl www.buurtcentrumtuinpad.nl www.wijkpaleispaddepoel.nl

22 SPREEK
"o UREN

Paddepoel Energiek, elke laatste maandag
van de maand van 15:00 - 17:00 uur,
Plutozaal. Het Ontwikkelplein voor hulp en
ondersteuning, Forumbibliotheek Selwerd
op donderdagmiddag, van 13:00 - 15:00 uur.

CASPOMOR

Belangenbehartiging

Op maandag en woensdag zijn onze
spreekuren wekelijks in de Plutozaal aan
de Plutolaan 329 van 10:00 - 17:00 uur. Het
Team Wijkpaleis houdt inloop voor diverse
hulpvragen. Energiespreekuur van

PADDEPOEL

Zaterdag 17 mei 2025

Op zaterdag |17 mei organiseert de Bewonerscommissie Caspomor een gezellige rommelmarkt
in het parkje tussen de Castor- en Polluxflat. ledereen is welkom van 10.00 tot 15.30 uur!

Er is van alles te beleven:

Muzikale omlijsting en
een karaokewedstrijd,
gepresenteerd door het
entertainmentduo ATTIE en SIP

Heerlijk eten en drinken:
van gehaktballen tot hamburgers en
broodjes

Marktkramen met tweedehands
spullen en snuisterijen

Terras om even gezellig bij te komen

Er zijn 10 marktkramen van 4 meter beschikbaar. Twee daarvan zijn gereserveerd voor Caspomor zelf, de overige acht zijn te
huur. Bewoners van Caspomor hebben voorrang bij de verhuur.

Voor de inbreng van spullen gelden geen specifieke regels — dus kom vooral met je mooiste tweedehands waar!
Wil je een kraam huren?

Neem dan contact op met: Roel Nutbey 06 - 5490 5356
voorzitter@caspomor.eu

We zien je graag op 17 mei in het park tuscen de Castor- en Polloxflat!
¢
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