






U kunt langskomen op ons 

GRATIS JURIDISCH SPREEKUUR: 
Iedere maandagmiddag: van 13.30 uur tot 16.30 uur
Groningen, Elzenlaan 2-4 (t.o. zwembad De Parrel)

U kunt ook uw vragen stellen via e-mail en telefoon: 
E-mail: info.gron@rechtshulpnoord.nl
Telefoon: 050 - 547 4760

Meer informatie kunt u vinden op onze website: 

www.rechtshulpnoord.nl

RECHTSHULP NOORD
ADVOCATEN 

•Arbeidsrecht

•Sociale zekerheid

•Familierecht

•Strafrecht

• (Letsel)schade

•Huren/Wonen

•Belastingrecht

•Consumentenrecht

•Vreemdelingenrecht

•Algemeen Civielrecht

ONTDEK RESTAURANT

HET HART VAN DE BUURT WAAR ONTMOETING 
EN HEERLIJKE MAALTIJDEN SAMENKOMEN 

HET BUURTRESTAURANT IS ER VOOR U: 
ELKE DAG OPEN, HET HELE JAAR DOOR
ELKE DAG BENT U TUSSEN 12:00 EN 13:00 UUR 
WELKOM VOOR EEN HEERLIJKE MAALTIJD 
IN ONS RESTAURANT

MAALTIJD BEZORGEN
EET U LIEVER THUIS? WIJ BEZORGEN UW WARME MAALTIJDEN 

KOSTELOOS BIJ U THUIS* BEZORGEN DOEN WIJ TUSSEN 
11:00 EN 12:30 UUR. U KUNT METEEN AAN TAFEL SCHUIVEN, 

WANT UW MAALTIJD IS VERS EN WARM, OF U KUNT UW 
MAALTIJD LATER OP DE DAG ZELF OPWARMEN. 

ZELF UW MAALTIJD BIJ ONS AFHALEN KAN NATUURLIJK OOK.
*IN EEN STRAAL VAN 1KM RONDOM BERNLEF

Op 12 juni aanstaande organiseert Paddepoel Energiek 
een avond over energie. Er is veel te doen in de 
energietransitie en u hoort en leest er van alles over. 
Dit roept allerlei vragen op, zoals:

• Is het nog slim om zonnepanelen te kopen?
• Kan de stroom uitvallen nu het electriciteitsnet vol zit?
• Hoe werkt een thuisbatterij eigenlijk?
• Kan ik energie straks nog wel betalen?
• Wat kan waterstof voor onze stad en wijk betekenen?
• Hoe gaat het nu verder met het warmtenet?

Er zijn veel vragen en we proberen die voor u op een 
rijtje te zetten tijdens een bewonersavond over energie 
op 12 juni a.s., in de Plutozaal (aanvang 20.00, inloop 
19.45, Plutolaan 329, Groningen). Tijdens deze avond 
kunt u in gesprek met energiedeskundigen van de 
gemeente Groningen, Grunneger Power, Paddepoel 
Energiek en de Hanzehogeschool.

Op deze avond krijgt u ook nadere informatie over de 
subsidieregeling vanuit Nij Begun. Hiermee kunt u 

een bijdrage krijgen in de kosten van het isoleren en 
ventileren van uw woning.
Hierover vind u al veel informatie op de website:
https://gemeente.groningen.nl/isolatieaanpak-
woningeigenaren-maatregel-29-van-nij-begun
Tijdens de bewonersavond kunt u hierover vragen 
stellen aan de deskundigen.
Toegang is vrij, maar we stellen het op prijs als u 
zich vooraf aanmeldt via info@PaddepoelEnergiek.nl
zodat we de indeling van de zaal en de catering goed 
kunnen organiseren.

FIXbrigade Paddepoel / Groningen
FIXbrigade Groningen is een initiatief dat bewoners 
met een laag inkomen helpt om hun woningen 
energiezuiniger te maken. Het team, bestaande uit 
‘fixers’, voert kosteloos kleine energiebesparende 
maatregelen uit, zoals het aanbrengen van tochtstrips, 
radiatorfolie en het installeren van waterbesparende 
douchekoppen. Hierdoor kunnen bewoners hun 
energierekening verlagen en het wooncomfort 

verbeteren. Bewoners kunnen zich melden via 
contact@fixbrigadegroningen.nl waarna een gesprek 
volgt over wat er in de woning ‘gefixt’ kan worden. 
Daarna wordt het werk uitgevoerd.

Energiespreekuur
Het energiespreekuur, met Piet, wordt gehouden op 
de laatste maandagmiddag van de maand van 15:00 
uur tot 17:00 uur in de Plutozaal, Plutolaan 329. 

Website
Voor meer informatie bezoekt u onze website:
www.PaddepoelEnergiek.nl.

BEWONERSAVOND
Energie Paddepoel – 12 juni 2025













Hulp
nodig?
Ga naar een van 

de WIJ teams. Daar 

zitten mensen die 

je kunnen helpen 

met de aanvraag.













Winkelcentrum Paddepoel
Dierenriemstraat 126 Groningen

050 - 577 11 01

Gezond voor allemaal:
www.visspecialistpasel.nl

Al meer dan 50 jaar uw visspecialist
van Winkelcentrum Paddepoel

Aanbiedingen alleen geldig tegen inlevering van de bonnen, maximaal 1 bon per aanbieding per klant.

Geldig t/m 21 mei 2025

Lekker-
bekjes

Aanbieding geldt voor
de grote lekkerbekjes

Gezinszak
Kibbeling

+ patat
inclusief 4 sauzen

van Winkelcentrum Paddepoelvan Winkelcentrum Paddepoel

GezinszakGezinszak
KibbelingKibbelingKibbelingKibbeling

Geldig t/m 21 mei 2025

4 HALEN3 BETALEN
voor

€ 17,95
Geldig t/m 21 mei 2025

Bakje

Kibbeling
inclusief saus

Plate 

Lekkerbek
met patat, rauwkost, drinken en 

twee sausjes. Bij ons opeten 
of om mee te nemen: 

Plate 

Lekkerbek

Geldig t/m 21 mei 2025

2
bakjes 
     voor   € 11,95

Per stuk € 14,50

2 st. 
     voor   € 24,95

Aanbieding geldt voor
de grote lekkerbekjes
Aanbieding geldt voor
de grote lekkerbekjes

KibbelingKibbeling met patat, rauwkost, drinken en 
twee sausjes. Bij ons opeten 

met patat, rauwkost, drinken en 
twee sausjes. Bij ons opeten 


