


U kunt langskomen op ons 

GRATIS JURIDISCH SPREEKUUR: 
Iedere maandagmiddag: van 13.30 uur tot 16.30 uur
Groningen, Elzenlaan 2-4 (t.o. zwembad De Parrel)

U kunt ook uw vragen stellen via e-mail en telefoon: 
E-mail: info.gron@rechtshulpnoord.nl
Telefoon: 050 - 547 4760

Meer informatie kunt u vinden op onze website: 

www.rechtshulpnoord.nl

RECHTSHULP NOORD
ADVOCATEN 

•Arbeidsrecht

•Sociale zekerheid

•Familierecht

•Strafrecht

• (Letsel)schade

•Huren/Wonen

•Belastingrecht

•Consumentenrecht

•Vreemdelingenrecht

•Algemeen Civielrecht









Al zo’n tien jaar is Paddepoel Energiek een club 
enthousiaste bewoners die hun medewijkbewoners 
willen helpen bij het nemen van beslissingen over 
energie. Door de energietransitie komt er veel op 
mensen af en geen huishouden is gelijk. Wat voor 
de een verstandig is, kan voor een ander gezin beter 
worden afgeraden. 

De vrijwilligers van Paddepoel Energiek kijken graag 
met u mee bij het beoordelen van offertes voor 
zonnepanelen of warmtepompen en bij aanbiedingen 
van energiebedrijven. Ze komen bij u langs met 
handige tips over energiebesparing.

Om dit werk goed te blijven uitvoeren is Paddepoel 
Energiek op zoek naar nieuwe bestuursleden. We 
komen graag in contact met wijkgenoten die het 
leuk vinden om een paar uur per week het werk van 
Paddepoel Energiek te ondersteunen. 

Wat doet het bestuur?
• We sturen energiecoaches aan en organiseren een 

energiespreekuur

• We zijn penvoerder van het project Fixbrigade, 
waarmee leerlingen Techniek bij mensen thuis 
energieproblemen komen ‘fixen’.

• We organiseren bewonersavonden over de 
ontwikkeling rond het warmtenet in onze wijk.

• We onderhouden contact met de Gemeente over 
energievraagstukken die spelen in de wijk.

Berna, Piet en Simon zijn de vrijwilligers die 
bovenstaande taken helpen uitvoeren. Hierdoor 
is het voor bestuursleden niet nodig om overdag 
beschikbaar te zijn. 
Het bestuur vergadert eens per maand op een avond. 
Voor informatie of een kennismakingsgesprek email je 
naar: wytze@paddepoelenergiek.nl

FIXbrigade Paddepoel / Groningen
FIXbrigade Groningen is een initiatief dat bewoners 
met een laag inkomen helpt om hun woningen 
energiezuiniger te maken. Het team, bestaande uit 
‘fixers’, voert kosteloos kleine energiebesparende 
maatregelen uit, zoals het aanbrengen van tochtstrips, 
radiatorfolie en het installeren van waterbesparende 

douchekoppen. Hierdoor kunnen bewoners hun 
energierekening verlagen en het wooncomfort 
verbeteren. Bewoners kunnen zich melden via 
contact@fixbrigadegroningen.nl waarna een 
gesprek volgt over wat er in de woning ‘gefixt’ kan 
worden. Daarna wordt het werk uitgevoerd.

Energiespreekuur
Het energiespreekuur, met Piet, wordt gehouden op 
de laatste maandagmiddag van de maand van 15:00 
uur tot 17:00 uur in de Plutozaal, Plutolaan 329. 

Website
Voor meer informatie bezoekt u onze website: 
www.PaddepoelEnergiek.nl.

KOM ONS VERSTERKEN!
- oproep nieuwe bestuursleden - 









Tandartspraktijk Meijer & Meijer zoekt
vanaf heden een

all-round
tandartsassistent

voor 2-5 dagen

Liefst met diploma of ervaring.
Voorkeursdagen zijn ma - do - vrij

Ben jij een enthousiaste tandartsassistent die het fijn vindt
in een gevarieerd team te werken in een moderne praktijk?

Dan zoeken wij jou!

Laat het ons weten via: info@tandartsen-meijer.nl

Wij zitten aan de rand van de stad, zeer goed bereikbaar met de auto
en bieden voldoende parkeergelegenheid.

www.tandartsen-meijer.nl
Bottelroosstraat 1, 9471 JD Groningen













Winkelcentrum Paddepoel
Dierenriemstraat 126 Groningen

050 - 577 11 01

Gezond voor allemaal:
www.visspecialistpasel.nl

Al meer dan 50 jaar uw visspecialist
van Winkelcentrum Paddepoel

Aanbiedingen alleen geldig tegen inlevering van de bonnen, maximaal 1 bon per aanbieding per klant.

Geldig t/m 26 maart 2025

Huisgerookte
zalm-

buiken
100 gram

Gezinszak
kibbeling

+ patat
inclusief 4 sauzen

van Winkelcentrum Paddepoelvan Winkelcentrum Paddepoel

GezinszakGezinszak
kibbelingkibbelingkibbelingkibbeling

Geldig t/m 26 maart 2025

van € 2,95 voor

€ 2,40
voor

€ 17,95
Geldig t/m 26 maart 2025

Garnalen
kroketten

per stuk € 3.50

Lunch
hapjes

per stuk € 5.95

Lunch
Geldig t/m 26 maart 2025

3 stuks
      voor€ 9,50 2 st. 

      voor€ 10,00

buiken

krokettenkroketten


