








Huiselijk geweld.
Het is niet wat je wil
en toch gebeurt het.
Wil je weten hoe dit komt
en hoe je het kunt voorkomen?

Praat erover!
Met mannen die 
dezelfde ervaring hebben.
Onder begeleiding van
betrokken en ervaren trainers.
Je staat niet alleen.

Je bent welkom bij de Carrouselgroep. Scan de QR-code
voor meer informatie en de mogelijkheden bij jou in de buurt.

Deelnemers over de Carrouselgroep
“Ik blijf nu rustig

in stressvolle situaties, omdat ik
nieuwe vaardigheden heb geleerd”

“Problemen los ik op een
andere manier op, doordat ik mijn

gebruiksaanwijzing heb leren kennen”

Je wil
het anders en je

weet niet hoe...

Uitgave: Carrouselgroep Huiselijk Geweld - juni 2024

U kunt langskomen op ons 

GRATIS JURIDISCH SPREEKUUR: 
Iedere maandagmiddag: van 13.30 uur tot 16.30 uur
Groningen, Elzenlaan 2-4 (t.o. zwembad De Parrel)

U kunt ook uw vragen stellen via e-mail en telefoon: 
E-mail: info.gron@rechtshulpnoord.nl
Telefoon: 050 - 547 4760

Meer informatie kunt u vinden op onze website: 

www.rechtshulpnoord.nl

RECHTSHULP NOORD
ADVOCATEN 

•Arbeidsrecht

•Sociale zekerheid

•Familierecht

•Strafrecht

• (Letsel)schade

• Huren/Wonen

• Belastingrecht

• Consumentenrecht

• Vreemdelingenrecht

• Algemeen Civielrecht

WIL JE ANDERE MENSEN ONTMOETEN

DAT KAN BIJ DE WIJKPRAAT!
Elkaar ontmoeten staat bij ons centraal
Dit doen we onder het genot van een bakje koffie/thee en door middel 
van activiteiten. Zo doen we regelmatig iets leuks met elkaar: denk 
aan wandelen, iets creatiefs, spelletjes of een uitje. Meedoen met de 
acitiviteiten is niet verplicht.

We vinden het belangrijk dat iedereen zich welkom voelt!
Ervaar je een drempel en durf je daarom niet te komen?
Je kunt van te voren kennismaken met de contactpersoon en/of
vrijwilliger.

Wijkpraat in Selwerd
Wanneer: Elke woensdag

van 14.00 - 16.00 uur
Locatie: Buurten bij Bernlef

Ingang Venuslaan
Contact: Sandra Effing

s.egging@werkpro.nl
Er is ook een Wijkpraat bij Sonde 2000, die is elke dinsdag van 13.30 - 15.30 uur!



Werkzaamheden 
Selwerd 2025

De Huismeesters 
fase 2
Nieuwbouw
Start: oktober 2024
Gereed: begin 2026

Nijestee 'Stad 
in Selwerd'

Sloop omgeving 
Elzenlaan
Start: december 2024
Gereed: april 2025

Sloop Mispellaan
Start: oktober 2025
Gereed: december 2025

Bouw Gelderse 
Roosstraat
Start: april 2025
Gereed: juli 2026

Winkelplein 
Selwerd*
Aanpassingen 
verkeersveiligheid, 
afvoer, groen & zitten
Start: najaar 2024
Gereed: voorjaar 2025

Borg Selwerd
Nieuwbouw
Start: zomer 2024
Gereed: najaar 2025

Patrimonium 
Bottelroosstraat 
Sloop 
Start: najaar 2025

Park De Es
Kleine aanpassingen 
groen, bankjes 
en paden
Start: februari 2025
Gereed: april 2025

Duindoornstraat/
Maluslaan
(tussen Elzenlaan 
en Esdoornlaan)
Aanleg warmtenet & 
herinrichting straat
Start: januari 2025
Gereed: begin 2026

Populierenlaan Noord
Herinrichting straat
Start: najaar 2024
Gereed: zomer 2025

Mispellaan
Definitieve 
(groen)inrichting 
Start: februari 2025
Gereed: april 2025

De Huismeesters 
fase 3 
Nieuwbouw
Start: september 2024 
Gereed: zomer 2025

Aanleg warmteleiding 
(WarmteStad)

*Deze data zijn onzeker en onder voorbehoud. 
*Er kunnen geen rechten aan worden ontleend.

Patrimonium tussen 
Acacialaan en 
Bottelroosstraat
Verduurzaming & 
aansluiting warmtenet
Start: februari 2025 
Gereed: zomer 2025

Speelplekken*
Start: voorjaar 2025 
Gereed: najaar 2025

Populierenlaan Zuid
Aanleg warmtenet 
Start: januari 2025
Gereed: eind 
februari 2025

Winkelplein 
Selwerd*

Park De Es
Kleine aanpassingen Kleine aanpassingen 
groen, bankjes groen, bankjes 
en padenen paden
Start: februari 2025
Gereed: april 2025

Mispellaan
Definitieve 
(groen)inrichting (groen)inrichting 
Start: februari 2025
Gereed: april 2025

Populierenlaan Zuid
Aanleg warmtenet Aanleg warmtenet 
Start: januari 2025
Gereed: eind 
februari 2025

Eikenlaan

Ie
p

en
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Eikenlaan
Eikenlaan
Eikenlaan
Eikenlaan

Selwerd Oost
Vervanging water- en 
elektriciteitsnetwerk
Start: 2025, 
Gereed: 2025









Heb je een vraag of wil je informatie? We zijn op ons algemene telefoon- 

nummer ook bereikbaar via WhatsApp. Je kunt ons een WhatsApp-bericht sturen via  

(050) 853 35 33. We helpen je graag op werkdagen tussen 08.30 en 17.00 uur. 

Je ontvangt zo snel mogelijk een reactie. 

www.nijestee.nl/contact

Vragen of info? WhatsApp Nijestee!













Winkelcentrum Paddepoel
Dierenriemstraat 126 Groningen

050 - 577 11 01

Gezond voor allemaal:
www.visspecialistpasel.nl

Al meer dan 50 jaar uw visspecialist
van Winkelcentrum Paddepoel

Aanbiedingen alleen geldig tegen inlevering van de bonnen, maximaal 1 bon per aanbieding per klant.

Geldig t/m 26 februari 2025

Lekker-
bekjes

Aanbieding geldt voor
de grote lekkerbekjes

Haringen
5 stuks

van Winkelcentrum Paddepoelvan Winkelcentrum Paddepoel

HaringenHaringenHaringenHaringen
Geldig t/m 26 februari 2025

4 HALEN3 BETALEN
voor

€ 10,00
Geldig t/m 26 februari 2025

Maaltijd
bami of paella

500 gram

Gezinszak
kibbeling

inclusief 2 sauzen

Gezinszak
Geldig t/m 26 februari 2025

van € 8,95 voor

€ 6,95
van € 14,50 voor

€ 12,50

Aanbieding geldt voor
de grote lekkerbekjes
Aanbieding geldt voor

bami of paellabami of paella

5 5 

kibbelingkibbeling


