


U kunt langskomen op ons 

GRATIS JURIDISCH INLOOPSPREEKUUR: 
Iedere maandagmiddag: van 13.30 uur tot 16.30 uur

Groningen, Elzenlaan 2-4 (t.o. zwembad De Parrel)

U kunt ook uw vragen stellen via e-mail en telefoon: 

E-mail: info.gron@rechtshulpnoord.nl

Telefoon: 050 - 547 4760

Meer informatie kunt u vinden op onze website: 

www.rechtshulpnoord.nl

RECHTSHULP NOORD
ADVOCATEN •Arbeidsrecht

•Sociale zekerheid

•Familierecht

•Strafrecht

• (Letsel)schade

•Huren/Wonen

•Belastingrecht

•Consumentenrecht

•Vreemdelingenrecht

•Algemeen Civiel-

en Bestuursrecht

19 december kerstdiner
17.00 - 20.00 uur













Heb je een vraag of wil je informatie? We zijn op ons algemene telefoon- 

nummer ook bereikbaar via WhatsApp. Je kunt ons een WhatsApp-bericht sturen via  

(050) 853 35 33. We helpen je graag op werkdagen tussen 08.30 en 17.00 uur. 

Je ontvangt zo snel mogelijk een reactie. 

www.nijestee.nl/contact

Vragen of info? WhatsApp Nijestee!

Hans Akkerman’s
OLIEBOLLENKRAAM

Geldig t/m donderdag 19 december 2024

Oliebollenkraam
AKKERMAN

Standplaats 

Zonnelaan

Ook uw adres 
voor oudjaarsdag!

Geopend van 
8.00 tot 19.00 uur

 TEGEN INLEVERING VAN DEZE BON:..

€ 1.- korting op een zak

OLIEBOLLEN

 TEGEN INLEVERING VAN DEZE BON:..

€ 1.- korting op een zak

KRENTENBOLLEN

✁

✁













Dit jaar is Paddepoel Energiek op 
verschillende terreinen actief geweest 
voor duurzame energie in onze wijk. 
We doen dat met een groep energieke 
bewoners die ons werk ondersteunen. 
Simon, Elbert en Wytze vormen het 
bestuur en zij worden in de uitvoering 
ondersteund door Piet, Berna, Adrie 
en Rik. Ons doel is om bewoners 
van Paddepoel te helpen bij het 
energiezuinig maken van hun woningen 
en bij het nemen van beslissingen 
over energiemaatregelen, zoals 
verwarming en zonnepanelen. U kunt 
hiervoor bij ons terecht, fysiek via het 
energiekspreekuur door Piet, in het 
Wijkpaleis bij Adrie of via de email bij 
Wytze (wytze@paddepoelenergiek.nl).

FIXbrigade Paddepoel / Groningen
Dit jaar is FIXbrigade Groningen 
een belangrijk project geweest voor 
Paddepoel Energiek. Dit is een initiatief 
dat bewoners met een laag inkomen 
helpt om hun woningen energiezuiniger 
te maken. Het team, bestaande 
uit ‘fixers’, voert kosteloos kleine 
energiebesparende maatregelen uit, 
zoals het aanbrengen van tochtstrips, 
radiatorfolie en het installeren van 

waterbesparende douchekoppen. 
Hierdoor kunnen bewoners hun 
energierekening verlagen en het 
wooncomfort verbeteren.

In januari van dit jaar is de 
FIXbrigade gestart in Paddepoel, met 
ondersteuning van het Alfa-college, 
WIJS en Paddepoel Energiek. In de 
eerste helft van 2024 zijn er onze wijk 
130 woningen ‘gefixt’. 
Bewoners kunnen zich melden via 
contact@fixbrigadegroningen.nl waarna 
een gesprek volgt over wat er in uw 
woning ‘gefixt’ kan worden. Daarna 
wordt het werk uitgevoerd.

De FIXbrigade biedt niet alleen directe 
hulp aan bewoners, maar fungeert 
ook als leer-werktraject voor studenten 
en mensen met een afstand tot de 
arbeidsmarkt. Onder begeleiding 
van ervaren leermeesters doen zij 
praktijkervaring op in de techniek en 
energietransitie, wat hun kansen op de 
arbeidsmarkt vergroot.

Sinds november van dit jaar is het 
FIXbrigadegebied uitgebreid naar 
andere wijken in het noordelijk deel van 
onze gemeente.

Bewonersbijeenkomst over warmte
Op 26 juni van dit jaar organiseerde 
Paddepoel Energiek, i.s.m. Grunneger 
Power, een informatieavond voor 
bewoners over het warmtenet. 
Bewoners kregen voorlichting over de 
stand van zaken omtrent het warmtenet 
(van sprekers van de gemeente en 
WarmteStad) en subsidiemogelijkheden 
voor verduurzaming van woningen. 
Deze worden beschikbaar gesteld via 
het programma Nij Begun. Van deze 
avond is een verslag gemaakt. 
Mocht u dat willen ontvangen, dan 
kunt u een bericht sturen naar 
wytze@paddepoelenergiek.nl.

In 2025 zal Paddepoel Energiek opnieuw 
voorlichting organiseren voor bewoners 
over het warmtenet. Dit doen we om u 
te ondersteunen bij beslissingen over 
duurzame warmteoplossingen.

Energiespreekuur
Ook in 2024 organiseerde Paddepoel 
Energiek een energiespreekuur voor 
bewoners van de noordwestelijke 
wijken van Groningen die advies willen 
over energiebesparende maatregelen 
in hun woning. Het spreekuur 

wordt gehouden op de laatste 
maandagmiddag van de maand van 
15:00 uur tot 17:00 uur in de Plutozaal, 
Plutolaan 329. 

Binnenkort opent het Wijkpaleis in het 
winkelcentrum Paddepoel en kunt u ook 
binnenlopen bij Adrie met vragen over 
energie.

Voor meer informatie bezoekt u onze 
website: www.PaddepoelEnergiek.nl.

Veel gedaan in ’24 en nog meer te doen in 2025













Winkelcentrum Paddepoel  -  Dierenriemstraat 126  -  Groningen  -  050-577 11 01  -  www.visspecialistpasel.nl

Feestdagen
specialiteiten

LekkerLekker
met vis!met vis!

Maandag 23 december 09.00-18.00 uur
Dinsdag 24 december 09.00-18.00 uur
Woensdag 1e Kerstdag Gesloten
Donderdag 2e Kerstdag Gesloten
Maandag 30 december 09.00-18.00 uur
Dinsdag Oudjaarsdag 09.00-17.00 uur

Openingstijden voor Kerst

...... x100 gr. Zalmfilet à € 3,25

...... x100 gr. Kabeljauwfilet à € 2,95

...... x100 gr. Kabeljauwhaas à € 3,50

...... x100 gr. Dorade à € 1,29

...... x100 gr. Dorade filet à € 3,95

...... x100 gr. Zeebaars à € 1,29

...... x100 gr. Zeebaars filet à € 3,95

...... x100 gr. Forel à € 1,45

...... x100 gr. Forel filet à € 3,50

...... x100 gr. Schol à € 1,45

...... x100 gr. Scholfilet à € 2,75

...... x100 gr. Tonijn steak à € 5,50

...... x100 gr. Schelvis à € 1,30

...... x100 gr. Schelvis filet à € 2,95

...... x100 gr. Zeewolf filet à € 3,95

...... x100 gr. Roodbaars à € 1,40

...... x100 gr. Roodbaarsfilet à € 3,95

...... x100 gr. Dorade Rouge à € 1,99

...... x100 gr. Dorade Rougefilet à € 3,95

Makreelfilet ...... x1 bakje (140 gr.) € 4,50

Paling ...... x 100 gram à € 4,50

Palingfilet ...... x 100 gram à € 7,25

Botervis ...... x 100 gram à € 4,95

Claresse ...... x 100 gram à € 4,25

Visrollade ...... x stuks à € 6,50

• 100 gram zalmsnippers
• 100 gram palingfilet
• Bakje makreel
• 150 gram tonijnsalade
• 150 gram makreelsalade
• Visrollade
• Fles rode of witte wijn 35,-

• 250 gram zalmsnippers
• 200 gram palingfilet
• 250 gram zalm

scharreleisalade
• Visrollade
• 250 gram gamba’s
• 200 gram claressefilet
• 1 gerookte zalmmoot
• Fles rode of witte wijn 60,-

• 1 emmer soep naar keuze

• 2 stuks kabeljauwfilet
of 2 zalmfilet (vers)

• 250 gram
gemarineerde gamba’s

• 2 toetjes naar keuze

32,95

Per 100 gram
Kerstsalade  ......... gr. à € 3,95
Tonijnsalade  ......... gr. à € 2,95
Zalmsalade  ......... gr. à € 3,95
Makreelsalade  ......... gr. à € 2,95
Zalm
Scharreleisalade  ......... gr. à € 2,50
Haringsalade  ......... gr. à € 2,50
Gamba’s
in knoflook  ......... gr. à € 3,25

Aantal

Zalmsalade € 10,95 p.p. .............

Rundvlees
salade € 7,95 p.p. .............

Gourmet € 9,95 p.p. .............

Buffetschaal € 10,95 p.p. .............

Hollandse
garnalen ...... x 100 gram à € 7,25
Jumbo
garnalen ...... x 100 gram à € 3,95
Rivierkreeft
vlees ...... x 100 gram à € 3,95
Gamba’s ...... x 100 gram à € 2,95
Coquilles ...... x 100 gram à € 5,50
Oesters ...... x dozijn (12 st.) à € 15,95

Verse visSalades & Gourmet

Uw gegevens

Andere wensen?
Laat het ons weten. Dan kunnen wij het voor u bestellen!

Pasèl Vislijn

050 - 577 11 01

Schaal- & schelpdieren

Gerookte vis

Pasèl pakket 1 Pasèl pakket 2 Pasèl pakket 3

Schepsalades

Zeeverse specialiteiten voor de feestdagen
Wat zet u tijdens de feestdagen op tafel? Met ons assortiment specialiteiten hebben wij

alles in huis voor een geweldig feest. Heerlijke suggesties voor een compleet diner.
Ambachtelijke zeeverse producten waarmee u de lekkerste amuses, tussengerechten,

bijgerechten en hoofdgerechten op tafel zet.

Aantal
pakketten

............

Aantal
pakketten

............

Aantal
pakketten

............

Naam: ..........................................................

Adres: ..........................................................

Telefoonnummer:..........................................

Afhaaldatum:................................................

Opmerkingen: .................................

......................................................

......................................................

......................................................

......................................................

Heerlijk
gourmetten

p.p. 9,95

Onze zalmsalade!

10,95
p.p.

Gerookte vis

gourmetten


