










20%
KORTING 
op de onderdelen 

bij inlevering 
van deze bon

20%
KORTING 
op de onderdelen 

bij inlevering 
van deze bon

Stadsfiets:
€ 50.- per beurt

✔ Remmen afstellen
✔ Versnellingen afstellen
✔ Kettingslijtage meten
✔ Ketting reinigen en smeren
✔ Spaakspanning afstellen
✔ Verlichting controle
✔ Bandencontrole en -spanning
✔ Lagers controleren
✔ Alle bouten en moeren aandraaien

E-bike:
€ 70.- per beurt

✔ Remmen afstellen
✔ Versnellingen afstellen
✔ Kettingslijtage meten
✔ Ketting reinigen en smeren
✔ Spaakspanning afstellen
✔ Verlichting controle
✔ Bandencontrole en -spanning
✔ Lagers controleren
✔ Alle bouten en moeren aandraaien
✔ Installeren nieuwste software
✔ Controle elektronica

Derailleurfiets:
€ 65.- per beurt

✔ Remmen afstellen
✔ Versnellingen afstellen
✔ Kettingslijtage meten
✔ Ketting reinigen en smeren
✔ Spaakspanning afstellen
✔ Verlichting controle
✔ Bandencontrole en -spanning
✔ Lagers controleren
✔ Alle bouten en moeren aandraaien

Winterbeurt
Blijf ook deze winter veilig fietsen

excl. monteren van onderdelenexcl. monteren van onderdelenexcl. monteren van onderdelen









SELWERD
Asset Based Community 

Development, oftewel ABCD! 
Zowel in Paddepoel als in Selwerd zijn er 
Buurtteams opgezet om van binnenuit en 
van onderop, samen met bewoners, te 
werken aan de leefbaarheid van de wijken. 
Bewoners, professionals en organisaties 
die in de wijk aanwezig zijn zitten in de 
Buurtteams en we werken volgens ABCD. 
Dit betekent dat we op zoek zijn welke 
talenten en krachten er in de wijk aanwezig 
zijn. Vaak zijn dit er veel meer dan we 
eigenlijk weten! Krachten en talenten zijn 
er natuurlijk bij de bewoners zelf maar dit 
kunnen bijvoorbeeld ook de speeltuin, 
de sportvereniging en het winkelcentrum 
zijn. Het gaat om alles wat een buurt fijn 
of prettig maakt. De bewoners staan aan 
het roer om hun talenten en krachten voor 
elkaar en voor de buurt in te zetten. Het is 
daarom belangrijk dat juist buurtbewoners 
zich aansluiten bij de Buurtteams. Wil 
je meer informatie over het Buurtteam 
of zou je graag willen deelnemen aan 
het Buurtteam van Paddepoel of van 
Selwerd? Neem dan contact op via de mail: 
buurtteampaddepoel@outlook.com of 
buurtteamselwerd@outlook.com 

PADDEPOEL

In gesprek over het 
Sparreveld 

In de Herfstvakantie hebben we het 
nieuwe ontwerp van het Sparreveld laten 
zien bij een activiteit waar kinderen 
insectenzuigers konden maken en 
bloembollen konden planten. Daniël 
(7 jaar) en Thomas (10 jaar) waren daar 
ook bij. We vroegen hen wat ze leuk vinden 
om te spelen op het veldje. “Spellen die 
lang duren, zoals verstoppertje en tikkertje, 
en we klimmen ook graag in de bomen, 
vooral de spar. Meestal gaan we op de fiets 
erheen, dus is het gemakkelijk als er een 
grote oprit komt, voor onze fietsen en ook 
voor skelters en zo”. In het nieuwe ontwerp 
is een parcours getekend, en een klimtoren, 
zoals de kinderen graag wilden. “Nu we 
nog meer kunnen klimmen en er ook een 
netschommel komt, zullen we er zeker 
vaker spelen”.  

Eten verbindt!
Tijdens de koffieochtend op vrijdagochtend 
in de BSV Paddepoel delen gasten lief, 
leed en passie. Zo is eten regelmatig het 
gespreksonderwerp. Om de 14 dagen 
wordt er een lunch bereidt door en voor de 
gasten. We eten samen maaltijden waar niet 
iedereen vertrouwd mee is en toch gaan we 
samen de uitdaging aan. 
De keuken van de BSV Paddepoel is 
vernieuwd en leent zich om voor een groep 
te koken. Inwoner en koffiegast Cynthia heeft 
koken als hobby en kookt graag voor een 
groep. Haar specialiteit is de Surinaamse 
keuken en dat ze daar ’s ochtend om 4 uur 
voor op moet staan doet ze met liefde. 
Cynthia is van mening dat eten mensen 
verbindt. Zo aten we laatst BB met R (Bruine 
Bonen met Rijst). Voor velen was dit een 
onbekende maaltijd. Je geloofd het of niet, 
maar tijdens de maaltijd was het muis stil, 
iedereen zat te genieten van de kookkunst 
van Cynthia. Met een goed gevoel sluiten we 
de ochtend af en is de liefde die Cynthia aan 
de maaltijd heeft toegevoegd merkbaar. 

In gesprek over het 
Beukenplein

Het Buurtteam heeft de afgelopen tijd 
gesprekken gevoerd met bewoners over de 
plannen van de gemeente voor de nieuwe 
inrichting van het Beukenplein. Wat we 
het meest hoorden was dat de kinderen 
graag willen voetballen. “We willen graag 
twéé doeltjes”. Veel mensen gaven aan dat 
ze meer speeltoestellen voor de kinderen 
willen. “We willen het gezelliger, minder 
kil”. “Je moet relaxed kunnen zitten en de 
kinderen moeten lekker kunnen spelen”. 
“Als het leuker zou zijn zouden we vaker 
erbij zijn als de kinderen buiten spelen”. 
Meer prullenbakken willen ze ook graag 
in het ontwerp. “Het zou fijn zijn als de 
struiken aan de rand van de Populierlaan 
laag zijn want nu is er geen overzicht 
en het nodigt uit om afval te dumpen”. 
Binnenkort is er een hernieuwde versie van 
het ontwerp, die we graag aan jullie willen 
laten zien! 

Trainer Jayden





U kunt langskomen op ons 

GRATIS JURIDISCH INLOOPSPREEKUUR: 
Iedere maandagmiddag: van 13.30 uur tot 16.30 uur

Groningen, Elzenlaan 2-4 (t.o. zwembad De Parrel)

U kunt ook uw vragen stellen via e-mail en telefoon: 

E-mail: info.gron@rechtshulpnoord.nl

Telefoon: 050 - 547 4760

Meer informatie kunt u vinden op onze website: 

www.rechtshulpnoord.nl

RECHTSHULP NOORD
ADVOCATEN •Arbeidsrecht

•Sociale zekerheid

•Familierecht

•Strafrecht

• (Letsel)schade

•Huren/Wonen

•Belastingrecht

•Consumentenrecht

•Vreemdelingenrecht

•Algemeen Civiel-

en Bestuursrecht





Hans Akkerman’s
OLIEBOLLENKRAAM

Geldig t/m donderdag 19 december 2024

Oliebollenkraam
AKKERMAN

Standplaats 

Zonnelaan

Ook uw adres 
voor oudjaarsdag!

Geopend van 
8.00 tot 19.00 uur

 TEGEN INLEVERING VAN DEZE BON:..

€ 1.- korting op een zak

OLIEBOLLEN

 TEGEN INLEVERING VAN DEZE BON:..

€ 1.- korting op een zak

KRENTENBOLLEN

✁

✁

Heb je een vraag of wil je informatie? We zijn op ons algemene telefoon- 

nummer ook bereikbaar via WhatsApp. Je kunt ons een WhatsApp-bericht sturen via  

(050) 853 35 33. We helpen je graag op werkdagen tussen 08.30 en 17.00 uur. 

Je ontvangt zo snel mogelijk een reactie. 

www.nijestee.nl/contact

Vragen of info? WhatsApp Nijestee!

Ook voordelig adverteren
in de wijkkrant

van 12 december 2024 ?
Bel 0595-437777 of 

mail naar kranterij@noordpers.nl  

Huis-aan-huis wijkkrant in Selwerd en PaddepoelHuis-aan-huis wijkkrant in Selwerd en Paddepoel

NummerNummer  11







Tevens zijn er kant-en-klare bollenmanden en 
thuis-vul-bollenmandpakketten verkrijgbaar!

Kijk voor meer informatie op onze site: 
www.vanoostwaard.com

KWEKERIJ VAN OOSTWAARD • De Akkers 17 • Zuidbroek • Tel.: 06 - 5185 4872

Workshop 
“Bollenmand vullen” 

en bloembollenverkoop
Tijdens deze workshop vult u onder begeleiding 

een bollenmand met ca. 130 bloembollen,  

verdeeld over 5 lagen. Van februari tot half  

mei staan de bloemen in volle bloei! 

Openingstijden: 
• wo. - vr. 10.00 - 12.00 
   en 13.30 - 17.00 uur 
• za. 10.00 - 12.00 
   en 13.30 - 16.00 uur

Beste bewoner,

Het zit erop! De verkenning 
Buurtwarmte is afgerond. Deze week 
ontvang je via de post de uitkomsten 
van de verkenning: de Routekaart 
van Buurtwarmte. In de Routekaart 
presenteren we in het kort het advies van 
Grunneger Power en bewoners voor een 
warmtenet voor koopwoningen en VvE’s in 
Selwerd, Paddepoel en Vinkhuizen. 

Een warme groet,
het Buurtwarmte-team
van Grunneger Power

In de Routekaart adviseren we om verder te gaan 
met het warmtenet in Selwerd-West gevolgd 
door Paddepoel-Noord en aansluitend de andere 
buurten in een nader te bepalen volgorde. De 
gemeente neemt het definitieve besluit over waar 
en wanneer koopwoningen aansluiten op het 
warmtenet. Deze beslissing is vooral afhankelijk 
van randvoorwaarden als financiering.

Aanbevelingen voor het vervolg
De volgorde is één, belangrijker is nog hoe 
het verder gaat. Daarom hebben we in ons 
adviesrapport tien aanbevelingen gedaan voor 
het vervolg. Bijvoorbeeld: weet wat er speelt 
bij bewoners en geef hen een volwaardige plek 
in het proces. En maak een goed aanbod voor 
bewoners. Dit moet een aantrekkelijk aanbod 
zijn, waarbij bewoners niet meer betalen dan 
nu voor aardgas. Zo wordt het voor iedereen 
mogelijk om over te stappen. Op onze website 
grunnegerpower.nl/buurtwarmte staat het 
uitgebreide adviesrapport met alle aanbevelingen. 

Blijf op de hoogte
Meld je vooral aan voor de nieuwsbrief via 
grunnegerpower.nl/buurtwarmte zodat je als 
woningeigenaar en bewoner betrokken blijft. Het 
gaat immers over jouw buurt, de verwarming van 
jouw huis en jouw energierekening. 

Tot slot 
Veel bewoners hebben hard gewerkt en 
meegedacht over de volgende stappen die nodig 
zijn om Buurtwarmte tot een succes te maken. 
Daarvoor onwijs veel waardering en dank. Wij 
kijken uit naar het vervolg!

Grunneger Power zet zich in voor een duurzaam Groningen. Daarom zijn we super blij 
met deze regeling. Samen met isolatie- en ventilatie experts vertellen we jou graag over 
de mogelijkheden voor jouw woning. Zo werken we samen aan een groener Grunn!

Wat kun je verwachten op de informatieavond:
• Uitleg over de Nij Begun subsidie en maatregel 29
• Advies over waar jij de subsidie voor kunt inzetten
• Gesprek met experts over de mogelijkheden voor jouw woning

Scan de QR-code of ga naar de website van Grunneger Power om je gratis aan te mel-
den: www.grunnegerpower.nl/nij-begun

Informatieavonden 
over jouw 
mogelijkheden 
met Nij Begun 
Nieuwe subsidie voor 
isolatie in Groningen!
Ben jij huiseigenaar? Goed nieuws! Dankzij de nieuwe subsidie van Nij Begun 
kun je jouw huis voordelig (beter) isoleren. Wil je meer weten over wat deze 
subsidie voor jou kan betekenen? Kom dan naar één van de gratis informa-
tieavonden van lokale energiecoöperatie Grunneger Power! Meld je snel aan, 
want vol=vol!

Wat, waar, wanneer:
Datum: Dinsdag 19 november
  Woensdag 4 december, of
  Dinsdag 17 december
Tijd: 19:30 - 21:00 (inloop vanaf 19:15)
Locatie: The Rock, Atoomweg 6b 
  in Groningen

Nieuw begin? Nij Begun! 
De overheid werkt met Nij Begun aan een nieuwe 
start voor Groningen en Noord-Drenthe. 
50 maatregelen helpen onze regio naar een 
gezonde en duurzame toekomst. Maatregel 29: 
isoleren. 

ONTDEK RESTAURANT

HET HART VAN DE BUURT WAAR ONTMOETING 
EN HEERLIJKE MAALTIJDEN SAMENKOMEN 

HET BUURTRESTAURANT IS ER VOOR U: 
ELKE DAG OPEN, HET HELE JAAR DOOR
ELKE DAG BENT U TUSSEN 12:00 EN 13:00 UUR 
WELKOM VOOR EEN HEERLIJKE MAALTIJD 
IN ONS RESTAURANT

MAALTIJD BEZORGEN
EET U LIEVER THUIS? WIJ BEZORGEN UW WARME MAALTIJDEN 

KOSTELOOS BIJ U THUIS* BEZORGEN DOEN WIJ TUSSEN 
11:00 EN 12:30 UUR. U KUNT METEEN AAN TAFEL SCHUIVEN, 

WANT UW MAALTIJD IS VERS EN WARM, OF U KUNT UW 
MAALTIJD LATER OP DE DAG ZELF OPWARMEN. 

ZELF UW MAALTIJD BIJ ONS AFHALEN KAN NATUURLIJK OOK.
*IN EEN STRAAL VAN 1KM RONDOM BERNLEF

Maandag t/m zaterdag
in SELWERD & PADDEPOEL en omgeving tussen 9.00 - 17.00 uur

06 - 1934 95 73
De rit graag ca. 2 uur van tevoren telefonisch reserveren

www.buurttaxiselwerd.nl
Bottelroosstraat 3 - 9741 JD Groningen buurttaxiselwerd@gmail.com

De BUURTTAXI is onderdeel van St. WIJKBEDRIJF SELWERD

Een boodschapje doen, 
apotheek, kapper, 

familie etc. ?

BUURTTAXI
Selwerd & Paddepoel







Gezond voor allemaal: www.visspecialistpasel.nl

Winkelcentrum Paddepoel
Dierenriemstraat 126
Groningen
Telefoon 050 - 577 11 01

AANBIEDING (1 bon per persoon, geldig t/m 12 dec.)

AANBIEDING (1 bon per persoon, geldig t/m 12 dec.)

Heerlijk genieten met 
Sinterklaas, Kerst en oud en nieuw? 
Bestel op tijd uw vis en salades!

2 porties kibbeling

met bon

9,95 exclusief saus

5 haringen

met bon

10,00


