


Voor jong en oud. Proef gratis hapjes uit alle 
windstreken, spring op het springkussen, geniet van 
de muziek, ontdek wat je kan doen in de wijk op de 
infomarkt en ontmoet je (nieuwe) buren!

Help je mee in de voorbereiding en op de dag zelf? 
Zo wordt het weer een groot succes!

Interesse? 
Mail naar info@buurtenbijbernlef.nl 
of bel Sandra 06 - 1086 3161ACTIE: OP VERTOON VAN DEZE BON ONTVANGT U DE 

TWEEDE HOOFDMAALTIJD GRATIS! 
WIE NEEMT U MEE 
VOOR EEN SMAKELIJKE 
KENNISMAKING? 
RESERVEREN IS NIET NODIG

ACTIE GELDIG TOT 31-12-2024

ONTDEK RESTAURANT

HET HART VAN DE BUURT WAAR ONTMOETING 
EN HEERLIJKE MAALTIJDEN SAMENKOMEN 

HET BUURTRESTAURANT IS ER VOOR U: 
ELKE DAG OPEN, HET HELE JAAR DOOR
ELKE DAG BENT U TUSSEN 12:00 EN 13:00 UUR 
WELKOM VOOR EEN HEERLIJKE MAALTIJD 
IN ONS RESTAURANT

MAALTIJD BEZORGEN
EET U LIEVER THUIS? WIJ BEZORGEN UW WARME MAALTIJDEN 

KOSTELOOS BIJ U THUIS* BEZORGEN DOEN WIJ TUSSEN 
11:00 EN 12:30 UUR. U KUNT METEEN AAN TAFEL SCHUIVEN, 

WANT UW MAALTIJD IS VERS EN WARM, OF U KUNT UW 
MAALTIJD LATER OP DE DAG ZELF OPWARMEN. 

ZELF UW MAALTIJD BIJ ONS AFHALEN KAN NATUURLIJK OOK.
*IN EEN STRAAL VAN 1KM RONDOM BERNLEF

WERKENBIJWDK.NL

Wil jij jouw bijdrage leveren om 
cliënten veilig en met zorg te vervoeren?
• 3 tot 5 dagen per week
• Mail naar: vacature@wdkgroep.nl 
• Of bel: 026 - 365 31 53

Geen Taxipas?
GRATIS OPLEIDING

Wel een Taxipas?
€ 250,- STARTBONUS

Vragen?
Stuur een bericht!
06 132 705 39

Word ook chauffeur:
Cliëntenvervoer in regio Groningen/Drenthe

   “Voor deze mensen
betekent het zoveel 
   meer dan van 
                a naar b”      









WIE ZIJN WIJ
Onze FIXbrigade bestaat uit leermeesters en 
leerling-fixers, o.a. van het Alfa-college. We 
gaan de wijk in met teams van één leermeester 
en twee leerling-fixers om mensen te helpen. 
Afgelopen jaar was de FIXbrigade actief in 
Paddepoel en vanaf eind november gaan weer 
nieuwe FIXers op pad in de stad.

WAT DOEN WIJ
De FIXbrigade voert gratis energiebesparende 
klusjes uit bij u thuis zoals: het aanbrengen 
van isolatiefolie, schroeven van tochtstrips, 
vervangen van lampen door LED, ontluchten 
en bijstellen van de cv, plaatsen van een 
brievenbusborstel, installeren van een 
waterbesparende douchekop, dichten van kieren, 
en meer. Alles wat helpt om energie te besparen 
én de energierekening te verlagen.

HOE WERKT HET
U kunt contact met ons opnemen en dan bellen 
wij u voor een eerste afspraak. Energiecoaches 

Simon Boven of Berna Holleboom van 
Paddepoel Energiek komen langs om te bekijken 
wat er moet gebeuren. Bij een volgende afspraak 
komen de fixers bij u langs om alles in orde te 
maken.

VOOR WIE?
De FIXbrigade is voor mensen met een te hoge 
energierekening die de hulp goed kunnen 

gebruiken. Huishoudens uit de stad Groningen 
kunnen zich aanmelden.We geven voorrang aan 
mensen uit de noordelijke wijken: Paddepoel, 
Selwerd, Vinkhuizen, Tuinwijk, De Hoogte, 
Oosterpark, Indische Buurt. 

WAT KOST HET
De FIXbrigade is GRATIS! Ook voor het materiaal 
betaalt u niets.

Bang voor een hoge energierekening?

FIXbrigade Paddepoel is tot stand gekomen door een samenwerking van Alfa-College Groningen, WIJS Groningen, Paddepoel Energiek,
Wijkpaleis Paddepoel, Gemeente Groningen en Stichting FIXbrigade NL en met steun van Co-Creatie Paddepoel en de Coöperatieve Rabobank.

CONTACT 
mail: contact@fixbrigadepaddepoel.nl 
bel/app 06 477 964 99
via de website: 
www.fixbrigadepaddepoel.nl
of maak een afspraak via een van de 
steunpunten van WIJS, bij Wijkpaleis 
Paddepoel of het Ontwikkelplein in de 
Vensterschool in Selwerd. 

Kijk in de wijkagenda voor data 
en adressen.

Bel de FIXbrigade!

www.fixbrigadepaddepoel.nl

Volg ons ook op Facebook  





U kunt langskomen op ons 

GRATIS JURIDISCH INLOOPSPREEKUUR: 
Iedere maandagmiddag: van 13.30 uur tot 16.30 uur

Groningen, Elzenlaan 2-4 (t.o. zwembad De Parrel)

U kunt ook uw vragen stellen via e-mail en telefoon: 

E-mail: info.gron@rechtshulpnoord.nl

Telefoon: 050 - 547 4760

Meer informatie kunt u vinden op onze website: 

www.rechtshulpnoord.nl

RECHTSHULP NOORD
ADVOCATEN •Arbeidsrecht

•Sociale zekerheid

•Familierecht

•Strafrecht

• (Letsel)schade

•Huren/Wonen

•Belastingrecht

•Consumentenrecht

•Vreemdelingenrecht

•Algemeen Civiel-

en Bestuursrecht













Hans Akkerman’s
OLIEBOLLENKRAAM

Geldig t/m donderdag 19 december 2024

Oliebollenkraam
AKKERMAN

Standplaats 

Zonnelaan

Ook uw adres 
voor oudjaarsdag!

Geopend van 
8.00 tot 19.00 uur

 TEGEN INLEVERING VAN DEZE BON:..

€ 1.- korting op een zak

OLIEBOLLEN

 TEGEN INLEVERING VAN DEZE BON:..

€ 1.- korting op een zak

KRENTENBOLLEN

✁

✁

Op 26 juni jl. organiseerde Paddepoel 
Energiek een drukbezochte avond 
voor bewoners over energie. Er is 
veel te doen in de energietransitie 
en u hoort en leest er van alles over 
en op deze avond bespraken we hoe 
de vork in de steel zit in Groningen. 
Met dank aan de sprekers, Henriëtte 
Heeringa, Martijn de Jong Posthumus 
(gemeente Groningen), Mathilde Mars 
(WarmteStad) en Laura Schouten, 
kregen bewoners een overzicht van 
de plannen omtrent WarmteStad 
en de mogelijkheden om woningen 
energiezuinig te maken via de 
subsidiemaatregel 29 van Nij Begun.

Van de bijeenkomst is een verslag 
gemaakt dat met aanwezigen is 
gedeeld. 

Mocht u ook het verslag willen 
ontvangen, dan kunt u het opvragen 
via info@PaddepoelEnergiek.nl.

50-100% subsidie voor het 
isoleren en ventileren van je 
woning (maatregel 29 van Nij 
Begun) 
Voor alle eigenaren van een woning 
in de provincie Groningen en in 
Noord-Drenthe is er goed nieuws. 
Voor iedereen die zijn/haar huis wil 
isoleren en ventileren is er een nieuwe 
subsidie. Vanaf het eerste kwartaal van 
2025 kan de subsidie aangevraagd 
worden. Deze nieuwe subsidie is 
onderdeel van het maatregelenpakket 
dat de rijksoverheid heeft genomen 
om de schade na 60 jaar gaswinning 
in Groningen te compenseren, 

woningen te versterken en de 
ereschuld aan de regio in te lossen.

Ook huurders kunnen profijt hebben 
van deze regeling. Woningcorporaties 
in Groningen en Noord-Drenthe 
krijgen 200 miljoen euro voor het 
uitvoeren van isolatiemaatregelen aan 
huurwoningen. 

Meer informatie kunt u vinden op: 
https://gemeente.groningen.nl/
isolatieaanpak-woningeigenaren-
maatregel-29-van-nij-begun

Fixbrigade
In juli jl. werd de eerste fase van het 
project Fixbrigade Paddepoel met 
succes afgerond. In de eerste helft 
van dit jaar werden in Paddepoel 130 

huizen ‘gefixt’. De werkzaamheden 
om huizen energiezuiniger te maken 
werden uitgevoerd door leerlingen 
van het Alpha-college onder leiding 
van een leermeester. Zo hebben de 
leerlingen veel praktijkervaring met 
energiemaatregelen kunnen opdoen. 
Houdt u Nummer 1 in de gaten voor 
informatie over het vervolg van het 
project in Paddepoel en elders in de 
gemeente.

Energiespreekuur 
Sinds eind vorig jaar is de locatie 
van het energiespreekuur gewijzigd 
naar de Plutozaal; Plutolaan 329. Voor 
vragen en advies over energie kunt 
u terecht bij Piet Hazekamp, op de 
laatste maandag van de maand van 
15.00 u tot 17.00 u.

Warm de winter in













Winkelcentrum Paddepoel
Dierenriemstraat 126 Groningen

050 - 577 11 01

Gezond voor allemaal:
www.visspecialistpasel.nl

Al meer dan 50 jaar uw visspecialist
van Winkelcentrum Paddepoel

Aanbiedingen alleen geldig tegen inlevering van de bonnen, maximaal 1 bon per aanbieding per klant.

Geldig t/m 14 november 2024

Geldig t/m 14 november 2024

Geldig t/m 14 november 2024

Gezinszak 
Patat

+ Kibbeling

Huisgemaakte
Soepen Diverse smaken

Kilo
verse

zalmfilet

Gamba’s
sortering 16/20 (gevroren)

van Winkelcentrum Paddepoelvan Winkelcentrum Paddepoel

KiloKiloKilo

Geldig t/m 14 november 2024
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€ 8,95 / emmertje

2e halve prijs

inclusief sausjes

€ 17,95

per zak van € 19,95

€ 14,95

van € 32,50

€ 22,50


