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Oplage 9000
verschijnt 10x per jaar
Elke 3¢ of 4% week v/d maand

7 (nietin januari en augustus)

Nathalie leest op 1 mei voor
uit eigen kinderboek

In de Forumbibliotheek in de Vensterschool hangen kleurige
prenten aan de muur. Het zijn de originele tekeningen uit het
prentenboek 'Het feest' van Natalie Hulshoff uit de Berkenlaan.
Ze gaf het uit in eigen beheer. “Het speelt in een dorp op een
boerderij. De kinderen moeten boodschappen halen voor het
feest, ze gaan een taart bakken. Maar ze plukken stiekem de
appels uit de tuin van de buren, veel meer dan ze nodig hebben,
om te verkopen. De buren komen de taart proeven en wat er dan

gebeurt...

2 Wil je het weten? Dan moet je haar boek maar lezen!

Het is voor € 7,50 te bestellen via nathaliehulshoff@hotmail.com.
Op 1 mei om 2 uur ’s middags leest Nathalie voor. In de Forumbi-
bliotheek in de Vensterschool aan de Eikenlaan.

Een tijdje geleden hoorde ik op
de radio iemand heel serieus
zeggen 'Ja, dat project ging in
het begin echt supergoed, maar
na enige tijd zagen we er wel wat
kleerscheurtjes in komen'.

Dat zijn van die momenten dat
mijn hersenen meteen registre-
ren dat er iets mis gaat in zo'n
uitdrukking, maar dat ik echt
even goed moet nadenken wat
er dan precies mis gaat en ook
vooral hoe het dan wél moet. (In
dit geval hadden het haarscheur-
tjes moeten zijn, de kleerscheu-
ren waren even geleend uit een
ander spreekwoord).

Voornamelijk spreekwoorden en
gezegden lenen zich buitenge-
woon goed voor dit soort ver-
haspelingen. Toevallig is mijn
man er een ster in om dat zeer
regelmatig per ongeluk te doen.
Die zegt rustig dat hij 'die col-
lega nog even aan de bel moet
trekken' of dat 'er geen haan
op zijn hoofd is die daarnaar
kraait'.

En dan mij heel verbaasd aan-
kijken als ik in de lach schiet,
omdat ik die haan op zijn hoofd
meteen helemaal voor me zie.
Mijn liefde voor taal en woord-
spelingen blijkt echter erfelijk
en voornamelijk onze oudste
puber begint steeds meer de lol
te ontdekken van spelen met
taal. Die gooit in tegenstelling
tot zijn vader, de spreekwoorden
en gezegden expres om.

Ik kijk er ook al lang niet meer
van op wanneer hij met een
bloedserieus hoofd tegen me
zegt: 'het is wel een beetje flauw
om iemand dood te maken met
een blije mus'. En vervolgens ,
de wet even negerend, gaan we
samen helemaal aan de haal met
die gedachte. Komen we er uit-
eindelijk op uit dat de grootste
uitdaging hierin vermoedelijk is
om de mus blij te houden tijdens
die moord.

Wie is wie? Marchien (39,
dat ben ik). Ik ben meestal
goedgemutst en schrijff graag
(k)luchtige columns. Getrouwd
met Maarten (43, maar dat
mag ik vast niet in de krant
zetten) Samen hebben we drie
zoons van 15, 14 en 11. Met
z'n vijven in een rijtjeshuis in
Selwerd is het bij ons vaak een
gezellige janboel.

Krant in juni 2024:

Jong tale

= bif Nummers!

Hier ziet u Robbie en Ridvan, jonge journalisten en tevens voetballiefhebbers. Zij staan voor
de Bisschop Bekkersschool. Op de kinderpagina van deze krant vertellen ze over hun aan-
staande verhuizing en ook over het suikerfeest. Ook al is dat nu alweer ietsjes langer geleden
wanneer u dit leest! De volwassen redactie van Nummer 1 is blij met de bijdragen van de jonge
journalisten uit de wijk. Het is leuk dat ook kinderen hun kijk op de wijk laten horen en zien.
Check de pagina van het kinderpersbureau verderop in deze krant.

Even doorbijten, mijn assistent komt zo met wat spoelwater

TCANG

Joop Luining A

De volgende Nummer 1 verschijnt op 30 mei 2024

LET OP! De uiterste aanleverdatum voor kopij is maandag 21 mei 2024



Bang voor een hoge energierekening?
Bel FIXbrigade Paddepoel!

Onze FIXbrigade heeft drie
leermeesters en zeven leerling-
fixers van het Alfa-college. We
gaan de buurt in met teams
van één leermeester en twee
leerling-fixers om mensen te
helpen.

WAT DOEN WIJ

We doen gratis energie-
besparende klusjes bij u thuis,
zoals het aanbrengen van
isolatiefolie, schroeven van
tochtstrips, vervangen van
lampen door LED, ontluchten
en bijstellen van de cv, plaatsen
van een brievenbusborstel,
installeren van een
waterbesparende douchekop,
dichten van kieren, en meer.
Alles wat helpt om energie te
besparen én de energierekening
te verlagen.

HOE WERKT HET

U kunt contact met ons
opnemen en dan bellen wij u
voor een eerste afspraak. Simon
Boven of Berna Holleboom,
energiecoaches van Paddepoel
Energiek, komen langs om te
bekijken wat er moet gebeuren.
Bij een vervolgafspraak komen de fixers langs om alles in orde te maken.

WAT KOST HET
De FIXbrigade is GRATIS! Ook voor het materiaal betaalt u niets.

CONTACT

mail: contact@fixbrigadepaddepoel.nl
bel/app 06 477 964 99
of via de website:
www.fixbrigadepaddepoel.nl

AANMELDEN VOOR DE FIXBRIGADE KAN NOG TOT EIND MEI,
DAARNA GAAN WE
MET ZOMERPAUZE.

WACHT DUS NIET TE LANG
MET AANMELDEN!

FIXbrigade Paddepoel is tot stand gekomen door een samenwerking van Alfa-College Groningen, WIJS Groningen, Paddepoel Energiek, Wijkpaleis Paddepoel,
Gemeente Groningen en Stichting FIXbrigade NL en met steun van Co-Creatie Paddepoel en de Codperatieve Rabobank.

A Alfa-college MJKEA;EHS

PADDEPOEL
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Colofon
Nummer 1
jaargang 2024

Wijkkrant voor Selwerd en
Paddepoel. Oplage 9000
stuks. Verschijnt 10 keer per
jaar elke derde of vierde
week van de maand (niet in
juli en augustus).

Uitgevers
Wijkraad Paddepoel en
Wijkplatform Selwerd.

Redactie

Titia Struiving (voorzitter)
Hans Mulder

(algemeen redactielid)
Ingrid Werleman

(algemeen redactielid)
Marchien Brandts Buijs
(eindredactie)

Lieke Hofman (eindredactie)

Postadres redactie

Redactie wijkkrant Nummer 1
Uranusstraat 68

9742 JZ Groningen

Mailadres redactie
redactienrl@gmail.com.

Bericht plaatsen in de krant?
U kunt uw kopij sturen aan
redactienr1@gmail.com.
Afbeeldingen en teksten
liefst apart van elkaar instu-
ren. Wilt u garantie van plaat-
sing, denk dan ook eens aan
adverteren.

Deadlines kopij 2024

21 mei, 17 juni, 9 september,
7 oktober, 4 november en

2 december.

Druk- en bezorgdata 2024

30 mei, 27 juni, 19 september,
17 oktober, 14 november en

12 december.

De bezorging start meteen op
de middag van de druk en de
twee dagen daarna.

Deadline komend nummer
Stukken aanleveren uiterlijk
op maandag 21 mei 2024.

Algemene vraag of suggestie
aan de redactie?

U kunt contact opnemen
met redactievoorzitter Titia
Struiving via 06-40026045.
Ook voor het aanbieden van
broodnodige sponsoring.

Advertentieverkoop en opmaak
Neem voor het plaatsen en
evt. opmaken van adverten-
ties contact met Jan-Jaap
Bakker van Noordpers via
06-41461317 of
kranterij@noordpers.nl.

Bezorging Nummer 1

De krant gemist?

Voor Selwerd: geef dit door
aan: info@wijkbedrijfselwerd.nl
of bel 06 - 5279 0447

Voor Paddepoel: bel of app
Adrie Kuik: 06 - 2098 2461

Krant afhalen:
De wijkkrant is op

verschillende punten af te
halen.

e Uitgiftepunten in Selwerd:
AH Selwerd, Primera Selwerd,
Restaurant De Duindoorn,
Wijkbedrijf Selwerd, De
Fontein, De Es, Infopunt Sunny
Selwerd en Vensterschool SPT
¢ Uitgiftepunten in Paddepoel:
AH Paddepoel, Primera
Paddepoel, Wijkpaleis
Paddepoel, Shell Zonnelaan,
Jumbo Reitdiephaven, Spar
Zonnelaan en BSV Waterman.

Druk: Noordpers

De redactie behoudt zich het
recht voor om ingezonden
stukken te corrigeren/
redigeren en/of in te korten.
Teksten uit de wijkkrant
kunnen overgenomen worden
met exacte bronvermelding.

Wijkkrant Nummer 1

VanideiWijkraadPaddepoel

— Subsidies voor
_r—1.0O|==|0 bewonersinitiatieven

ijkraod

Padde oel bijdrage voor een recreatieve
jdrag

busreis toe te lichten. Voor deze

busreis van 26 april wordt gespaard, men betaalt een eigen
bijdrage en er wordt een rommelmarkt georganiseerd. Het
uitstapje gaat onder meer naar het Jopie Huisman Museum.
Helaas waren de verzamelde spulletjes voor de rommelmarkt
door lekkage niet meer verhandelbaar. De aanvraag was bij de
wijkraad hierdoor iets hoger dan de vorige keer. De wijkraad
had hier begrip voor en stelt nu 750 euro ter beschikking.
Leuke initiatieven van bewoners maken ons als wijkraad blij,
hiervoor zijn de subsidiegelden bedoeld. Zo werden er meer
aanvragen behandeld deze avond, één voor uitvoering van
muzikale optredens in de wijk door Forza Musica en ook ging
de wijkraad akkoord met een aanvraag van bewoners rond een
pleintje bij de Jupiterstraat voor diverse spullen, onder andere
een kinderpicknicktafel. Verder ging de wijkraad akkoord met
een aanvraag van voorinspectie van een muur in de Plutolaan
in het kader van Groene Gevels.

Op de vergadering van 2 april
waren twee bewoners Toos en
Onno van de Caspomorflats aan-
wezig om een aanvraag voor een

Bijeenkomst cocreatie 8 mei

De wijkraad vindt de cocreatie-bijeenkomsten waar bewoners
hun mening kunnen geven van groot belang. We beschouwen
deze contactmomenten als onze voornaamste bron van infor-
matie om te zien wat er leeft in de wijk. Deze bijeenkomsten
vinden enkele keren per jaar plaats. De eerstvolgende bijeen-
komsten zijn op 21 mei, 13 juni en 24 oktober. Zie voor meer
informatie elders in deze krant.

Afscheid van Tjeerd

Na een carriéere van 17 jaar als gemeentelijk ondersteuner voor de
wijkraad, gaat Tjeerd Flokstra met pensioen. Dat is jammer, voor de
wijkraad en daardoor ook voor de wijk. Tjeerd verzorgde met door
ons aangedragen punten een agenda en schreef maandelijks de notu-
len. Altijd op tijd klaar en zorgvuldig. Maar dat is wellicht nog niet
het grootste gemis, we gaan vooral zijn ervaring missen. Hij was een
stabiele factor in een van personen wisselende wijkraad. Hij bewaak-
te ons als wijkraadleden voor onnodige herhalingen, had tips
vanuit andere wijkraden waar hij ook voor werkte, en wist door zijn
geweldige geheugen in het woud van mailtjes, berichtjes en bespre-
kingen ons bij de les te houden. Heel serieus, maar soms met onver-
wachte humor. En niet te vergeten deed hij maandelijks redactiewerk
bij deze krant, de Nummer 1.

Tjeerd, heel erg bedankt en geniet van je vrije tijd.

Samen maken we Paddepoel

Ideeén? Ook dit jaar kunnen inwoners (en ook verenigingen,
organisaties en bedrijven) van Paddepoel geld uitgeven aan
ideeén in onze wijk die het leefklimaat verbeteren of
veraangenamen. Ideeén of verbeteringen voor je straat, je
buurt of onze wijk, in het kader van meer of beter groen, een
activiteit, inspirerend of sociaal. Kleine projectjes of wat
grotere, het mag allemaal. Er zijn enkele voorwaarden, er
moet

voldoende meerwaarde zijn, het moet min of meer openbaar
toegankelijk zijn en het mag geen commercieel winstoogmerk
hebben. Je idee maakt meer kans als je meer mensen hebt
die

jou idee steunen. En in sommige gevallen zullen direct
omwonenden het natuurlijk ook een leuk idee moeten
vinden. Zie voor voorbeelden de website West050.

Ideeén mogen -het liefst zo spoedig mogelijk- worden
opgestuurd naar secretariaat@wijkraadpaddepoel.nl, ook
voor vragen en meer informatie. Of per brief naar Wijkraad

Paddepoel, Eikenlaan 288-4, 9741 EW in Groningen.

Lantaarnpaal defect? Fietswrak? Zwerfvuil? Stoeptegels

los?

Gevaarlijke verkeerssituatie? Meld het bij de gemeente via
website, zoek op klacht of overlast. Bel 14050 of app naar 06
12 82 39 73. Je kunt ook de app Slim melden downloaden.

Overlast of zorg over personen. Bel 0900-8844.
Kan ook anoniem, zie hiervoor website gemeente Groningen.

Initiatief loont

Mede dankzij de inzet en het
initiatief van twee bewoon-
sters van onze wijk is er een
betonnen tafeltennistafel
gekomen bij een binnenplaats
aan de Uranusstraat. Ook de
Andromedastraat heeft nu
een tafeltennistafel en een
picknicktafel. Het betrof hier
aanvragen uit 2023, de plaat-
sing vond dit voorjaar plaats.

Opmerkingen? Of een ergernis? Zou je een onderwerp met de wijkraad willen bespreken?
Neem dan gerust contact op met de wijkraad via secretariaat@wijkraadpaddepoel.nl

Interesse in het wijkraadswerk? Mail voor een vrijblijvend kennismakings- en informatiegesprek.
Zie voor meer informatie Paddepoel.info/wijkraad.
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Het is voorjaar: vergroen je huis en

tuin en ontvang subsidie

Het voorjaar is dé periode om
aan de slag te gaan met je tuin,
huis of bedrijfspand. Verwijder
tegels, breng meer planten aan
of vang regenwater op en krijg
poen voor je groen. De gemeente
Groningen geeft namelijk voor
deze maatregelen zogenaamde
klimaatsubsidie aan inwoners en
bedrijven. Wees er snel bij want
op = op. Subsidie aanvragen kan
nog tot 30 juni!

Het is mogelijk voor verschillen-
de maatregelen subsidie aan te
vragen. Zoals een muur voorzien
van (klim)planten, bomen aan-
planten, tegels vervangen door
gras of struiken, aanleg van een
waterberging of een groen dak.

De gemeente verstrekt hier sub-
sidie voor om de gevolgen van
het veranderende klimaat op te
vangen. Door klimaatverande-
ring komen extreem hete dagen,
droogte en hoosbuien vaker voor.
Daarom stimuleert de gemeente
vergroeningsmaatregelen. Groen
werkt verkoelend, helpt water-
overlast tegen te gaan en stimu-
leert de biodiversiteit.

Subsidie aanvragen

Ga naar de website van de gemeen-
te: gemeente.groningen.nl/subsi-
die-klimaat-aanvragen en vul het
formulier in met wat je wilt aan-
pakken. Een aanvraag is geldig tot
een jaar vooruit of een jaar terug.
Indienen kan tot 30 juni.
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Op 25 mei is het zover: dan wordt in Selwerd het 60-jarige bestaan van de wijk
gevierd. Op verschillende locaties zijn er allerlei leuke activiteiten en alle
bewoners uit deze mooie wijk zijn van harte welkom. Voor een hapje en een
drankje wordt gezorgd.

De dag begint met drumfanfare Avanti die een muzikale ronde door de wijk
maakt. Daarna zal wethouder Eelco Eikenaar om 14 uur bij wijkrestaurant
de Duindoorn het feest officieel openen. Hoofdsponsor KPN komt met een
enorme Gaming Truck en een Race Simulator die bij het wijkrestaurant komt
te staan.

Programma in wijkrestaurant de Duindoorn:

14:00 - 14:15 Toespraak Wijkwethouder Eelco Eikenaar
14:30 - 15:00 Zumba voorstelling

15:15 - 15:45 Optreden Feest en Volkszanger Richard
16:00 - 16:30 Voorstelling Buikdanseres met groep
16:45 - 17:15 Optreden Feest en Volkszanger Richard
17:30 - 18:15 Karam + Band

18:30 - 19:00 Optreden Feest en Volkszanger Richard
19:30 - 20:00 Karam + Band

In de Duindoorn zijn overdag diverse hapjes (ook Halal) en drankjes verkrijg-
baar, buiten steekt Jan de BBQ aan.

Programma in BSV Selwerd:

14:00 - 17:00 Springkussen, bloempot versieren, sleutelhanger maken en
2x een voorstelling van Poppenkast Theater Pierewaai.

Voor een hapje en drankje wordt gezorgd. Ouders worden nadrukkelijk ver-
zocht om zelf op hun kinderen te letten. Loopt u naar de Duindoorn, neem dan
de route via de Duindoornstraat en niet via het fietspad.

Het Wijkplatform bestaat uit bewoners uit de wijk Selwerd. We vergaderen
elke tweede dinsdag van de maand in wijkcentrum De Berk. De vergadering
is van 19:30 tot 21:30 en is openbaar. Wilt u een vergadering bijwonen of wilt u
iets inbrengen neem dan contact op via secretariaat@selwerd.info.

Elke dinsdag van 12 tot 14 uur is het Wijkplatform aanwezig in het Infocen-
trum (winkelplein Selwerd). U kunt hier terecht voor vragen, opmerkingen en
andere zaken waar wij u bij kunnen helpen.

Programma basketbalveldje Park Selwerd (naast de Duindoorn):
14:00 - 17:00 Bslim Groningen met diverse sport- en spelactiviteiten

Programma parkeerplaats De Duindoorn:
14:00 - 17:00 KPN Gaming Truck en Race Simulator

Nieuwe parkeerplannen

Dinsdag 9 april vergaderde het Wijkplatform over de nieuwe parkeerplannen
van de gemeente voor de wijk. Wij zijn het niet met alle punten eens en zullen
daar waar nodig om aanpassingen vragen. In de komende maanden zult u hier
meer informatie over ontvangen.

Vrijmarkt op Koningsdag
In Selwerd wordt dit jaar op Koningsdag een vrijmarkt gehouden. De vrij-
markt is van 10:00 tot 14:00 uur op het plein van Winkelcentrum Selwerd.

Schoonmaakactie Winkelplein

Caroline heeft samen met andere platformleden, wijkbewoners en twee
medewerkers van Albert Heijn het plein van het winkelcentrum eens goed
opgeruimd. Dat bleek ook hard nodig
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Het begon met een droom, ergens
in 2023. Zou het niet mooi zijn om
een prachtige tuin aan te leggen,
naast Buurtkerk de Fontein. Een
rust- en ontmoetingsplek voor
bezoekers van de kerk, huisarts
en patiénten, Pieterpadlopers,
schoolkinderen en toevallige pas-
santen. Een tuin die gastvrij is
voor mensen, maar ook schuil-
plekken en voedsel biedt aan
bijen, vlinders, egels en vogels.
Eind vorig jaar werd duidelijk dat
er voldoende budget was verwor-
ven om te kunnen starten met de
realisering van die droom. En
dit voorjaar werd het wandelpad

aangelegd en kwam eco-hovenier
Antonie van Antonie’s Eco Tuinen
helpen met grondverzet en het
voorbereiden van borders.

Maar het meeste werk werd verzet
door de tuingroep van de Fontein:
het pad werd uitgezet, bestaan-
de borders werden leeggeruimd
om plek te maken, dahliaknollen
uitgegraven en veilig opgeborgen
voor herplanting, houtsnippers
gehaald en fruitboompjes ver-
plaatst naar een betere stand-
plaats (zie foto).

Nu dat voorbereidende werk is
gedaan is het tijd voor misschien

wel de mooiste fase: het maken en
uitvoeren van het plantontwerp
en inzaaien van de borders.

Groene vingers en gezelligheid
Heb je groene vingers of vind
je het gewoon gezellig om af en
toe mee te helpen? Dan ben je
van harte welkom op de vaste
tuindagen van de tuingroep:
elke dinsdag vanaf half 10 zijn
we present, tenzij het stortregent.
Gereedschap is aanwezig, voor de
koffie wordt gezorgd. Namens de
tuingroep Buurttuin de Fontein:
van harte welkom!

@
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Nieuwe subsidieregeling voor de woning

50-100% subsidie voor het isoleren en ventileren
van je woning (maatregel 29 van Nij Begun)

Voor alle eigenaren van

een woning in de provincie
Groningen en in Noord-
Drenthe is er goed nieuws.
Voor iedereen die zijn/haar
huis wil isoleren en ventileren
is er een nieuwe subsidie. Ook
iedereen die hun huis na 25
april 2023 heeft geisoleerd,
ontvangt met terugwerkende
kracht extra subsidie. Vanaf
het eerste kwartaal van 2025
kan de subsidie aangevraagd
worden. Nog niet alle
informatie is bekend, maar
wat al wel duidelijk is, is

dat de subsidie 50% van de
kosten (maximaal 20.000 euro)
bedraagt of 100% met een
maximum van 40.000 euro.
Dit is inclusief de bestaande
landelijke ISDE-subsidie, die
zit ook in het bedrag verwerkt.
Er kan geisoleerd worden tot
de ‘isolatiestandaard’ Deze
standaard geeft aan wanneer
uw woning goed genoeg is
geisoleerd om aardgasvrij

te worden. Dat verschilt

dus tussen woningen uit
verschillende bouwjaren.
Deze nieuwe subsidie

is onderdeel van het
maatregelenpakket dat de
rijksoverheid heeft genomen
om de schade na 60 jaar
gaswinning in Groningen te

Isolatie van je dak
met hennep of vias

compenseren, woningen te
versterken en de ereschuld aan
de regio in te lossen.

Welk subsidiepercentage?

¢ Alle eigenaren van een
koopwoning in het
aardbevingsgebied krijgen
100% vergoed (tot een
bedrag van 40.000 euro).

¢ Alle eigenaren van een
koopwoning die buiten het
aardbevingsgebied wonen
en een inkomen hebben
tot 140% van het wettelijk
minimumloon, krijgen het
isoleren en ventileren van
hun woningen ook voor
100% vergoed (tot een
bedrag van 40.000 euro).

¢ Alle eigenaren van een
koopwoning die buiten het
aardbevingsgebied wonen
en een inkomen hebben
hoger dan 140% van het
minimumloon, krijgen het
isoleren en ventileren van
hun woningen voor 50%
vergoed (tot een bedrag van
20.000 euro).

Huur je een woning?
Ook dan profiteer je

Ook huurders kunnen
profijt hebben van deze
regeling. Woningcorporaties

in Groningen en Noord-
Drenthe krijgen 200 miljoen
euro voor het uitvoeren van
isolatiemaatregelen aan
huurwoningen. De afspraak is
dat de isolatiemaatregelen niet
betekenen dat je huur omhoog
gaat. En zo dus heb je, ook als
huurder, voordeel door lagere
energiekosten.

Vanaf het eerste kwartaal 2025
is het mogelijk subsidie aan te
vragen. Daarover wordt later
dit jaar meer duidelijk.

Meer informatie kunt u
vinden op: Isolatieaanpak
woningeigenaren

(maatregel 29 van Nij Begun) |
Gemeente Groningen
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Gratis lagere energiekosten:

FIXbrigade Paddepoel

FIXbrigade Paddepoel helpt
bewoners om de rekening voor
gas en licht zo laag mogelijk
te houden. Bijvoorbeeld als
het tocht bij de deuren en de
ramen. En als het maar niet
lukt om het thuis een beetje
warm te stoken. Of als de
oude lampen te veel stroom
verbruiken. Neem dan contact
op met FIXbrigade Paddepoel.
Dan komt er iemand op
bezoek om te bekijken wat er
gedaan kan worden voor een
aangenamere woning tegen
lagere kosten. Na dit advies
komen er klussers langs om
de spullen te monteren die

u nodig heeft om energie te

Isoleren van je woning
Welke maatregelen kun je nemen?

besparen. Het is gratis.

Bel 06-47796499 voor

een afspraak of stuur

een mail naar contact@
fixbrigadepaddepoel.nl

U kunt zich ook aanmelden via
www. fixbrigadepaddepoel.
nl

FIXbrigade Paddepoel is een
samenwerking van Alfa-College
Groningen, WIJS Groningen,
Paddepoel Energiek, Wijkpaleis
Paddepoel, Gemeente
Groningen en de Stichting
FIXbrigade Nederland en is
mede mogelijk gemaakt door
de codperatieve Rabobank en
Cocreatie Paddepoel.

Energiespreekuur

Sinds eind vorig jaar

is de locatie van het
energiespreekuur gewijzigd
naar de Plutozaal; Plutolaan
329.Voor vragen en advies
over energie kunt u terecht bij
Piet Hazekamp, op de laatste
maandag van de maand van
15.00 u tot 17.00 u.

Spouwmuren
isoleren of een
voorzetwand plaatsen

Glas vervangen
voor HR++ glas en
ventilatie plaatsen
o+ Het dichten van naden
@n kieren, bijvoorbeeld
met tochtstrips of kit

Isolerend materiaal
in de kruipruimte of
onder de vioer

www.paddepoelenergiek.nl | www.facebook.com/paddepoelenergiek | info@paddepoelenergiek.nl
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Het bloemetje is voor;

Mariét Usseldijk

Artikel en foto:Ingrid Werleman

Mariét is voorgedragen door een ex-collega die haar kent als zeer actief lid en
voorzitter van het wijkplatform Selwerd en haar wil bedanken voor haar inzet
voor de wijk Selwerd.

Veel mensen kennen Mariét voor haar aandeel in de opvang en begeleiding
van Oekrainers na het uitbreken van de oorlog. Mariét vertelt zelf dat ze veel
te maken had met verschillende organisaties in de wijk en de gemeente in die
periode.

Ondertussen heeft Mariét ervoor gekozen om meer tijd te besteden aan haar familie
en is ze niet meer actief in de wijk. Mariét kijkt met dankbaarheid terug op wat ze
voor de leefbaarheid in de wijk Selwerd heeft kunnen doen.

L - i

Rene Bolhuis van Bloemenmozaiek Paddepoel geeft Mariét bloemen en plantjes
cadeau die ze in haar tuin kan zetten. Een moot gebaar dat zeer wordt gewaardeerd
door Mariét en haar familie!

R ) Lh e ey

L - e

Een van de projecten waar Mariet bij betrokken was is bijvoorbeeld: het planten van
bollen! Een waar kunstwerk. Slechts een klein voorbeeld van hoe ze de wijk mooier
maakte!

Weet u ook iemand in de wijk

die een bloemetje verdient?

Stuur dan een e-mail naar redactienr1@gmail.com

ZesZ‘ w hel maar 4

Een kort verhaal van Engelien

‘Goedemorgen’’

‘Goedemorgen’’

Twee heldere ogen kijken me aan met
een lichte twinkeling terwijl het wan-
delende oude mannetje en ik elkaar
passeren in alle vroegte op het voetpad
langs het Selwerderpark.

Deze ferme begroeting is echter niet
altijd vanzelfsprekend geweest tussen
ons. Ik kwam de man negen jaar gele-
den voor het eerst al wandelend tegen
in de Tuinwijk, waar ik destijds woonde
met mijn gezin. De ogen van de man
waren vaak wat naar beneden gericht
en qua uiterlijk deed hij me een beetje
aan mijn grootvader denken. Hetzelfde
loopje en vaak een colbertje aan. De
man werd een vaste passant tijdens
mijn dagelijkse wandeling door de wij-
ken Selwerd, Paddepoel en Tuinwijk.
Elkaar groeten deden wij niet. Er was
zelfs geen sprake van oogcontact.

Na enkele jaren in Tuinwijk besloten
mijn man en ik met ons gezin te ver-
trekken uit De Stad. Dik anderhalf jaar
hebben we het weten vol te houden
met ons gezin in het dorp waar we
ons eerste huis kochten. De heimwee
was echter zo sterk aanwezig bij ons
allen, dat we besloten alle zeilen bij

te zetten om terug te kunnen keren
naar onze geliefde oude buurt. En het
lukte! Eindelijk terug in onze geliefde
Stad. Slechts op drie minuten fiets-
afstand vanaf onze oude plek in de
Tuinwijk vonden wij in Selwerd een
heerlijk nieuw huisje. Ik hervatte al
gauw de dagelijkse wandelingen langs
mijn vaste routes, en ik kwam dan ook
snel een heel vertrouwd gezicht tegen.
Het wandelende oude mannetje... 60k
hem had ik gemist!

Vanaf die dag besloot ik hem te gaan
groeten. Elke keer wanneer ik hem zag
een stevig en warm ‘Goedemorgen!’. De
man reageerde fantastisch. Elke keer
wanneer we op elkaar af liepen zag ik
zijn ogen al oplichten. Ik besloot hem te
vertellen hoe hij al jaren onderdeel is
van mijn leven, en dat ik besefte dat ik
ook hém gemist had. Dat vond hij mooi
om te horen! Steeds vaker maakten
we even een kort praatje. Inmiddels
weten we het een en ander van elkaar,
en ik ben blij te weten dat hij het goed
maakt. Dat hij actief in het leven staat
en lekker onder de mensen is. Dat doet
goed. Want hoe mooi is het om een
beetje naar elkaar om te kijken?

Wijbedrijf Selwerd:

interview met Narges

Door: Herman Beens

Narges is een bezige bij, die met haar gezin
en twee thuiswonende kinderen in Corpus
Den Hoorn woont. In haar geboorteland
Iran studeerde ze vier jaar economie aan
de Universiteit. In Nederland deed zij veel
vrijwilligerswerk en ook een opleiding
tot Multiculturele Opvoedcoach. Nu is zij
werkzaam in Selwerd. We spraken met
haar over het werken in Selwerd en de
uitdagingen voor haar om betaald werk op
niveau te krijgen.

Werkervaring

Narges reed als chauffeur met de Buurttaxi
en geeft les over fietsen en verkeersre-
gels. Ook organiseert ze regelmatig Ladies
Nights. Het plannen en organiseren van
activiteiten vindt ze leuk, daar krijgt ze
energie van. In het Wijkbedrijf maakt ze
deel uit van het Team Ontvangst voor
het ontvangen van bezoekers. Hier heeft
ze ervoor gezorgd dat er een koffiezet-
apparaat kwam te staan om de mensen
een kopje koffie aan te bieden, om zo in
gesprek te komen. Ze heeft veel geleerd
van Ron over rustig blijven, kijken en vra-

gen stellen aan bezoekers. Zelf kan ze met
vragen terecht bij Timon en Melissa.

Genoeg ideeén

Narges vindt het leuk om met verschillen-
de mensen te werken. Ze heeft nog genoeg
ideeén voor het Team Ontvangst, zoals een
training om met klanten om te gaan. Ook
heeft zij een plan om te gaan werken met
moderne hulpmiddelen, zoals een kalen-
der met alle afspraken in een week.

Toekomst

Voor de toekomst heeft Narges een duide-
lijk plan: ze wil een baan waarin ze met
mensen kan werken, zoals sociaal werk of
coaching. Hiervoor wil ze eerst een korte
en daarna een lange opleiding doen. Ze
gaat zich van tevoren goed laten informe-
ren over haar baankansen. Zelf geeft ze
openlijk toe dat een goede beheersing van
het Nederlands een grote belemmering is
bij het vinden van een baan en benadrukt
hoe belangrijk die taalbeheersing is. Ook
zou ze nog graag pianolessen willen nemen.
We wensen Narges veel succes en steun bij
haar leerdoelen op weg naar werk.



'] Te huur op Ameland,

WJIKBEDRJF & WJKSCHOOL de fiets- en wandeldiamant:

Comfortabele stacaravan

(met o.a. wifi-tv-magnetron-
zwemabonnement en 2 fietsen).
Op fraaie locatie.

Aantrekkelijke voorwaarden.

Info: 0592-340184,
E-mail: jandemaar@hetnet.nl
www.jandemaar.nl

Catrien Coolsma

UITVAARTVERZORGIMNG

Informatie | Advies | Begeleiding

06 25120120
www.catriencoolsma.nl

Groningen | Drenthe | Friesland

Vragen of info? WhatsApp Nijestee!

Heb je een vraag of wil je informatie? We zijn op ons algemene telefoon-
nummer ook bereikbaar via WhatsApp. Je kunt ons een WhatsApp-bericht sturen via
(050) 853 35 33. \We helpen je graag op werkdagen tussen 08.30 en 17.00 uur.

Je ontvangt zo snel mogelijk een reactie.

www.nijestee.nl/contact N ijeStee |
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Niets om 't lijf

Door Hans Knot

Eind 1975 begin 1976 hoorde ik in Selwerd een aantal men-
sen klagen over het gegeven dat er ruimte zou zijn voor
naakt zwemmen in het toenmalige zwembad ‘De Parrel’.
Nu was het niet zo dat je kon verwachten dat er zwem-
mers tijdens de zogenaamde vrije uren plotseling tussen
de anderen naakt het water in zouden duiken: het naakt
zwemmen gebeurde in de uren die werden gereserveerd
door de Groninger zwemvereniging ‘Niets om ’t lijf’.

Knellend elastiek

Onder het motto zij die hekel hebben aan knellend elas-
tiek kunnen zich bevrijden van de kledij’ was het weke-
lijks op gezette tijden mogelijk om -achter geblindeerde
ramen- zowel in De Parrel als in het Helperbad twee uur
naakt te zwemmen.

Er kwamen behoorlijk veel gezinnen op deze mogelijkheid
af, maar ook kinderen alleen, vrijgezellen en 65-plussers.
Als het aan het bestuur van de zwemvereniging ‘Niets om ’t
lijf’ lag, waren die luchtige zwemuurtjes toegankelijk voor
iedereen, maar het gemeentebestuur dacht daar anders
over: deze vorm van recreatie diende achter gesloten deu-
ren te gebeuren en alleen toegankelijk te zijn voor leden
van voornoemde vereniging.

Onderzoek
Het onderwerp ‘naakt zwemmen’ was niet alleen gespreks-

stof voor bepaalde inwoners van Selwerd maar ook voor
journalisten. Zo wist men in het Nieuwsblad van het Noor-
den op 17 januari 1976 te melden dat het gemeentebestuur
als offici€le reden van afwijzing opgaf dat onderzoek had
uitgewezen dat er geen brede belangstelling was voor deze
vorm van zwemmen.

Geen duikles

Zwemvereniging ‘Niets om ’t lijf> bestond uit een groep
naturisten, maar ook uit een groep zwemmers die uit prin-
cipe geen klemmende zwemkleding wenste aan te hebben.
Voor deze zwemmers was het naaktzwemmen in De Parrel
een volkomen normaal gegeven. Tijdens de speciale uren
was geen ruimte voor uitgebreid duiken of zweminstructie,
het ging puur om recreatie.

Geen bijbedoelingen

Een van de principes van de zwemvereniging was dat er
beslist geen samenhang tussen naaktzwemmen en seks
mocht zijn. Sietse Knijpstra, woordvoerder van voornoem-
de vereniging, stelde destijds dat de mensen op hun eigen
manier de twee zwemuren konden invullen, mits ze niet in
strijd zouden handelen met de opvattingen van de vereni-
ging. “We merken gauw genoeg of iemand met bijbedoe-
lingen lid is of wil worden. Doen ze niet mee volgens onze
normen dan worden ze verder geweigerd tot deelname.”

60 jaar Selwerd

Houd zaterdag 25 mei vrij in je agenda, want dan

Ons lijkt het leuk om in contact te komen met
wijkbewoners die dit jaar 60 jaar zijn, 60 jaar in
de wijk wonen of bewoners die op nummer 60
wonen. Of mensen die 60 jaar getrouwd zijn, of
een vriendschap hebben die al 60 jaar duurt. Heb
je zelf iets met 60? We zouden je hier graag over

Nieuws van WL Selwerd

(ook voor Paddepoel en Tuinwijk!)

interviewen. Als je dat leuk lijkt, mail of app dan
naar Julia: julia.vierstra@wij.groningen.nl of 06
46897637. Ik hoop je snel te spreken!

wordt het groots gevierd dat de eerste woning in Heb je een vraag over deze informatie of over
Selwerd werd opgeleverd en de eerste bewoner andere activiteiten, zorg, welzijn, opvoeding,
van Selwerd in die woning trok! De organisatie ~wonen of financién? Je kunt langskomen bij de
voor het feest is al in volle gang, het belooft een inloop van WIJ Selwerd in de Vensterschool, die
gezellige dag te worden. Alle wijkbewoners zijn is elke maandag tot en met donderdag van 9-12
uitgenodigd, ook als je in Paddepoel of Tuinwijk uur open. Bellen kan elke werkdag van 9 tot
woont. Elders in deze krant vind je meer infor- 17 uur met 050-367 42 20, en mailen kan altijd,
matie. wijselwerd@wij.groningen.nl

W| SELWERD

60 jaar Selwerd

Door: Roy Bodha

Ongeveer een jaar geleden nam wijkbewoner Fred Pelster contact op
met het Wijkplatform Selwerd omtrent zijn idee om, samen met wijk-
fotograaf Hans Mulder, in en om de wijk een historische wandeling te
organiseren. Bij de wandeling hoort natuurlijk ook een boekje waar-
voor hij en Maarten Brandts Buijs in diverse krantenarchieven doken.
Op Freds opmerking dat 60 jaar Selwerd ook binnenkort zou moeten
zijn, vonden Fred en Maarten een artikel van 6 mei 1964. Hierin stond
dat de eerste woning, van toen nog Gruno, door de wethouder werd
geopend. Volgende maand mei dus precies 60 jaar geleden.

Een 60 jarig jubileum is natuurlijk niet iets wat we zomaar aan voorbij
kunnen gaan. Op 25 mei vieren we feest, iedereen is welkom. Het pro-
gramma van die dag staat elders in deze krant.

Alle verirekken cenfraal verwarmd

Papierknipkunst in De Fontein

knipkunst een hobby en ik ben ervan overtuigd dat
iedereen die plaatjes uit een tijdschrift kan knippen
ook papierknipwerk kan maken”, vindt Guus. “Het
hoeft echt niet allemaal klein en fijn te zijn.”

In de Fontein is een bijzondere tentoonstelling van
papierknipkunstenaar Guus de Haan te zien. Haar
werk is te bekijken in de Fontein van 19 april tot 31
mei 2024. Op vrijdag 3 mei om 11:00 uur geeft Guus
een rondleiding langs haar werken.

Guus de Haan (Epe, 1951) is autodidact en is op
13-jarige leeftijd begonnen met papierknipkunst. In
het begin werkte Guus alleen met zwart papier, maar
later gebruikte zij steeds vaker ook gekleurd papier.
Naast het knippen werkt Guus als vrijwilliger in het
Lauwersmeergebied.

Inspiratie voor haar knipkunst haalt Guus uit de
natuur: in haar werk beeldt zij graag vogels en vissen
af. Maar ook bloemen uit de Hindeloper kleder-
dracht of verschillende stadswoningen kunnen een
aanleiding zijn voor knipwerk.

Guus gebruikt allerlei soorten scharen, van een sil-
houet- of nagelschaartje tot keukenschaar en zelfs
een schapenscheerschaar. “Voor mij is de papier-

e ovedle van

Ooit, als oude afgeleefde man
Hoop ik dat ik naar waarheid
zeggen kan:

“Mijn carriere is helaas mislukt
Maar ik heb wel elke dag
opnieuw geplukt” iy

HJ Falkena !/
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Suikerfeest is het feest van  de maan ziet is dus Rama-

de islamitische mensen. dan. Het is bedoeld om lek-

Suikerfeest is drie dagen ker eten na Ramadan. Grote

lang na Ramadan. Het is mensen geven kinderen Jeziethierdevaderende  kelcentrum Paddepoel.
elke jaar op andere dag cadeaus of geld.Ze geven vader heet Sam. Hijismet ~ Sam heeft het Suikerfeest
want op islamitische maan-  geld aan mensen die geen zijn kinderen een zoon en gevierd. Maar Sam heeft de
kalender is Ramadan wan-  geld hebben. Enbiddenen  oap dochter. Hij staatvoor ~ Ramadan niet volgehouden.
neer je de eerste stukje van  doen goeie dingen. de Familie Market in Win- Sam komt uit Syrié

Tekst: Robbie

C | f Deze pagina is gemaakt door de kinderredactie en niet
oloTon ‘
door grote mensen gecorrigeerd. Ontleen er geen rechten

Ragat deed mee aan de
aan. Contact: kinderpersburonri@gmail.com

Ramadan en ze had de
Ramadan gehaald wat heeft

— Ragat gegeten tijdens Sui-

H = ?
Bisschop Bekkers verhuist! erfeest
Basisschool Bisschop Voor die tijd gaan de Nou wat ze heeft gegeten is
Bekkers gaat midden kinderen en leraren naar koekjes die Arabisch zijn en
van de mei verhuizen. andere gebouw van Ka- heel veel lekkere dingen.
De school is gebouwd merling Onnes op Besse- Ze was niet misselijk. Tij-
in 1960 en 64 jaar nog moerstraat. De half van dens Nacht van Macht heeft
niet gerepareerd. Daar- het gebouw gaat Bisschop ze de Koran gelezen en heel
door wordt bijna het hele  Bekkers en de andere g veel gebeden. Ragat komt
gebouw vernieuwt. De helft gaat Kamerling On- g uit Syrie.
vernieuwing duurt wat nes gebruiken. E
langer dan 1jaar. =
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De Fontein

Buurtkerk De Fontein en de
Praattafel komen naar u toe!

De buurtkerk gaat samen met de
Praattafel letterlijk en figuurlijk
naar buiten. We gaan erop uit om
met de bakfiets bewoners van de
wijk Selwerd in hun straat op te
zoeken en te ontmoeten. Onder
het genot van een kopje thee
of koffie gaan we met elkaar in
gesprek.

In principe gaan we de laat-
ste donderdagochtend van de
maand op pad, tussen 10 en 12
uur, met als startdatum 25 april.
Als het weer het toelaat, want we
zijn wel mooiweerfietsers. Wel-
kom voor wie ons tegenkomt!

Nieuws uit De Fontein

Fotoworkshop De Fontein -
thema: MEIKERMIS
Woensdagavond 15 mei 2024,
19.00 - 21.00 uur

De workshop is bestemd voor
iedereen die plezier heeft in
fotograferen. Het maakt niet
uit of je gebruik maakt van de
meest geavanceerde apparatuur
of fotografeert met een mobiel-
tje.

Het thema is de meikermis. Er is
van alles te fotograferen op een

kermis en zeker op avond. De
draaiende en knipperende lich-
ten zijn prachtige onderwerpen
om vast te leggen. En wat leg je
dan vast? De beweging van de
metershoge attracties tegen een
prachtige donkerblauwe lucht.
Uiteraard kun je ook kijken
naar de mooi weergegeven ten-
ten met speelautomaten.

Veel spiegels in deze zaken kun-
nen schitterende beelden ople-
veren. Wil je graag personen
fotograferen dan kan dat ook,
maar weet dat niet iedereen dit
prettig vindt en vraag zo nodig
toestemming.

We verzamelen om 18.45 uur bij
de toren van de Der Aa kerk. Na
een korte inleiding gaan we in
groepjes uiteen of je gaat op
eigen gelegenheid aan de slag.
Na afloop wordt er weer een
mooie expositie samengesteld
van ingeleverde foto’s.

Wil je meedoen, meld je dan aan
bij Auke Faber (aukefaber@live.
nl) of Menso Havinga
(havingaenzing@gmail.com).

Film in De Fontein:

‘Beyaz Melek’ (2007)

Op donderdagavond 16 mei
(19.00 uur) draait ‘Beyaz Melek’:

De doodzieke Ahmet wil zijn
zoons niet langer tot last zijn.
Hij loopt weg uit het ziekenhuis
en belandt in een bejaardente-
huis. Daar wordt hij vriendelijk
ontvangen en goed verpleegd.
Als zijn familie te horen krijgt
waar Ahmet zich bevindt, zijn ze
geschokt. In Turkije is het tradi-
tie dat ouders tot hun dood thuis
verzorgd worden.

Een halfuur van tevoren gaan de
deuren open en staat koffie en
thee klaar.

Zomerterras

Eind mei gaat buurtkerk De
Fontein weer naar buiten!
Zolang het weer het toestaat zal
iedere woensdag van 10:00 tot
12:00 uur ons terras voor jullie
klaarstaan. Met koffie, thee en
tijd voor een praatje. Iedereen
is welkom om aan te schuiven!
Website van De Fontein

Voor actueel nieuws en informa-
tie over diensten en activiteiten
verwijzen we u naar onze websi-
te: www.defontein.info.

Kosten: vrijwillige bijdrage

Spreek smakelijk

Vrijdagavond 17 mei, van 17.15
tot 19.30 uur (17.15 inloop, 17.30
uur diner) gaan wij weer aan
tafel in gesprek met elkaar.
‘Spreek smakelijk’ is een diner
waarbij in kleine kring (max. 4
deelnemers per tafel), op een
ontspannen en inspirerende
wijze een gesprek wordt gevoerd
over van te voren afgesproken
onderwerpen. Het thema van
onze komende avond luidt: ‘Ben
jij een bruggenbouwer?’
Kosten: deelname is gratis, vrij-
willige bijdrage welkom
Opgave: voor maandag 13 mei
via evaruthpruis@gmail.com

Werkzaamheden in Selwerd Zuid

Door: Hans Mulder

In de Spaanse Aakstraat en de
Bremstraat wordt door KWS
gewerkt aan de aanleg van de
leidingen en de herinrichting van
de straten. Het vormt de volgen-

de fase van de herinrichting. Het
deel tussen de Abeelstraat en de
Magnoliastraat is daarom tijdelijk
afgesloten. Nu kan het verkeer
echter wel weer gebruik maken
van de nieuw ingerichte Abeel-
straat.

Herbestrating Eglantierstraat en

werkzaamheden Mispellaan
Door: Hans Mulder

In een hoog tempo zijn in de
Eglantierstraat rode straatklin-
kers gelegd. Met een bestratings-
machine gaat dat veel sneller dan
het leggen met de hand. De mede-
werkers leggen de stenen in de
machine, die daarna de stenen
als een soort rode loper op de
straat uitrolt. Hiermee is de her-
bestrating van de Eglantierstraat
afgerond.

Aannemer KWS is nu bezig met

de Mispellaan tussen de Iepen-
laan en de Eglantierstraat. Dit
deel is dan ook tijdelijk afgeslo-
ten wegens de werkzaamheden.
Er wordt ook hier gewerkt aan de
herinrichting van de straat en de
aanleg van een nieuwe groenzone
langs het water. Tevens komt er
een afronding van het binnen-
terrein van Nijestee tussen de
Eglantierstraat en de Iepenlaan.
Hier komen onder andere sport-
en speeltoestellen voor de jongste
kinderen.

Ken jij

Het Wijkgilde is een leer-werktra-
ject voor wijkbewoners en wordt
georganiseerd in verschillende
wijken van Groningen.

Het is bedoeld voor volwassenen
die graag de eerste stappen willen
zetten richting opleiding en werk.
In Paddepoel gaat per september
alweer het derde Wijkgilde van
start. Dit jaar bieden we naast
horeca, detailhandel en dienstver-
lening, ook techniek aan.

Een van onze coordinatoren zegt
het volgende over de Wijkgil-
de: "Het Wijkgilde is een prachti-
ge plek wanneer je graag de eer-
ste stappen in opleiding of werk
wilt zetten. Om dit zo makkelijk
mogelijk te maken, doen wij dit
op een laagdrempelige manier. Je
hebt één dag in de week les met
mensen die het misschien wel net
zo spannend vinden als jij. Samen
gaan we op zoek naar een werk-
ervaringsplek, bij voorkeur in je
eigen wijk en passend bij jouw
interesse en situatie. Hierbij kun
je denken aan horecawerkzaam-

het Wijkgilde al?

heden in een buurtrestaurant,
werken in een winkel, werken met
ouderen of in de schoonmaak."

Vind jij het leuk om iets doen voor
anderen, steek je graag je handen
uit de mouwen en heb je zin om
de eerste stappen naar opleiding

en werk te zetten? Neem gerust
contact op met Marieke Pijper.
Dan kijken we samen naar wat
mogelijk is.

Marieke is te bereiken op 06 -
10858116 (ook Whatsapp) of m.
pijper@werkpro.nl.

Nieuws uit winkelcentrum Paddepoel:

Meer ruimte voor Primera

Door: Ingrid Werleman

Op zaterdag 6 april is Primera verhuisd naar het vroegere pand van House of Shoes. Het personeel zegt heel
blij te zijn met deze grotere locatie. Nu kunnen ze hun diversiteit aan producten nog beter laten zien. Ze
vertellen dat ze ook van hun klanten lovende commentaren krijgen. Wijkkrant Nummer 1 wenst Primera
veel succes in hun nieuwe pand.

@



Salam Se,l/ : ool

Salam Selwerd/~_ il 22l is een project waarin wijkwandelingen worden
georganiseerd vanuit het perspectief van Arabische bewoners in de

wijk Selwerd. Deze wandelingen bieden een unieke kans voor zowel

de Arabische gemeenschap als andere geinteresseerden om samen

te komen, persoonlijke ervaringen te delen en te praten over het
samenleven in een veranderende buurt. Hoewel de rondleidingen in het
Arabisch worden gegeven, is de presentatie zo opgezet dat deze ook in het
Nederlands te volgen is, waardoor iedereen welkom is om deel te nemen.

De wandelingen starten bij het Wijkbedrijf Selwerd en gaan in premiére
op 25 mei tijdens de viering van 60 jaar Selwerd.

We vragen deelnemers om passende kleding te dragen, afhankelijk van
het weer, en comfortabele schoenen voor het wandelen. Tussenland
nodigt iedereen uit om mee te wandelen en samen te luisteren en te
praten over de cultuur, geschiedenis en toekomst van Selwerd.

Data: 25 mei: 12.30 & 16.00 (60 jaar Selwerd)

1Juni:
8 Juni:
15 Jun;
22 Juni:
29 Juni:

13.00 & 16.00
13.00 & 16.00
13.00 & 16.00
13.00 & 16.00
13.00 & 16.00

Duur: 2 uur
Toegang: GRATIS

Startpunt: Wijkbedrijf Selwerd
Bottelroosstraat 3, 9741 JD Groningen

Reserveren via QR-code:

Credits: Gidsen Noura Ahmed, Hachim Almarsi, Latefa Yassin, Ghadier
Alzokriet, Hind Doukkal Artistiek leiding: Sijas de Groot & Shahrazad.
Tekst: Eise, lvo Smit, Ahmed, Gadier. Fotografie: Sebastiaan Rodenhuis.
Beeld: G2K

Voor meer informatie: www.tussenland.net
Of stuur een mail aan: info@tussenland.net
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- SELWERD BU JAAR -

FEESTPROGRAMMA VOOR JONG & OUD

GAMETRUCK § Studio T & Sport playgruund <

ZUMBA/ BUIKI]ANSERES GUOCHELAAR W,
ZANGER RICHARD = KINDERPROGRAMIMA BSv SELWERD

UJREITBOELY KARAM & FRIENDS LATIN MUSIC
SALAM SELWERD/ > 2l sds WIKWANDELING

RONDOMIS
JRSRESTAURAN,
DE/DUINDOORN
14100219X00JUUR:




MAANDAG

08:45-09:45 Aerobics voor Vrouwen
09:00-12:00 Biljartclub de Trefsoos

© 09:00-1:00 W) Selwerd

© 09:30-11:00 Koor Levenshlijheid
10:00-11:00 Aerobics BBB

© 10:30-18:00 Wijkpaleis
13:00-14:00 Senioren Yoga
13:00-16:00 Computerles & inloop
13:00-17:00 Biljartclub De Treffer
14:15-15:15 Flow Yoga

© 14:30-15:30 Leesclub

© 14:30-16:00 Wijkpraat

© 15:00-17:00 1) Energie Spreekuur

© 19:00-21:00 Showdown tafeltennis
19:00-22:00 Biljartclub GWG

© 19:30-21:15 Country Line Dance
19:30-22:30 Klaverjasclub Selwerd

WIJKKALENDER PADDEPOE

DINSDAG

© 09:00-10:00 Aerobics voor Vrouwen
09:00-12:00 Computerles
09:00-12:00 Vrij biljarten

© 09:00-12:00 WU Selwerd

© 09:30-11:00 Noorderbrug
09:30-11:30 Koffie de Goudmakers
10:00-11:00 Senioren Gymastiek

© 10:00-12:00 Biljarten 50+
10:00-12:00 Sjoelclub

© 10:30-18:00 Wijkpaleis
11:00-12:15 Line Solo Dance
13:30-15:00 Solo Dance

© 13:30-15:30 Steunpunt Mantelzorg
13:30-16:00 Wijkpraat
14:00-15:30 2) Brei- en Haakclub

© 14:30-17:00 Spelcontainer

© 19:30-22:00 Creatieve club
19:30-22:00 Trefshot fotoclub

WOENSDAG

© 09:00-10:00 Aerobics voor Vrouwen
© 09:00-10:15 Yoga

09:00-12:00 Biljartclub De Trefsoos
© 09:00-12:00 WU Selwerd
© 09:30-11:30 Koffieochtend

DONDERDAG

08:45-09:45 Aerobics voor Vrouwen
09:00-12:00 Vrij biljarten
© 09:00-12:00 St. Vluchtelingenwerk
© 09:00-12:00 W Selwerd
© 09:30-1030 Yoga voor doven

VRUUDAG

09:00-12:00 Biljartclub De Trefsoos
© 10:00-13:00 Ontmoeting doven/slechthorenden
© 10:30-11:45 Wandelclub
© 10.00-11.30 Koffieochtend

13:00-17:00 Biljartclub De Treffer

© 09:45-11:45 2) CreaDoe
09:30-12:00 Naaicursus
10:00-12:00 Open kerk
© 10:30-13:00 Dansgroep Bethel
© 12:00-13:00 SoepUur
13:45-14:45 Sport & Spel Ouderen
13:00-16:00 Computerles & inloop
13:15-14:45 Senioren Sport & Spel
© 14:30-15:30 Kinderinstuif 4-8 jaar
© 14.00:16.30 Klaverjassen
© 17:00-18:00 Juridisch spreekuur

© 1400-17:00 St. Viuchtelingenwerk
© 14:30-17:00 Spelcontainer

© 16:0017:00 Hiphop Streetdance
© 18:00-19:30 4) BuurDiner

© 19.00-23.00 Straatrondes

© 20:00-23:00 5) LHBT filmavond

10:00-11:00 Senioren Gymnastiek
10:00-12:00 Koffieochtend
10:00-12:00 Open kerk & Levensvrag
10:00-12:00 Praattafel

12:15-13:15 6) Buurtsoep
13:00-14:00 Chi Kung (lichaam & gees!
13:00-16:00 Computerles & Inloop
13:30-15:00 Schilderclub
14:00-16:00 Spelletjesmiddag
14:00-17:00 Klaverjasclub de Driehoek
14:00-17:00 Sjoelclub de Driehoek

J

ZATERDAG

© 14:00-16:00 Rummikub

© 20:00-21:30 Huis-Tuin-Keukenkoor
© 20:00-23:00 Sjoelclub

© 14:30-17:00 Pleintjes

© 18:00-19:30 3) Dineren bij Richard & Je 1) Laatste ma. v/d mnd. 4) Eerste vrij. v/d maand

© 19:30-22:00 Sjoelclub 19:00-22:00 3) Filmavond 2) Om de week 5) Derde vrij. v/d mnd.
© 20:00-23:00 Klaverjassen 3) Eens per maand 6) Eerste do. v/d maand
w i J _
Plutozaal Buurten bij Bernlef De Fontein WIJ Selwerd
Plutolaan 329 | 06 31674092 Antaresstraat 45 | 050 5752222 Eikenlaan 255 | 050 5731118 Eikenlaan 288-6 | 050 3674220
www.facebook.com/Plutozaal www.buurtenbijbernlef.nl www.defontein.info www.wij.groningen.nl/wij-teams/wij-selwerd
BSV Waterman Paddepoel Sonde 2000 TuinPad Wijkpaleis Paddepoel/Co-creatie

O

www.bsvpaddepoel.nl

Watermanstraat 140 | 050 5715991

24 SPREEK

WiJKPALEIS

PADDEPOEL

Eikenlaan 288-1 | 050 5710515
www.sonde2000.nl

O

Op maandag en dinsdag zijn onze spreek-

9

Elke dinsdag van 13:30 tot 15:30 uur is er
het spreekuur van mantelzorg Humanitas.

Bessemoerstraat 4 | 050 5776044
www.buurtcentrumtuinpad.nl

Plutolaan 329 | 06 20982461
www.wijkpaleispaddepoel.nl

uren wekelijks in de Plutozaal aan de Pluto-
laan 329 van 10:30 tot 18:00 uur. Het Team
Wijkpaleis houdt inloop voor hulpvragen en

Energiespreekuur van Paddepoel Energiek
is elke laatste maandag van de maand van

inschrijvingen voor de FIXbrigade. 15:00 - 17:00 uur.

Kom in Cocreatie meebouwen aan de toekomst van de wi jk

Op 12 maart keken we terug
naar het werk en de resultaten
van de afgelopen negen jaar
Cocreatie in de wijk. De eerstvol-
gende bijeenkomst van Cocrea-
tie, op 8 mei, kijken we vooruit
naar de toekomst. We werken
gezamenlijk aan belangrijke ele-
menten voor het nieuwe wijk-
perspectief voor Paddepoel.

Het eerste wijkperspectief

In 2009 is er een eerste wijkper-
spectief voor onze wijk gemaakt.
De wijkraad werkte daarvoor in-
tensief samen met de toenmali-
ge afdeling stadsdeelcodrdinatie
van de gemeente. Er reed een
SRV-wagen door de wijk waarin
wijkbewoners in gesprek gingen
over de toekomst.

Het wijkperspectief beschreef
een gewenst toekomstbeeld:
‘Hoe zou Paddepoel er in 2020
in de beleving van wijkbewoners
en de gemeente uit kunnen zien
gua wonen, samenleven, wer-
ken, leren, veiligheid en verkeer.’

Het jaar 2020 is alweer ruim
voorbij. Er is intussen veel ver-
anderd in de wijk. Sommige
ideeén uit dat eerste wijkper-
spectief zijn inmiddels niet meer
gewenst, zoals de plannen voor
de tram. Plannen zijn soms ver-
anderd, onder meer voor het
winkelcentrum. Ook waren er
ontwikkelingen die niet gepland
waren en toch gebeurden, zoals
de mooie initiatieven op gebied
van verduurzaming van

Paddepoel Energiek. Ook zijn
er groengebieden ingrijpend

veranderd: het Venuspark en de
beide CasPoMor parken.

Echter, niet alle plannen die ge-
maakt zijn, zijn tot nu toe gerea-
liseerd. Plannen als: het verkeers-
plan voor de wijken Paddepoel,
Selwerd en Tuinwijk en het mas-
terplan Kloppend Hart Padde-
poel vragen meer tijd tot ze ge-
realiseerd kunnen worden. Niet
alles is even goed gegaan zoals
destijds gewenst. Dus..... 6p naar
een nieuwe kans!

Naar een nieuw wijkperspectief

Opnieuw willen we, gezamenlijk
met betrokken wijkbewoners,
werken aan een aantrekkelijk
toekomstplan voor de wijk. Een
plan voor verbeteringen en ver-
anderingen voor de komende
vijftien tot twintig jaar, tussen nu
en ongeveer 2035/2040.

De thema's waaraan gewerkt
gaat worden zijn, onder meer:

e prettig wonen en
bouwplannen,

* toekomst voor en integratie
van jongeren,

¢ werken en perspectief voor
meedoen,

e verdere ontwikkeling van
groen,

* verbetering van het onderwijs
en blijvend leren

¢ verbinding en sociale
samenhang, gemeenschapszin

* prettige plekken voor
ontmoeting in de wijk

* verbeterde verkeersstromen
en vervoer

De gegevens over
de bijeenkomst:

Tijdstip: 8 mei, tussen 5 uur ‘s middags en
8 uur ‘s avonds.

Bernlef buurtrestaurant.
Er wordt voor soep en broodjes gezorgd.

Plaats:
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Komt allen een spuugplen maken 21 mei

Door Titia Struiving voor Cocreatie Paddepoel

Op dit moment ligt de pagina
van cocreatie op de website
paddepoel.info er helemaal
uit. Het is vast te herstellen
maar dat kost dan ook weer
tijd en gezucht en gevloek.
Mag niet, gebeurt wel! Maar
gelukkig komt er vanmorgen
dus net bericht binnen van
de drukkerij in Uithuizen dat
we anderhalve pagina meer
kopij kunnen plaatsen dan we
dachten. Hoe beter te vullen
dan met een leuk bericht. De
krant is altijd zo lekker vast-
houdbaar!

Even persoonlijk

In het afgelopen jaar ben ik als
""vertegenwoordiger van de wijk
vanuit Cocreatie Paddepoel" op
veel vergaderingen geweest in De
Bisschop Bekkers school. We ver-
gaderden wat af. Zittende op de
lage kinderkrukjes in een van de
wat oudere maar tegenlijk ook
wel zalig ruime klaslokalen. Ik zelf
kon wel redelijk goed tegen dat
lage zitten met mijn relatief korte
benen. Beter dan sommige van de
mannelijke collega vergaderaars
- die nogal lange benen en lange
ruggen hebben en bovendien veel
op de laptop zaten te kijken. Ik
heb in toenemende mate bewon-
dering voor de projectleiders die
al die input moeten verwerken en
dan op zulke krukjes zitten. En
architecten die van Zuid-Limburg
naar Groningen komen en niet
eens goed ontbeten hebben. Is
ook best wel zielig!

Die school wordt wel leuk
dankzij de wijk

Maar goed, het gaat hier niet over
benen of lege magen van mensen
(de school heeft altijd wel wat
broodjes staan), maar het gaat
over de toekomst van onze mooie
wijkschool. Wat wel bijzonder is
- en bijzonder goed - is dat de
school heel mooi vernieuwbouwd
wordt. Of verhernieuwd. Deels

blijft er een stuk van de oude
school behouden, als een herin-
nering aan de oude school - en
ook - lekker Gronings "omdat dat
stuk nog best goed is'" - tenminste
dat is mijn interpretatie. Daar-
naast komt er een grote multi-
functionele zaal bij de school. En
die zaal, daar wordt u als lezer
misschien ook blij van - wij in
ieder geval wel. Want dat wordt
een zaal, overdag voor gym, en de
namiddagen, de avonden en de
weekenden voor een programma
van wijkactiviteiten.

Wat gaat de wijk er dan doen

Het zal duidelijk zijn dat in school
een programmering van activitei-
ten wel precies komt: de school
wil graag activiteiten die ook voor
de kinderen en de ouders prettig
zijn - vanuit de wijk voelen we
behoefte om meer samenkomsten
te organiseren over interessante
thema's en dat we daar flexibel in
kunnen zijn. Mijn inbreng tot op
heden was: aangeven dat het mooi
zou zijn om in de zaal - die over-
dag als gymzaal gebruikt wordt
- ook theater of (street)dance te
kunnen vestigen. Als terzijde: ik
ben ook pro minimalistisch tram-
polinespringen voor ouderen. Het
schijnt ernstig goed te zijn voor

lymfeklieren. Een trampoline
komt er zeker in.
Wanneer is het klaar

Dit hele verhaal gaat pas spe-
len na oplevering van de nieuwe
school. Iedereen doet altijd moei-
lijk over het concreet melden van
opleverdata, maar als ik goed
geinformeerd ben, streeft men
gezamenlijk nu naar september
2025. Pin mij er niet op vast.

Samen scheppen?

Op de vorige bijeenkomst van
Cocreatie - de viering van negen
jaar cocreatie - heb ik al eens een
korte presentatie gegeven over

het bijzondere bijzonderheid van
het feit dat een wijk en school op
deze manier samenwerken van
het begin af aan - bij een nieuw-
bouwproject. Inmiddels weet ik
van een aantal wijkbewoners/
mensen die werken in de wijk dat
ze staan te popelen om betrok-
ken te raken bij de programme-
ring van het programma voor de
Bisschop Bekkersschool als het
gaat over cultuur. Zoals gezegd: in
afstemming met school .

Teletubbie voorbij

Ik heb tijdens overleggen op de
school steeds gezegd: de wijkza-
ken die we doen op school zul-
len van meerwaarde moeten zijn
voor kinderen als het even kan.
En zeker niet schaden. Overigens
kun je steeds wel creatief blijven
denken: het kan voor kinderen
ook heel leerrijk zijn om in con-
tact te zijn met verschillende
soorten ouderen: het hoeft geen
'teletubbieland' te zijn - integen-
deel. De kids uit Paddepoel zijn
best wel wijs. Die wil je wel met
alle achting behandelen, lief maar
niet zoetig. Alle seinen staan nu
in de richting om naast sport in
te zetten op: cultuuractiviteiten,
schrijven, theater en mogelijk
dans.

Vers van de pers

Iets geheel nieuws is daar nu bij
gekomen. Vers van de pers kregen
we een presentatie van een rede-
lijk enthousiaste kerel die speci-
aal uitgezocht was omdat hij zulke
mooie schoolpleinen kan aanleg-
gen. Of : laten aanleggen. Natuur-
lijk (met inheemse groeisels). En
praktisch - goed speelbaar.

We hebben vanmorgen samenge-
zeten en ik ben wel een beetje blij
geworden door zijn verhaal. Niet
dat het om mij gaat maar het is
een begin. Bij het overleg waren
de gemeente, de projectleider voor
de bouw, de school, de Kids First,
de SKSG en stadsbeheer betrok-

ken en ze hebben gesproken over
mogelijkheden om ook de buiten-
ruimte lekker leuk in te richten.

Landjepik is uit de mode

Ik vond het een voorrecht om daar
ook bij te mogen zitten namens
de wijk. En grotendeels stonden
de neuzen ook de zelfde kant op.
Laten we dit samen ontwikkelen.
Als je namelijk samen een groen-
gebied/ speelgebied ontwikkelt,
krijg je een mooier samenhan-
gend geheel dan wanneer ieder-
een heggetjes en hekjes plaatst.
Dat landjepik was een leuk spel
maar dat is toch wel ver uit de
mode nu. Er zijn altijd wel veel
regeltjes, maar met goeie men-
sen om tafel kun je daar wel iets
creatiefs uit peuren. En dat kon
die man van 'Boerplay’ wel. De
naam Boerplay vind ik ook al
aardig gevonden trouwens - maar
waarschijnlijk is het gewoon een
eigennaam. De meneer van de
Boerplay had een aardige term
voor het maken van een eerste
schetsontwerp voor de buiten-
ruimte. Hij noemt dit een spuug-
plan. Om dit spuugplan te maken
voor de buitenterreininrich-
ting van de school, is ook input
gewenst , maar dan wel praktisch
en toegespitst op mogelijkheden
- rekening houdend met onder-
houd en overlast. De vraag aan
mij was of ik kans zie met een
groepje mensen aan de slag te
gaan met de ontwikkeling.

Cocreatie 21 mei over cultuur
en groen enzo

Bij deze heb ik in de agenda geke-
ken en er staat nog een cocreatie-
avond open op dinsdag 21 mei.
Van 17:00 tot 20:00 uur. Soep en
broodjes kunnen geleverd wor-
den. Ik denk dat het leuk zou zijn
om die avond in het teken te zet-
ten van twee brainstormsessies.
Eentje over de invulling van de
buitenruimte rond de Bisschop
Bekkersschool. En eentje over

de culturele programmering van
de Bisschop Bekkersschool. Dat
wordt een avondje plakken en
knippen en vragen beantwoorden.
Het voorprogramma biedt ruimte
aan enkele aanvullende sociale
presentaties. Misschien wil je ook
zelf in de toekomst wel actief
inzetten voor dit geheel, ook daar-
voor kun je je melden.

Lenteblij op 21 mei

Ik denk dat het heel prettig is
om in deze mooie lentetijd met
zulke lente-achtige dingen bezig te
gaan. En ik nodig graag creatieve
en luchtige mensen uit die een
paar uurtjes over hebben om te
investeren in de toekomst van Pad-
depoel. Het gaat tenslotte om het
goede gevoel. Wie wil komen moet
zich even aanmelden via mooi-
welpaddepoel@zigggo.nl of app 06
40026045. In verband met catering
en communicatie. Hou er wel reke-
ning mee dat ik in de meivakantie
twee weken vrij ben, dus aanmel-
den nu of kort voor de 21e. Ook
suggesties of aanbod voor hulp en
actie is van harte welkom!

Winstwaarschuwing

Ik wil nog wel een winstwaar-
schuwing geven. Soms denken
mensen dat ze hun idee op een
brainstorm kunnen droppen en
dat het dan ook zo gaat gebeu-
ren. Dit is bijna nooit zo. Dat
komt helaas omdat heel briljante
gedachten vaak niet erkend wor-
den. En soms komt het ook omdat
het idee vooral eenzijdig briljant
is maar iemand anders iets anders
dacht. Je moet daar een klein
beetje mee om kunnen gaan - in
de trant: de cursus omgaan met
teleurstellingen gaat helaas niet
door vandaag (Herman Finkers).
Anders is het bezoeken van de
brainstorm uiteindelijk wat saai
en ontmoedigend. En dat is wel
het laatste wat je wilt. Ik hoop
enkele moedige wijkbewoners te
mogen begroeten!

Vllerstraat nog zonder tuintjes

iy,

= .a wtis 3
Foto: Hans Mulder r _'_.éél-n,..‘. .
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De woningen van de Huismeesters aan de
Vlierstraat, Kornoeljestraat en Populierenlaan
hebben nog geen tuintjes. Het ziet er nu nog
wat kaal uit, maar er zijn al plannen om dit
samen met de bewoners te realiseren.

Lijsterbesleidingen leggen...

In Selwerd wordt gewerkt aan de aanleg van de nieuwe leidingen op de
bouwlocaties van de Huismeesters aan de Lijsterbeslaan en de Iepenlaan
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Sende
2000

Buurtcentrum Sonde 2000
Eikenlaan 288-1
www.sonde2000.nl
050 - 5710515

© TuinPad

Buurtcentrum TuinPad
Bessemoerstraat 4
www.buurtcentrumtuinpad.nl

050 - 5776044

NIEUW Woensdag 3 april
start de Vitality Club

Samen bewegen op het Bes-
semoerpark van 10.00 - 11.00
uur in de buitenlucht met
mooi weer. Met een uitwijk-

..

een die (meer) wil bewegen.
Meer informatie kijk op www.
vitality-club.nl of neem contact
op met Jolanda Bonekamp via

mogelijkheid naar binnen bij

vergetentalent@gmail.com.
minder goed weer. Voor ieder-

Gratis workshop
BILJARTEN voor DUMMIES

Wist je dat er op de woensdagen van 13.00 — 13.45 uur een

gratis workshop Biljarten voor Dummies bij Sonde 2000
wordt aangeboden?! Vanaf 16 jaar en voor iedereen. Qok
voor vrouwen. Kom gewoon langs en vraag naar Berend.
Het enige wat je hoeft mee te nemen is een goed humeur.
Neem eventueel iemand mee, met wie je na die workshop
mee samen kan oefenen.

Nieuwe programmering
voor CreaDoe

Het nieuwe programma van CreaDoe staat weer op de
website. Check snel wat je kunt doen/maken tot de zomer-
vakantie. Deze activiteit vind om de twee weken plaats.

Mis het
Bevrijdingsfeest
@TuinPad niet

Op zondag 5 mei van 14.00 - 17.00! In samenwerking met
het Wij- en Jeugdteam Selwerd, en andere organisaties
gaan we er een hele gezellige en feestelijke middag van
maken. Met een super leuke programma voor IE-DER-
EEN. We gaan springen, dansen en muziek luisteren! Tot
de 5e mei.

Albert Heijn
in Paddepoel
heropend

na een korte

Heropening Albert Heijn Paddepoel

Op 23 april werd
de winkel van

i

Goed om te weten:
Er hangt een AED bij Tuinpad!

kassaverbouw.
Nu zijn er meer
zelfscankassa's
en slechts 1
kassa met een
lopende band.

De redactie

stelt voor dat

we als klanten
onderling dan
maar een praatje
moeten maken.

>

Foto:
Hans Mulder

@
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VRIJDAG 31 MEI
14:00 - 17:00 UUR
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== werken aan

goed wonen
4

OF BEL' NAAR 06,517 264 21
KOSTEN €2,50
VOL =VOL

[ r Friesestraatweg 18
A : : - : E&ﬂﬂﬁmEESTERS 9718 NH Groningen
HEREREEEEER 4 : (050] - 365 71 71

ANTARESSTRAAT 45, INGANG VENUSLAAN

Altijd in de buurt

Je kunt ons bellen, mailen én je
kunt 24/7 terecht op onze
website. Je mag ook gewoon
binnen komen lopen. We helpen
je graag.

We zijn open van maandag tot
en met vrijdag van 08.30 tot

12.00 uur en van 13.00 tot 16.30
Uur,

RECHTSHULP NOORD
ADVOCATEN

U kunt langskomen op ons * Familierecht

GRATIS JURIDISCH INLOOPSPREEKUUR:

ledere maandagmiddag: van 13.30 uur tot 16.30 uur
Groningen, Elzenlaan 2-4 (t.0. zwembad De Parrel) * (Letsel)schade

IN SAMENWERKING MET DIGNIS

¢ Arbeidsrecht

¢ Sociale zekerheid

o Strafrecht

_ - ¢ Huren/Wonen
U kunt ook uw vragen stellen via e-mail en telefoon:

E-mail: info.gron@rechtshulpnoord.nl * Belastingrecht

Telefoon: 050 - 547 4760
¢ Consumentenrecht

* Vreemdelingenrecht

Meer informatie kunt u vinden op onze website:

www.rechtshulpnoord.nl

e Algemeen Civiel-

en Bestuursrecht
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Nieuwe voortuintjes in de Berkenlaan

Voor de herinrichting van de
straat moest er 60 centimeter
van de voortuintjes af, hoorden
bewoners van de Berkenlaan tij-
dens een bewonersavond. Hee,
dacht Azalea, dat is een mooie
kans om versteende tuintjes
te vergroenen! Ze stelde voor
om een workshop te organise-
ren waarin bewoners informatie
krijgen over planten, onderhoud
en ook een tuinontwerp kon-
den maken. Dat idee zagen de
gemeente en woningcorpora-
tie Patrimonium helemaal zit-
ten. Ze stelden een klein bud-
get beschikbaar, Azalea ging
langs de deuren en wist vijf
buren warm te maken. Samen
met hovenier Chiel gaf ze de
workshop in de Volkshortus,

met informatie over planten
en mogelijkheden voor de tuin
én waarin ieder een eigen tuin-
ontwerp ging maken. Het doel:
zoveel mogelijk groen.
Inmiddels liggen de tuintjes
erin. De aanleg deden de vijf
buren samen, met hulp van Chiel
en Alex van het Wijkbedrijf.
Het waren gezellige dagen van
oude plantjes en stenen eruit, al
het nieuwe erin, maar ook van
samen koffiedrinken, een brood-
je eten, kletsen en lachen.

“Dit soort projecten lijkt klein,
maar heeft een groot effect”,
zegt projectleider herinrichting
David Bergtop. “De tuinen wor-
den groener en tegelijker tijd
raken bewoners meer met elkaar
verbonden. De mensen die mee-

Salaam Selwerd: Ghadir

Ghadir komt uit Homs in Syrié.
Ze maakte er met haar gezin
het beleg mee en de continue
beschietingen. De stad werd ver-
woest; ze verloor haar man en
een van haar kinderen. Tijdens
de levensgevaarlijke vlucht leer-
de ze haar huidige man ken-
nen. Hij raakte zwaar gewond
en uiteindelijk kwam het gezin
via Artsen Zonder Grenzen in

Nederland. Ze is aan het inbur-
geren en probeert de taal te
leren, “is heel moeilijk”. Haar
zoon gaat naar de Vensterschool
en ook de andere kinderen spre-
ken al Nederlands.

Ghadir doet mee aan Salaam
Selwerd, het project waarin
bewoners met een Middenoos-
ten-achtergrond hun Selwerd
laten zien. Ghadir zal met hen

Wijktopper Hans Knot

Er waren afgelopen december
heel wat redenen om Hans te
benoemen tot Wijktopper. Ten
eerste schrijft hij al jaren boei-
ende verhalen over de geschie-
denis van Selwerd in de Num-
mer één. En ten tweede is hij het
‘spiedend oog’ voor de gemeen-
te, zoals hij dat zelf noemt. Dat
mag je uitleggen, Hans!

“Ik fiets veel door de wijk en
dan zie ik van alles. Laatst een
enorme berg modder en troep
in de Abeelstraat: de vijver was
net schoongemaakt maar de
boel was niet opgehaald. Dan

Sunny Selwerd

Lentekriebels!
Jan heeft een
date maar...

maak ik een foto en mail die
naar de gemeente. Ik heb daar
inmiddels een vaste contactper-
soon. Ik mail hem al een paar
jaar maar we hebben elkaar
nog nooit gezien. Meestal zorgt
hij dat het in orde komt.” Hans
woont sinds 1983 in de Popu-
lierenlaan. Een paar jaar daar-
voor woonde hij een tijdje in de
Abeelstraat. “Het is een prettige
wijk, ik voel me hier veilig.”
Hij beseft dat niet iedereen zijn
mening deelt. “De wijkverbete-
ring is zeker nodig!”

helpen, leren elkaar beter ken-
nen. Het leuke is: dit is echt van-
uit de bewoners ontstaan. Azalea
is de drijvende kracht, vanuit de
wijkverbetering geven we een
steuntje in de rug.”

Maar in de Berkenlaan moeten
er nog veel meer tuintjes wor-
den ingekort. Ook die bewoners
kunnen, als ze willen, meedoen
aan een workshop van Azalea en
Chiel. Plus hulp krijgen bij de
aanleg van hun nieuwe voortuin.
Bewoners uit andere straten wil-
len het ook wel, hoorden ze.
Gelukkig zijn er in Groningen
meer regelingen om hier finan-
cieel bij te helpen. Dus wil je dit
ook? Stuur dan een mail naar
david@sunnyselwerd.nl.

langs de vijvers met de hoge
populieren wandelen. Die her-
inneren haar aan de tijd dat het
leven nog mooi en goed was in
Homs. Ooit was het een prach-
tige stad met parken, fonteinen
en waterpartijen. Ze kwam er
graag, maar alles is weg. Ghadir
is dankbaar dat ze in Nederland
woont. “De mensen zijn zo aar-
dig‘”

Hans is historicus en gespecia-
liseerd in de geschiedenis van
de media. Hij heeft onder meer
mooie publicaties op zijn naam
staan over vroegere radiostati-
ons zoals Radio Veronica, Radio
Caroline en Radio Noordzee.
Hans werd koninklijk onder-
scheiden als Ridder in de orde
van Oranje Nassau voor zijn
aandeel in het vastleggen van
een stuk Nederlandse cultuurge-
schiedenis.

En ondertussen heeft hij al heel
wat over Selwerd gepubliceerd:
over wat er veranderde, over
mensen en over gebeurtenis-
sen. “Ik weet nog hoe het was

voordat de wijk er stond. Opa
en oma woonden in de Johan
de Witstraat net aan de ande-
re kant van het spoor. Je keek
daar uit over de weilanden. In
de verte, waar nu de nieuwe
moskee staat in het park, lag de
boerderij van Klaas Nienhuis.
Mijn vader was kapper en ging
daar regelmatig heen om Klaas
te knippen. Het was er stil, er
waren bijna geen paden en geen
wegen. Het was een hele toer om
er te komen. En kijk dan eens
naar nu, loop eens van daar naar
het Winkelplein! Dan zie je men-
sen van allerlei culturen.”

Foto: Hans Knot

Eerst maar eens
een gezona
kleurtje krijgen.
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ALGEMEEN MEDEWERKER
GROENONDERHOUD

Ben jij een echte groenliefhebber met een passie voor het creéren en
onderhouden van prachtig openbaar groen in de stad en omstreken?
Dan zijn veel werkgevers op zoek naar jou! Het groenseizoen is
namelijk los gebarsten.

Met jouw groene vingers en doorzettingsvermogen zorg jij ervoor dat
elke groenvoorziening er stralend uitziet en bloeit.

Gevraagd wordt dat je:
een fulltime werkweek beschikbaar bent
beschikt over een rijbewijs B
en een geldige VCA hebt

Enthousiast en wil je meer weten? Neem contact op met
Daan Meurs via daan.meurs@groningen.nl

050

ACTIEF ZIJN IN JE EIGEN
BUURT EN OOK JE
NETWERK VERGROTEN?

Dat kan door vrijwilligerswerk te doen!

In de Selwerd en de nabije omgeving kan je bijvoorbeeld
aan de slag als...

HELP JIJ KINDEREN MET
DE NEDERLANDSE TAAL?

Together Groningen ¢ vacature nr. 13428

Krijg jij energie van het werken met kinderen en lijkt het je
leuk bij te dragen aan het leren van de Nederlandse taal?
Als 'groepsleider taalondersteuning basisschoolkinderen’
geef jij taalondersteuning en/of ondersteuning bij school.
Dit houdt in dat jij kinderen helpt hun woordenschat te
vergroten en samen met hen leesuren maakt. Je krijgt een
klein groepje (max 4 kinderen) toegewezen waarmee je
o.a. spellen speelt en boeken leest.

Meer informatie: rian.wesseling@gmail.com | 0644749227

JIJ BENT HET
‘VISITEKAARTJE'

WU Groningen ¢ vacature nr. 9275

Houd jij van afwisselend werk, een plezierige werksfeer
en leuke collega’s? Bij WIJ Groningen Selwerd, de

Meedoen in Sunny Selwerd

Vensterschool, kun je aan de slag als gastvrouw/heer. De
ideale manier om je netwerk te verbreden en je verder te
ontwikkelen. Je wordt het ‘visitekaartje’ van de locatie en
maakt alle bezoekers wegwijs. Je zorgt voor koffie en thee
en bent aanwezig bij activiteiten. Er is regelmatig aanbod
voor scholing en training. Kan ook als participatiebaan.

Meer informatie: vct@wij.groningen.nl
0625769690 | 0621137501

ONTWIKKELLINK

Op link050 staan cursussen en bijeenkomsten die
aangeboden worden via Ontwikkellink. Dit is het gratis
cursusaanbod voor iedereen die vrijwilligerswerk doet, een
participatiebaan heeft of op een andere manier vrijwillig
actief is in de gemeente Groningen.

OMARM GRONINGEN

Loop je als organisatie tegen een aantal zaken aan, waarbij
jullie hulp kunnen gebruiken?

Bedrijven willen graag meekijken of ze iets voor jouw
organisatie kunnen betekenen! Op 14 mei kun je kennis
maken met dit platform en krijg je handvatten om je vraag
te stellen (zie Ontwikkellink). Dit ter voorbereiding voor het
grote evenement van dinsdag 11 juni.

Kijk voor meer informatie en aanmelden op
www.omarmgroningen.nl

HEB JIJ EEN GOED IDEE?

Fonds Goed Idee is een fonds dat initiatieven financieel
ondersteunt. Heb jij een goed idee, gericht op kinderen /
jongeren die opgroeien in een thuissituatie waar men moet
rondkomen van weinig geld? Jouw idee of initiatief kan van
alles zijn, van workshops tot inzameling van kleding of nog
veel meer. Kijk voor meer informatie op onze website.

LINKOS0

Bezoek onze online vacaturebank voor meer informatie
over deze vacatures of om een andere vacature te zoeken.
Je bent ook van harte welkom om bij ons langs te komen.
Dit kan met maar ook zonder afspraak. Wij kunnen samen
met jou zoeken naar de vacatures die het meest geschikt
zijn voor jou.

Adres: Herestraat 100, 9711 LM Groningen
Telefoon: 050 3051900
Email: info@link050.nl
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Dit deden mensen en dieren op 22 april

de Dag van de Aarde

Door: Ingrid Werleman

Dieren houden ook van de aarde

De Dag van de Aarde is een jaarlijks evenement op 22 april dat in het o o g
teken staat van milieubescherming. De eerste Dag van de Aarde vond
plaats in 1970 en was een gevolg van groeiend ecologisch bewustzijn.
In Nederland vertegenwoordigt de Stichting Dag van de Aarde de

’Earth Day Association’

Sinds 2002 wordt de Dag van de Aarde in Nederland gevierd met acti-
viteiten in het hele land. Het accent ligt daarbij zeker de laatste jaren
op positivisme en dankbaarheid aan de Aarde. Om de aandacht voor de >
aarde ook na deze periode vast te houden, geeft de Stichting Dag van

de Aarde een krant uit, de Krant van de Aarde.

Ik (Ingrid) vond het fijn om contact te maken met de natuur op de dag

van de aarde.

\

e 4

\

Een moestuin
is ook een mooi
“project om samen
met de buurt te
doen.

Perma- en
moestuinen, ze
zijn goed voor de
mens en voor de
aarde en ook nog

Nieuwe bladeren en nieuw
leven in de bomen

Dieren
| houden
".00k van de
aarde

N 4

Fijn om contact
te maken met de
natuur op de dag

van de aarde

Nieuw leven
ook aan de
waterkant.



De Bankdames

Coba, Hannah en Ellen wonen in Selwerd
Oost en zijn hondenbezitters. Ze hebben
elkaar leren kennen op de bankjes in de wijk,
waar gesprekken begonnen. De appgroep
heet dan ook ‘de bankdames’. Coba zegt:
‘Hannah ken ik al heel lang, die woont hier
ook al heel lang net als ik. Ellen hebben we
echt leren kennen door de hondjes.’

Hannah verteld dat de groep meer is
dan een wandelgroepje: "We hebben
serieuze gesprekken maar lachen ook
heel wat af. Ondertussen worden we
hierdoor zo in beslag genomen dat we
de hondjes regelmatig moeten zoeken
in het losloopgebied, omdat ze de kans
te baat nemen bij de flat waar we langs
wandelen, allerlei naar beneden gegooid
eten op te peuzelen.

Ook houden we een oogje op elkaar, dat
geeft een veilig gevoel. We laten elkaars
honden uit als dat even nodig is. Dit
alles bespreken we met elkaar in onze
Bankdames-app.

De App die is ontstaan omdat het ons fijn leek elkaar niet
meer bij toeval te ontmoeten maar het zelf te kunnen
ensceneren. Voor mij is het erg belangrijk om dit goede

contact met anderen in de wijk te hebben.

De andere honden en hondeneigenaars in de wijk kennen
of herkennen de dames. Ze weten welke honden goed
met elkaar overweg kunnen en ook met welke honden
dat moeilijker is. ‘Als er iemand aankomt met een hond
waarvan we weten dat het niet zo lekker tussen de
honden onderling gaat, maken we via handgebaren even

kenbaar welke kant wij op gaan.

Ik loop met het idee om een nieuwe appgroep te starten
voor alle hondeneigenaars in de wijk. Dat je dan kan
aangeven: Ik ga nu in het park wandelen met de hond.

Dan kan de andere eigenaar
denken, dan wacht ik even of ik
ga ergens anders heen. Het kan
natuurlijk ook dat je denkt: Wat
leuk, dan kom ik ook! Ik loop al
langer met dit idee, misschien
moet ik gewoon klein starten met
de mensen en honden die we
vaak tegenkomen.’

Buurtwerker Janet sluit aan bij
de wandeling en legt uit hoe
iedereen via de Whatsapp van
Gemeente Groningen meldingen
kan doen, over bijvoorbeeld het
gedumpte afval wat de aandacht
van de hondjes trekt. Dit kan
middels een foto met locatie
naar: 06-12823973

—

Asset Based Community
Development, oftewel ABCD!

Zowel in Paddepoel als in Selwerd zijn er
Buurtteams opgezet om van binnenuit en
van onderop, samen met bewoners, te
werken aan de leefbaarheid van de wijken.
Bewoners, professionals en organisaties
die in de wijk aanwezig zijn zitten in de \
Buurtteams en we werken volgens ABCD.
Dit betekent dat we op zoek zijn welke
talenten en krachten er in de wijk aanwezig
zijn. Vaak zijn dit er veel meer dan we
eigenlijk weten! Krachten en talenten zijn
er natuurlijk bij de bewoners zelf maar dit
kunnen bijvoorbeeld ook de speeltuin,

de sportvereniging en het winkelcentrum
zijn. Het gaat om alles wat een buurt fijn

of prettig maakt. De bewoners staan aan
het roer om hun talenten en krachten voor
elkaar en voor de buurt in te zetten. Het is
daarom belangrijk dat juist buurtbewoners
zich aansluiten bij de Buurtteams. Wil

je meer informatie over het Buurtteam

of zou je graag willen deelnemen aan

het Buurtteam van Paddepoel of van
Selwerd? Neem dan contact op via de mail:
buurtteampaddepoel@outlook.com of
buurtteamselwerd@outlook.com

Beste lezer,

Mijn naam is Aisha Mulder en ik ben een
derdejaars Jeugd student Social Work aan
de Hanze Hogeschool in Groningen. Als
onderdeel van mijn opleiding loop ik sinds
februari 2024 stage bij het WIJ team.

In Paddepoel zijn verschillende
gemeenschapsfactoren van belang, en met
behulp van het buurtteam en de ABCD-
aanpak kunnen we deze beter begrijpen.

We leggen o.a. huisbezoeken af om te
achterhalen wat er speelt in de buurt en waar
de krachten liggen die kunnen bijdragen aan
een hechtere gemeenschap. Een voorbeeld
daarvan is dat er iemand aangeeft dat de
voortuintjes meer aandacht nodig hebben,
wat een kans biedt om mensen te vinden

die interesse hebben in meer groen in
Paddepoel. Het verbinden van deze mensen
met gemeentelijke instanties kan helpen

om groene initiatieven te stimuleren. Ook

kan dit worden gedaan door activiteiten te
organiseren die positieve interacties tussen
buurtbewoners aanmoedigen, zodat er met
elkaar gekeken kan worden naar mooie ideeén.

Het buurtteam bestaat uit verschillende
mensen met verschillende functies bij
verschillende organisaties. Door de diverse
expertises binnen ons team kunnen

we kansen en ontwikkelpunten vanuit
verschillende invalshoeken benaderen en
effectieve oplossingen vinden samen met
jullie. Bovendien gaan de opbouwwerker en
de buurtwerker regelmatig de wijk in om met
mensen te praten en te zien wat er speelt. Dit
directe contact helpt ons om een goed beeld
te krijgen van de buurt en waar eventuele
kansen liggen. En voornamelijk wat jullie
bezighoudt en wat er allemaal goed gaat!

Door hierop in te spelen, kunnen we als buurtteam bijdragen

aan het versterken van sociale cohesie en het verbeteren van de
leefbaarheid in Paddepoel. Maar uiteraard werkt dit het beste om
het samen met jullie als buurtbewoners te doen. Met en voor de

buurt! Dus mochten jullie leuke ideeén hebben voor de wijk of
zien jullie kansen om Paddepoel nog mooier te maken? Trek vooral

aan de bell Wij denken graag met jullie mee voor een nog mooier
Paddepoel. Wij zijn elke donderdag van 13.00-16.00 uur in de wijk
met de pleintjesaanpak. We lopen heel Paddepoel door om met

jullie in gesprek te komen en te luisteren naar jullie ervaringen en
signalen. Kom gerust eens een kop koffie met ons drinken!
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PRIJSWOORDZOEKER

Welk beroep is er edeler dan dat van de volksvertegen-

D

woordiger? De woordzoeker van april gaat over de poli- D

tiek in de lage landen. Streep alle woorden weg en dan

resteert er een beroemde quote van onze minister-pre- D
sident. Wie deze opstuurt naar hj.falkena@gmail.com

maakt kans op de maandelijkse puzzelprijs. G A
ABJECT INTERRUMPEREN T O
ACTIEVE HERINNERING LOBBYIST
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Woordzoeker maart/april

Er waren 32 deelnemers aan de wielrenwoordzoeker. De A T
goede oplossingen waren “een jasje uitdoen” en “gepar-

keerd staan”. Marcel Niekus had het goed en won daar- L |
mee een smakelijke taart. .
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Bloesem in de Marsstraat

I Foto: Hans Mulder
—— -

Sloop aan de Eikenlaan

Door: Hans Mulder

In opdracht van woningcorporatie Nijestee is sloopbedrijf van der Wal
bezig met de afbraak van de woningen tussen de Gelderse Roosstraat,
Mispellaan en Eikenlaan in Selwerd. Nadat de eengezinswoningen aan
de Mispellaan waren gesloopt, werd in de flat in de Gelderse Roosstraat
verder gegaan met de ontmanteling en zogenaamde voor-sloop. De afge-
lopen tijd zijn ook de twee blokjes portiekwoningen aan de Eikenlaan
geheel gesloopt. Asbest dat in heel kleine stukjes nog aanwezig bleek,
werd ook verwijderd en afgevoerd. Nu maakt de sloper zich op voor de
definitieve afbraak van de flat. Hiervoor wordt een berg van puin, die
afkomstig is van de gesloopte daken, vloeren en wanden, opgebouwd
zodat de sloopkraan beter bij de hogere delen kan komen.

Afronding Venuspark in Paddepoel

Door: Hans Mulder

Tussen de Poolsterlaan en de Venuslaan ligt
het Venuspark. De afgelopen tijd is er gewerkt
aan de voltooiing door op het laatste deel
het trottoir aan de Venuslaan weg te halen
en te beplanten. Het oude tegelpad is hier-
door komen te vervallen en enkele meters ver-
plaatst. Thans ligt er net als in het gehele park
een geel gekleurd pad met een half verharde
ondergrond. Op het speelveld was het na hevige
regenval, vaak erg nat en ontoegankelijk. Door
deze oplossing zou dit probleem zijn verholpen.

De monnik in de vroege ochtend

Het is nog vroeg als de
monnik zijn cel verlaat om
de Paddepoelsterweg op te
gaan. De zware deur in de
poort van de abdij doet hij
zachtjes dicht om niet teveel
geluid te maken. Als hij over
de laan naar ’t klooster loopt,
breekt net de zon door de
wolken heen en vormt een
felle lichtbron aan de horizon
boven de abdij. Boven de
sloten ligt nog de witte deken
van de ochtenddauw. Enkele
ganzen vliegen laag over
hem heen op weg naar een
nieuw weiland. In de verte
klinkt de klok van de abdij.
Hij loopt door om zijn ronde
af te maken. Het wordt ech-
ter snel lichter in de lucht.
Hij probeert zijn gedachten
te ordenen om zo tot volle
inwendige stilte te komen.
Plots een reiger die met
ferme vleugelslagen opvliegt.

Bij terugkeer bij de abdij
hoort de monnik de eerste
kikkers al weer kwaken. De
lente is begonnen.

Hans Mulder




Al meer dan 50 Jaar uw visspecialist
in kaelcentrum Paddepoel

Geldig t/m 30 meij 2024

Vissateé

per stuk € 1.75, 3 voor

: Geldig t/m 30 meij 2024 ||
Kibbeling

gezinszak van 500 gram

+ 2X Saus

Geldig t/m 30 meij 2024

A

Lunchhapjes

2 stuks

i‘SchepsaIades

I

I

I
garnalen-knoflook / !
makreelsalade / 1almsalade !
haring-bietensalade / tonijnsalade !
I

I

I

I

200 gram

J_Lekkerbekjes

aanbieding geldt voor de grote lekkerbekjes

Aanbiedingen geldig tot en met 30 mei 2024 en alleen tegen inlevering van de bon.

Maximaal 1 bon per klant.

VISSpeCIa“St Winkelcentrum Paddepoel

Pasel Dierenriemstraat 126

Groningen
Telefoon 050 - 577 11 01

Gezond voor allemaal: www.visspecialistpasel.nl




