


WIE ZIJN WIJ
Onze FIXbrigade heeft drie 
leermeesters en zeven leerling-
fixers van het Alfa-college. We 
gaan de buurt in met teams 
van één leermeester en twee 
leerling-fixers om mensen te 
helpen.

WAT DOEN WIJ
We doen gratis energie–
besparende klusjes bij u thuis, 
zoals het aanbrengen van 
isolatiefolie, schroeven van 
tochtstrips, vervangen van 
lampen door LED, ontluchten 
en bijstellen van de cv, plaatsen 
van een brievenbusborstel, 
installeren van een 
waterbesparende douchekop, 
dichten van kieren, en meer. 
Alles wat helpt om energie te 
besparen én de energierekening 
te verlagen.

HOE WERKT HET
U kunt contact met ons 
opnemen en dan bellen wij u 
voor een eerste afspraak. Simon 
Boven of Berna Holleboom, 
energiecoaches van Paddepoel 
Energiek, komen langs om te 
bekijken wat er moet gebeuren. 
Bij een vervolgafspraak komen de fixers langs om alles in orde te maken.

WAT KOST HET
De FIXbrigade is GRATIS! Ook voor het materiaal betaalt u niets.

Bang voor een hoge energierekening?
Bel FIXbrigade Paddepoel!

FIXbrigade Paddepoel is tot stand gekomen door een samenwerking van Alfa-College Groningen, WIJS Groningen, Paddepoel Energiek, Wijkpaleis Paddepoel, 
Gemeente Groningen en Stichting FIXbrigade NL en met steun van Co-Creatie Paddepoel en de Coöperatieve Rabobank.

en

CONTACT

mail: contact@fixbrigadepaddepoel.nl 
bel/app 06 477 964 99

of via de website: 
www.fixbrigadepaddepoel.nl

AANMELDEN VOOR DE FIXBRIGADE KAN NOG TOT EIND MEI, 
DAARNA GAAN WE 
MET ZOMERPAUZE. 

WACHT DUS NIET TE LANG 
MET AANMELDEN!

www.fixbrigadepaddepoel.nl









Voor alle eigenaren van 
een woning in de provincie 
Groningen en in Noord-
Drenthe is er goed nieuws. 
Voor iedereen die zijn/haar 
huis wil isoleren en ventileren 
is er een nieuwe subsidie. Ook 
iedereen die hun huis ná 25 
april 2023 heeft geïsoleerd, 
ontvangt met terugwerkende 
kracht extra subsidie. Vanaf 
het eerste kwartaal van 2025 
kan de subsidie aangevraagd 
worden. Nog niet alle 
informatie is bekend, maar 
wat al wel duidelijk is, is 
dat de subsidie 50% van de 
kosten (maximaal 20.000 euro) 
bedraagt of 100% met een 
maximum van 40.000 euro. 
Dit is inclusief de bestaande 
landelijke ISDE-subsidie, die 
zit ook in het bedrag verwerkt. 
Er kan geïsoleerd worden tot 
de ‘isolatiestandaard’ Deze 
standaard geeft aan wanneer 
uw woning goed genoeg is 
geïsoleerd om aardgasvrij 
te worden. Dat verschilt 
dus tussen woningen uit 
verschillende bouwjaren. 
Deze nieuwe subsidie 
is onderdeel van het 
maatregelenpakket dat de 
rijksoverheid heeft genomen 
om de schade na 60 jaar 
gaswinning in Groningen te 

compenseren, woningen te 
versterken en de ereschuld aan 
de regio in te lossen.

Welk subsidiepercentage?

• Alle eigenaren van een 
koopwoning in het 
aardbevingsgebied krijgen 
100% vergoed (tot een 
bedrag van 40.000 euro).

• Alle eigenaren van een 
koopwoning die buiten het 
aardbevingsgebied wonen 
en een inkomen hebben 
tot 140% van het wettelijk 
minimumloon, krijgen het 
isoleren en ventileren van 
hun woningen ook voor 
100% vergoed (tot een 
bedrag van 40.000 euro).

• Alle eigenaren van een 
koopwoning die buiten het 
aardbevingsgebied wonen 
en een inkomen hebben 
hoger dan 140% van het 
minimumloon, krijgen het 
isoleren en ventileren van 
hun woningen voor 50% 
vergoed (tot een bedrag van 
20.000 euro).

Huur je een woning? 
Ook dan profiteer je
Ook huurders kunnen 
profijt hebben van deze 
regeling. Woningcorporaties 

in Groningen en Noord-
Drenthe krijgen 200 miljoen 
euro voor het uitvoeren van 
isolatiemaatregelen aan 
huurwoningen. De afspraak is 
dat de isolatiemaatregelen niet 
betekenen dat je huur omhoog 
gaat. En zo dus heb je, ook als 
huurder, voordeel door lagere 
energiekosten.

Vanaf het eerste kwartaal 2025 
is het mogelijk subsidie aan te 
vragen. Daarover wordt later 
dit jaar meer duidelijk. 

Meer informatie kunt u 
vinden op: Isolatieaanpak 
woningeigenaren 
(maatregel 29 van Nij Begun) | 
Gemeente Groningen

Gratis lagere energiekosten: 
FIXbrigade Paddepoel 

FIXbrigade Paddepoel helpt 
bewoners om de rekening voor 
gas en licht zo laag mogelijk 
te houden. Bijvoorbeeld als 
het tocht bij de deuren en de 
ramen. En als het maar niet 
lukt om het thuis een beetje 
warm te stoken. Of als de 
oude lampen te veel stroom 
verbruiken. Neem dan contact 
op met FIXbrigade Paddepoel. 
Dan komt er iemand op 
bezoek om te bekijken wat er 
gedaan kan worden voor een 
aangenamere woning tegen 
lagere kosten. Na dit advies 
komen er klussers langs om 
de spullen te monteren die 
u nodig heeft om energie te 

besparen. Het is gratis.

Bel 06-47796499 voor 
een afspraak of stuur 
een mail naar contact@ 
fixbrigadepaddepoel.nl
U kunt zich ook aanmelden via 
www. fixbrigadepaddepoel.
nl

FIXbrigade Paddepoel is een 
samenwerking van Alfa-College 
Groningen, WIJS Groningen, 
Paddepoel Energiek, Wijkpaleis 
Paddepoel, Gemeente 
Groningen en de Stichting 
FIXbrigade Nederland en is 
mede mogelijk gemaakt door 
de coöperatieve Rabobank en 
Cocreatie Paddepoel. 

Energiespreekuur 
Sinds eind vorig jaar 
is de locatie van het 
energiespreekuur gewijzigd 
naar de Plutozaal; Plutolaan 
329. Voor vragen en advies 
over energie kunt u terecht bij 
Piet Hazekamp, op de laatste 
maandag van de maand van 
15.00 u tot 17.00 u.

Nieuwe subsidieregeling voor de woning
50-100% subsidie voor het isoleren en ventileren 

van je woning (maatregel 29 van Nij Begun) 





Heb je een vraag of wil je informatie? We zijn op ons algemene telefoon- 

nummer ook bereikbaar via WhatsApp. Je kunt ons een WhatsApp-bericht sturen via  

(050) 853 35 33. We helpen je graag op werkdagen tussen 08.30 en 17.00 uur. 

Je ontvangt zo snel mogelijk een reactie. 

www.nijestee.nl/contact

Vragen of info? WhatsApp Nijestee!

Te huur op Ameland, 
de fiets- en wandeldiamant:

Comfortabele stacaravan
 

(met o.a. wifi-tv-magnetron-
zwemabonnement en 2 fietsen).
Op fraaie locatie.
Aantrekkelijke voorwaarden.

Info: 0592-340184, 
E-mail: jandemaar@hetnet.nl
www.jandemaar.nl













MAANDAG WOENSDAGDINSDAG DONDERDAG VRIJDAG

ZATERDAG

09:00-10:00 Aerobics voor Vrouwen
09:00-12:00 Computerles
09:00-12:00 Vrij biljarten
09:00-12:00 WIJ Selwerd
09:30-11:00 Noorderbrug
09:30-11:30 Koffie de Goudmakers
10:00-11:00 Senioren Gymastiek
10:00-12:00 Biljarten 50+ 
10:00-12:00 Sjoelclub
10:30-18:00 Wijkpaleis
11:00-12:15 Line Solo Dance
13:30-15:00 Solo Dance
13:30-15:30 Steunpunt Mantelzorg
13:30-16:00 Wijkpraat
14:00-15:30 2) Brei- en Haakclub
14:30-17:00 Spelcontainer 
19:30-22:00 Creatieve club 
19:30-22:00 Trefshot fotoclub
19:30-22:00 Sjoelclub
20:00-23:00 Klaverjassen

08:45-09:45 Aerobics voor Vrouwen
09:00-12:00 Vrij biljarten
09:00-12:00 St. Vluchtelingenwerk 
09:00-12:00 WIJ Selwerd
09:30-10:30 Yoga voor doven 
10:00-11:00 Senioren Gymnastiek
10:00-12:00 Koffieochtend
10:00-12:00 Open kerk & Levensvragen
10:00-12:00 Praattafel
12:15-13:15 6) Buurtsoep
13:00-14:00 Chi Kung (lichaam & geest)
13:00-16:00 Computerles & Inloop
13:30-15:00 Schilderclub
14:00-16:00 Spelletjesmiddag
14:00-17:00 Klaverjasclub de Driehoek
14:00-17:00 Sjoelclub de Driehoek
14:30-17:00 Pleintjes
18:00-19:30 3) Dineren bij Richard & Jelle
19:00-22:00 3) Filmavond

09:00-12:00 Biljartclub De Trefsoos
10:00-13:00 Ontmoeting doven/slechthorenden 
10:30-11:45 Wandelclub
10.00-11.30 Koffieochtend
13:00 -17:00 Biljartclub De Treffer
14:00-17:00 St. Vluchtelingenwerk
14:30-17:00 Spelcontainer
16:00-17:00 Hiphop Streetdance
18:00-19:30 4) BuurDiner
19.00-23.00 Straatrondes
20:00-23:00 5) LHBT filmavond

14:00-16:00 Rummikub

1) Laatste ma. v/d mnd.
2) Om de week
3) Eens per maand

4) Eerste vrij. v/d maand
5) Derde vrij. v/d mnd.
6) Eerste do. v/d maand

09:00-10:00 Aerobics voor Vrouwen
09:00-10:15 Yoga 
09:00-12:00 Biljartclub De Trefsoos
09:00-12:00 WIJ Selwerd
09:30-11:30 Koffieochtend
09:45-11:45 2) CreaDoe
09:30-12:00 Naaicursus
10:00-12:00 Open kerk
10:30-13:00 Dansgroep Bethel 
12:00-13:00 SoepUur
13:45-14:45 Sport & Spel Ouderen
13:00-16:00 Computerles & inloop
13:15-14:45 Senioren Sport & Spel
14:30-15:30 Kinderinstuif 4-8 jaar 
14.00:16.30 Klaverjassen
17:00-18:00 Juridisch spreekuur 
20:00-21:30 Huis-Tuin-Keukenkoor
20:00-23:00 Sjoelclub

08:45-09:45 Aerobics voor Vrouwen
09:00-12:00 Biljartclub de Trefsoos
09:00-12:00 WIJ Selwerd
09:30-11:00 Koor Levensblijheid
10:00-11:00 Aerobics BBB
10:30-18:00 Wijkpaleis
13:00-14:00 Senioren Yoga
13:00-16:00 Computerles & inloop
13:00-17:00 Biljartclub De Treffer
14:15-15:15 Flow Yoga
14:30-15:30 Leesclub
14:30-16:00 Wijkpraat 
15:00-17:00 1) Energie Spreekuur
19:00-21:00 Showdown tafeltennis
19:00-22:00 Biljartclub GWG
19:30-21:15 Country Line Dance 
19:30-22:30 Klaverjasclub Selwerd

Op maandag en dinsdag zijn onze spreek-
uren wekelijks in de Plutozaal aan de Pluto-
laan 329 van 10:30 tot 18:00 uur. Het Team 
Wijkpaleis houdt inloop voor hulpvragen en 
inschrijvingen voor de FIXbrigade.

Elke dinsdag van 13:30 tot 15:30 uur is er 
het spreekuur van mantelzorg Humanitas.

Energiespreekuur van Paddepoel Energiek
is elke laatste maandag van de maand van 
15:00 - 17:00 uur.UREN

SPREEK

Op 12 maart keken we terug 
naar het werk en de resultaten 
van de afgelopen negen jaar 
Cocreatie in de wijk. De eerstvol-
gende bijeenkomst van Cocrea-
tie, op 8 mei, kijken we vooruit 
naar de toekomst. We werken 
gezamenlijk aan belangrijke ele-
menten voor het nieuwe wijk-
perspectief voor Paddepoel.

Het eerste wijkperspectief
In 2009 is er een eerste wijkper-
spectief voor onze wijk gemaakt. 
De wijkraad werkte daarvoor in-
tensief samen met de toenmali-
ge afdeling stadsdeelcoördinatie 
van de gemeente. Er reed een 
SRV-wagen door de wijk waarin 
wijkbewoners in gesprek gingen 
over de toekomst. 
Het wijkperspectief beschreef 
een gewenst toekomstbeeld: 
‘Hoe zou Paddepoel er in 2020 
in de beleving van wijkbewoners 
en de gemeente uit kunnen zien 
qua wonen, samenleven, wer-
ken, leren, veiligheid en verkeer.’

Het jaar 2020 is alweer ruim 
voorbij. Er is intussen veel ver-
anderd in de wijk. Sommige 
ideeën uit dat eerste wijkper-
spectief zijn inmiddels niet meer 
gewenst, zoals de plannen voor 
de tram. Plannen zijn soms ver-
anderd, onder meer voor het 
winkelcentrum. Ook waren er 
ontwikkelingen die niet gepland 
waren en toch gebeurden, zoals 
de mooie initiatieven op gebied 
van verduurzaming van 
Paddepoel Energiek. Ook zijn 
er groengebieden ingrijpend 

veranderd: het Venuspark en de 
beide CasPoMor parken. 

Echter, niet alle plannen die ge-
maakt zijn, zijn tot nu toe gerea-
liseerd. Plannen als: het verkeers-
plan voor de wijken Paddepoel, 
Selwerd en Tuinwijk en het mas-
terplan Kloppend Hart Padde-
poel vragen meer tijd tot ze ge-
realiseerd kunnen worden. Niet 
alles is even goed gegaan zoals 
destijds gewenst. Dus….. óp naar 
een nieuwe kans!

Naar een nieuw wijkperspectief
Opnieuw willen we, gezamenlijk 
met betrokken wijkbewoners, 
werken aan een aantrekkelijk 
toekomstplan voor de wijk. Een 
plan voor verbeteringen en ver-
anderingen voor de komende 
vijftien tot twintig jaar, tussen nu 
en ongeveer 2035/2040.   

De thema’s waaraan gewerkt 
gaat worden zijn, onder meer:

• prettig wonen en 
bouwplannen,  

• toekomst voor en integratie 
van jongeren, 

• werken en perspectief voor 
meedoen, 

• verdere ontwikkeling van 
groen, 

• verbetering van het onderwijs 
en blijvend leren

• verbinding en sociale 
samenhang, gemeenschapszin 

• prettige plekken voor 
ontmoeting in de wijk

• verbeterde verkeersstromen 
en vervoer

Kom in Cocreatie meebouwen aan de toekomst van de wijk

SAMEN VOOR PADDEPOEL

De gegevens over
de bijeenkomst:
Tijdstip: 8 mei, tussen 5 uur ’s middags en

  8 uur ’s avonds.
Plaats: Bernlef buurtrestaurant.

  Er wordt voor soep en broodjes gezorgd.Er wordt voor soep en broodjes gezorgd.







U kunt langskomen op ons 

GRATIS JURIDISCH INLOOPSPREEKUUR: 
Iedere maandagmiddag: van 13.30 uur tot 16.30 uur

Groningen, Elzenlaan 2-4 (t.o. zwembad De Parrel)

U kunt ook uw vragen stellen via e-mail en telefoon: 

E-mail: info.gron@rechtshulpnoord.nl

Telefoon: 050 - 547 4760

Meer informatie kunt u vinden op onze website: 

www.rechtshulpnoord.nl

RECHTSHULP NOORD
ADVOCATEN •Arbeidsrecht

•Sociale zekerheid

•Familierecht

•Strafrecht

• (Letsel)schade

•Huren/Wonen

•Belastingrecht

•Consumentenrecht

•Vreemdelingenrecht

•Algemeen Civiel-

en Bestuursrecht







Refidé Bikes - Zernike Campus
Blauwborgje 12, 9747 AC Groningen
Geopend: Maandag t/m Vrijdag 08:00 - 17:00 uur 050 579 352 refide@werkpro.nl

Advies nodig? Kom Langs en laat je informeren!

VOORJAARSBEURT
Blijf ook dit voorjaar veilig fietsen 20%

KORTING 
op de

onderdelen 
bij inlevering 
van deze bon

Stadsfiets: € 50.- per beurt*
✔ Remmen afstellen
✔ Versnellingen afstellen
✔ Kettingslijtage meten
✔ Ketting reinigen en smeren
✔ Spaakspanning afstellen
✔ Verlichting controle
✔ Bandencontrole en -spanning
✔ Lagers controleren
✔ Alle bouten en moeren

aandraaien

E-bike: € 70.- per beurt*
✔ Remmen afstellen
✔ Versnellingen afstellen
✔ Kettingslijtage meten
✔ Ketting reinigen en smeren
✔ Spaakspanning afstellen
✔ Verlichting controle
✔ Bandencontrole en -spanning
✔ Lagers controleren
✔ Alle bouten en moeren aandraaien
✔ Installeren nieuwste software
✔ Controle elektronica

Derailleurfiets: € 65.- per beurt*
✔ Remmen afstellen
✔ Versnellingen afstellen
✔ Kettingslijtage meten
✔ Ketting reinigen en smeren
✔ Spaakspanning afstellen
✔ Verlichting controle
✔ Bandencontrole en -spanning
✔ Lagers controleren
✔ Alle bouten en moeren

aandraaien

NIEUWE TOPMODELLEN VAN 2024

30% KORTING OP ALLE OVERJARIGE MODELLEN!

NU OOK DEALER VAN:

VAN:

€ 3999,-

€ 2799,-

* Exclusief monteren van onderdelen.





SELWERD Beste lezer,

Mijn naam is Aisha Mulder en ik ben een 
derdejaars Jeugd student Social Work aan 
de Hanze Hogeschool in Groningen. Als 
onderdeel van mijn opleiding loop ik sinds 
februari 2024 stage bij het WIJ team.

In Paddepoel zijn verschillende 
gemeenschapsfactoren van belang, en met 
behulp van het buurtteam en de ABCD-
aanpak kunnen we deze beter begrijpen. 
We leggen o.a. huisbezoeken af om te 
achterhalen wat er speelt in de buurt en waar 
de krachten liggen die kunnen bijdragen aan 
een hechtere gemeenschap. Een voorbeeld 
daarvan is dat er iemand aangeeft dat de 
voortuintjes meer aandacht nodig hebben, 
wat een kans biedt om mensen te vinden 
die interesse hebben in meer groen in 
Paddepoel. Het verbinden van deze mensen 
met gemeentelijke instanties kan helpen 
om groene initiatieven te stimuleren. Ook 
kan dit worden gedaan door activiteiten te 
organiseren die positieve interacties tussen 
buurtbewoners aanmoedigen, zodat er met 
elkaar gekeken kan worden naar mooie ideeën. 

Het buurtteam bestaat uit verschillende 
mensen met verschillende functies bij 
verschillende organisaties. Door de diverse 
expertises binnen ons team kunnen 
we kansen en ontwikkelpunten vanuit 
verschillende invalshoeken benaderen en 
effectieve oplossingen vinden samen met 
jullie. Bovendien gaan de opbouwwerker en 
de buurtwerker regelmatig de wijk in om met 
mensen te praten en te zien wat er speelt. Dit 
directe contact helpt ons om een goed beeld 
te krijgen van de buurt en waar eventuele 
kansen liggen. En voornamelijk wat jullie 
bezighoudt en wat er allemaal goed gaat! 

Door hierop in te spelen, kunnen we als buurtteam bijdragen 
aan het versterken van sociale cohesie en het verbeteren van de 
leefbaarheid in Paddepoel. Maar uiteraard werkt dit het beste om 
het samen met jullie als buurtbewoners te doen. Met en voor de 
buurt! Dus mochten jullie leuke ideeën hebben voor de wijk of 
zien jullie kansen om Paddepoel nog mooier te maken? Trek vooral 
aan de bel! Wij denken graag met jullie mee voor een nog mooier 
Paddepoel. Wij zijn elke donderdag van 13.00-16.00 uur in de wijk 
met de pleintjesaanpak. We lopen heel Paddepoel door om met 
jullie in gesprek te komen en te luisteren naar jullie ervaringen en 
signalen. Kom gerust eens een kop koffie met ons drinken!

Asset Based Community 
Development, oftewel ABCD! 
Zowel in Paddepoel als in Selwerd zijn er 
Buurtteams opgezet om van binnenuit en 
van onderop, samen met bewoners, te 
werken aan de leefbaarheid van de wijken. 
Bewoners, professionals en organisaties 
die in de wijk aanwezig zijn zitten in de 
Buurtteams en we werken volgens ABCD. 
Dit betekent dat we op zoek zijn welke 
talenten en krachten er in de wijk aanwezig 
zijn. Vaak zijn dit er veel meer dan we 
eigenlijk weten! Krachten en talenten zijn 
er natuurlijk bij de bewoners zelf maar dit 
kunnen bijvoorbeeld ook de speeltuin, 
de sportvereniging en het winkelcentrum 
zijn. Het gaat om alles wat een buurt fijn 
of prettig maakt. De bewoners staan aan 
het roer om hun talenten en krachten voor 
elkaar en voor de buurt in te zetten. Het is 
daarom belangrijk dat juist buurtbewoners 
zich aansluiten bij de Buurtteams. Wil 
je meer informatie over het Buurtteam 
of zou je graag willen deelnemen aan 
het Buurtteam van Paddepoel of van 
Selwerd? Neem dan contact op via de mail: 
buurtteampaddepoel@outlook.com of 
buurtteamselwerd@outlook.com 

PADDEPOEL

De Bankdames
Coba, Hannah en Ellen wonen in Selwerd 
Oost en zijn hondenbezitters. Ze hebben 
elkaar leren kennen op de bankjes in de wijk, 
waar gesprekken begonnen. De appgroep 
heet dan ook ‘de bankdames’. Coba zegt:
‘Hannah ken ik al heel lang, die woont hier 
ook al heel lang net als ik. Ellen hebben we 
echt leren kennen door de hondjes.’ 

Hannah verteld dat de groep meer is 
dan een wandelgroepje: "We hebben 
serieuze gesprekken maar lachen ook 
heel wat af. Ondertussen worden we 
hierdoor zo in beslag genomen dat we 
de hondjes regelmatig moeten zoeken 
in het losloopgebied, omdat ze de kans 
te baat nemen bij de flat waar we langs 
wandelen, allerlei naar beneden gegooid 
eten op te peuzelen.

Ook houden we een oogje op elkaar, dat 
geeft een veilig gevoel. We laten elkaars 
honden uit als dat even nodig is. Dit 
alles bespreken we met elkaar in onze 
Bankdames-app. 

De App die is ontstaan omdat het ons fijn leek elkaar niet 
meer bij toeval te ontmoeten maar het zelf te kunnen 
ensceneren. Voor mij is het erg belangrijk om dit goede 
contact met anderen in de wijk te hebben. 

De andere honden en hondeneigenaars in de wijk kennen 
of herkennen de dames. Ze weten welke honden goed 
met elkaar overweg kunnen en ook met welke honden 
dat moeilijker is. ‘Als er iemand aankomt met een hond 
waarvan we weten dat het niet zo lekker tussen de 
honden onderling gaat, maken we via handgebaren even 
kenbaar welke kant wij op gaan.  
Ik loop met het idee om een nieuwe appgroep te starten 
voor alle hondeneigenaars in de wijk. Dat je dan kan 
aangeven: Ik ga nu in het park wandelen met de hond. 
Dan kan de andere eigenaar 
denken, dan wacht ik even of ik 
ga ergens anders heen. Het kan 
natuurlijk ook dat je denkt: Wat 
leuk, dan kom ik ook! Ik loop al 
langer met dit idee, misschien 
moet ik gewoon klein starten met 
de mensen en honden die we 
vaak tegenkomen.’ 

Buurtwerker Janet sluit aan bij 
de wandeling en legt uit hoe 
iedereen via de Whatsapp van 
Gemeente Groningen meldingen 
kan doen, over bijvoorbeeld het 
gedumpte afval wat de aandacht 
van de hondjes trekt. Dit kan 
middels een foto met locatie 
naar: 06-12823973





Winkelcentrum Paddepoel
Dierenriemstraat 126
Groningen
Telefoon 050 - 577 11 01

Gezond voor allemaal: www.visspecialistpasel.nl

Aanbiedingen geldig tot en met 30 mei 2024 en alleen tegen inlevering van de bon.
Maximaal 1 bon per klant.

Vissaté
per stuk € 1.75, 3 voor

✁

Al meer dan   uw visspecialist
in Winkelcentrum Paddepoel

50 jaar50 jaar

4 halen - 3 betalen

11.95

Geldig t/m 30 mei 2024

Lunchhapjes
2 stuks

Geldig t/m 30 mei 2024

Geldig t/m 30 mei 2024 Geldig t/m 30 mei 2024

Kibbeling 
gezinszak van 500 gram

+ 2x saus

Schepsalades
garnalen-knoflook / 

makreelsalade / zalmsalade
haring-bietensalade / tonijnsalade

200 gram

8.95

5.50

✁

✁ ✁

Lekkerbekjes
aanbieding geldt voor de grote lekkerbekjes

4.75

Geldig t/m 30 mei 2024

✁


