


TEGEN INLEVERING VAN DE WAARDEBON:

GRATIS SOEP EN TOETJE 
BIJ AANKOOP VAN EEN HOOFDGERECHT 

GELDIG TOT 25-04-2024

ONTDEK ONS RESTAURANT
HET HART VAN DE BUURT WAAR ONTMOETING EN 
EEN HEERLIJKE HAPJE ETEN SAMENKOMEN

Kom vrijblijvend naar de bijeenkomst 

in de Plutozaal (Plutozaal 329)

Elke maandagavond om 19.30 uur.
Vanaf 19.00 uur staat er een gratis kopje koffie 

of thee klaar.

Altijd al meer over God 
willen weten?

www.gemeentevanjezuschristus.nl

Je bent van harte welkom







Installatiebedrijf Bakker in Groningen
is per direct op zoek naar een

installatiemonteur
Wie zoeken wij?
Wij zoeken een enthousiaste collega, die werkzaamheden verricht bij parti-
culieren en bedrijven. Vaak werk je zelfstandig, soms samen met een collega. 
Je levert niet alleen vakwerk af; je stelt je ook dienstbaar en servicegericht op 
naar de klant.

Waar ga je aan de slag?
Bij Installatiebedrijf Bakker kom je in een enthousiast en energiek team te-
recht, waarbij je de mogelijkheid hebt om te groeien en jezelf te ontwikkelen.

Dit krijg je nog meer als je bij  
Installatiebedrijf Bakker werkt:

• Aantrekkelijk salaris, afgestemd op jouw ervaring 
en capaciteiten (€ 2200 - € 3500)

• Goede secundaire arbeidsvoorwaarden,  
zoals gebruik van een bedrijfsbus

• Veilige werkomgeving

Spreekt dit je aan en denk je dat je geschikt bent?
Neem contact op met:

www.installatiebedrijfbakker.nl
Koldingweg 5-B, 9723 HL Groningen
050-3124764
info@installatiebedrijfbakker.nl















Heb je een vraag of wil je informatie? We zijn op ons algemene telefoon- 

nummer ook bereikbaar via WhatsApp. Je kunt ons een WhatsApp-bericht sturen via  

(050) 853 35 33. We helpen je graag op werkdagen tussen 08.30 en 17.00 uur. 

Je ontvangt zo snel mogelijk een reactie. 

www.nijestee.nl/contact

Vragen of info? WhatsApp Nijestee!

U kunt langskomen op ons 

GRATIS JURIDISCH INLOOPSPREEKUUR: 
Iedere maandagmiddag: van 13.30 uur tot 16.30 uur

Groningen, Elzenlaan 2-4 (t.o. zwembad De Parrel)

U kunt ook uw vragen stellen via e-mail en telefoon: 

E-mail:  info.gron@rechtshulpnoord.nl

Telefoon: 050 - 547 4760

Meer informatie kunt u vinden op onze website: 

www.rechtshulpnoord.nl

RECHTSHULP NOORD 
ADVOCATEN  •Arbeidsrecht

 •Sociale zekerheid

 •Familierecht

 •Strafrecht

 • (Letsel)schade

 •Huren/Wonen

 •Belastingrecht

 •Consumentenrecht

 •Vreemdelingenrecht

 •Algemeen Civiel-

 en Bestuursrecht





Wat is je favoriete plek in de wijk?

Wat zou jij als 
eerste doen als jij burgemeester bent?

Groet jij je buurman?

Je bent zo mooi 

anders dan ik!

Pleintjesaanpak en ideeën 
voor de wijk!

Het zonnetje schijnt weer en we zijn blij 
dat het lekkere weer er weer is! Elke 
donderdagmiddag zijn leden van het 
buurtteam in de wijk op de pleintjes om 
jullie te ontmoeten. We komen graag 
met jullie in gesprek over van alles. 
Zo horen we graag over mooie ideeën 
voor de wijk, signalen wat we kunnen 
oppakken of horen we graag wat jullie 
bezig houdt. Waar word je blij van? Wat 
zijn je passies? En wellicht kan daar een 
mooie samenwerking ontstaan. Wellicht 
houd je enorm van organiseren en lijkt 
het je leuk om een evenement te plannen 
in de wijk. Denk aan het fantastische 
winterfeest wat we hebben gehad bij de 
BSV Waterman afgelopen december!

Om een paar voorbeelden te geven: 
We hebben een bewoner gesproken 
die het ontzettend leuk lijkt om de 
zijkant van de huizen op te vrolijken met 
muurschilderingen, die bijvoorbeeld ook 
te vinden zijn in Selwerd. Nog een bewoner 
lijkt het leuk om het groen aan te pakken 
in de wijk. Het buurtteam denkt graag 
mee! Zo hebben we twee medewerkers 
groenparticipatie gekoppeld aan deze 
bewoners en kunnen zij meedenken over 
hoe ze hun ideeën om te zetten in concrete 
plannen. Dus trek vooral aan de bel als je 
een leuk idee hebt voor de wijk, wij denken 
graag met je mee! We kunnen samen kijken 
naar de mogelijkheden en kunnen jullie 
begeleiden van een idee tot realisatie. 

De spelcontainer door en 
voor de wijk: hulp gezocht

‘Staat het stoplicht op rood of op groen? 
In BSV Waterman is er altijd wat te doen!’, 
aldus voorzitter van BSV Waterman 
René Dijkstra. Aan de Watermanstraat 
140 wordt er elke week een tal aan 
kinderactiviteiten georganiseerd, 
waaronder de spelcontainer. 

De spelcontainer is een grote schuur 
met allerlei sport- en spelmateriaal waar 
kinderen gratis mee kunnen spelen onder 
toezicht van kind- en jeugdwerkers. 
Kinderen uit de wijk Paddepoel (en 
Selwerd) kunnen hier een potje voetballen, 
schommelen, skelteren of tikkertje spelen; 
een moment om écht even kind te zijn.

Momenteel is de spelcontainer twee keer 
in de week open, namelijk dinsdag en 
vrijdag van 14.30 tot 16.30 uur. Graag willen 
we voor de kinderen in de buurt deze 
twee momenten ook open kunnen blijven. 
Daarom hebben we jouw hulp nodig!

Zonder extra handen, bestaat er de kans 
dat de spelcontainer moet stoppen. Dit 
zou natuurlijk erg zonde zijn voor alle 
kinderen in de wijk. Vind je het leuk om 
sport- en spelactiviteiten met kinderen 
te doen? Maak je makkelijk contact met 
kinderen en ouders? Houd je ervan om in 
de buitenlucht te zijn en wil je iets voor 
de wijk Paddepoel betekenen? Dan ben 
jij wellicht degene die wij zoeken. Samen 
met andere buurtbewoners willen we 
ervoor zorgen dat de kinderen een veilige 
plek hebben om na schooltijd buiten te 
spelen, de spelcontainer is namelijk door 
en voor de wijk! 

Zou je eens in de maand of misschien 
wel elke week willen helpen bij de 
spelcontainer? Of wil je eerst een middag 
proefdraaien om te ervaren of dit wat voor 
jou is? Mail vrijblijvend naar Marieke van 
Jeugdwerk WIJ Selwerd voor interesse en 
verdere vragen:  
m.kamphuis@wij.groningen.nl

Asset Based Community 
Development, oftewel ABCD!  
 
Zowel in Paddepoel als in Selwerd zijn er 
Buurtteams opgezet om van binnenuit en 
van onderop, samen met bewoners, te 
werken aan de leefbaarheid van de wijken. 
Bewoners, professionals en organisaties 
die in de wijk aanwezig zijn zitten in de 
Buurtteams en we werken volgens ABCD. 
Dit betekent dat we op zoek zijn welke 
talenten en krachten er in de wijk aanwezig 
zijn. Vaak zijn dit er veel meer dan we 
eigenlijk weten! Krachten en talenten zijn 
er natuurlijk bij de bewoners zelf maar dit 
kunnen bijvoorbeeld ook de speeltuin, 
de sportvereniging en het winkelcentrum 
zijn. Het gaat om alles wat een buurt fijn 
of prettig maakt. De bewoners staan aan 
het roer om hun talenten en krachten voor 
elkaar en voor de buurt in te zetten. Het is 
daarom belangrijk dat juist buurtbewoners 
zich aansluiten bij de Buurtteams. Wil 
je meer informatie over het Buurtteam 
of zou je graag willen deelnemen aan 
het Buurtteam van Paddepoel of van 
Selwerd? Neem dan contact op via de mail: 
buurtteampaddepoel@outlook.com of 
buurtteamselwerd@outlook.com 

PADDEPOEL







MAANDAG WOENSDAGDINSDAG DONDERDAG VRIJDAG

ZATERDAG

09:00-10:00 Aerobics voor Vrouwen
09:00-12:00 Computerles
09:00-12:00 Vrij biljarten
09:00-12:00 WIJ Selwerd
09:30-11:00 Noorderbrug
09:30-11:30 Koffie de Goudmakers
10:00-11:00 Senioren Gymastiek
10:00-12:00 Biljarten 50+ 
10:00-12:00 Sjoelclub
10:30-18:00 Wijkpaleis
11:00-12:15 Line Solo Dance
13:30-15:00 Solo Dance
13:30-15:30 Steunpunt Mantelzorg
13:30-16:00 Wijkpraat
14:00-15:30 2) Brei- en Haakclub
14:30-17:00 Spelcontainer 
19:30-22:00 Creatieve club 
19:30-22:00 Trefshot fotoclub
19:30-22:00 Sjoelclub
20:00-23:00 Klaverjassen

08:45-09:45 Aerobics voor Vrouwen
09:00-12:00 Vrij biljarten
09:00-12:00 St. Vluchtelingenwerk 
09:00-12:00 WIJ Selwerd
09:30-10:30 Yoga voor doven 
10:00-11:00 Senioren Gymnastiek
10:00-12:00 Koffieochtend
10:00-12:00 Open kerk & Levensvragen
10:00-12:00 Praattafel
12:15-13:15 6) Buurtsoep
13:00-14:00 Chi Kung (lichaam & geest)
13:00-16:00 Computerles & Inloop
13:30-15:00 Schilderclub
14:00-16:00 Spelletjesmiddag
14:00-17:00 Klaverjasclub de Driehoek
14:00-17:00 Sjoelclub de Driehoek
14:30-17:00 Pleintjes
18:00-19:30 3) Dineren bij Richard & Jelle
19:00-22:00 3) Filmavond

09:00-12:00 Biljartclub De Trefsoos
10:00-13:00 Ontmoeting doven/slechthorenden 
10:30-11:45 Wandelclub
10.00-11.30 Koffieochtend
13:00 -17:00 Biljartclub De Treffer
14:00-17:00 St. Vluchtelingenwerk
14:30-17:00 Spelcontainer
16:00-17:00 Hiphop Streetdance
18:00-19:30 4) BuurDiner
19.00-23.00 Straatrondes
20:00-23:00 5) LHBT filmavond

14:00-16:00 Rummikub

1) Laatste ma. v/d mnd.
2) Om de week
3) Eens per maand

4) Eerste vrij. v/d maand
5) Derde vrij. v/d mnd.
6) Eerste do. v/d maand

09:00-10:00 Aerobics voor Vrouwen
09:00-10:15 Yoga 
09:00-12:00 Biljartclub De Trefsoos
09:00-12:00 WIJ Selwerd
09:30-11:30 Koffieochtend
09:45-11:45 2) CreaDoe
09:30-12:00 Naaicursus
10:00-12:00 Open kerk
10:30-13:00 Dansgroep Bethel 
12:00-13:00 SoepUur
13:45-14:45 Sport & Spel Ouderen
13:00-16:00 Computerles & inloop
13:15-14:45 Senioren Sport & Spel
14:30-15:30 Kinderinstuif 4-8 jaar 
14.00:16.30 Klaverjassen
17:00-18:00 Juridisch spreekuur 
20:00-21:30 Huis-Tuin-Keukenkoor
20:00-23:00 Sjoelclub

08:45-09:45 Aerobics voor Vrouwen
09:00-12:00 Biljartclub de Trefsoos
09:00-12:00 WIJ Selwerd
09:30-11:00 Koor Levensblijheid
10:30-18:00 Wijkpaleis
10:00-11:00 Aerobics BBB
10:30-18:00 Wijkpaleis
13:00-14:00 Senioren Yoga
13:00-16:00 Computerles & inloop
13:00-17:00 Biljartclub De Treffer
14:15-15:15 Flow Yoga
14:30-15:30 Leesclub
14:30-16:00 Wijkpraat 
15:00-17:00 1) Energie Spreekuur
19:00-21:00 Showdown tafeltennis
19:00-22:00 Biljartclub GWG
19:30-21:15 Country Line Dance 
19:30-22:30 Klaverjasclub Selwerd





> GEMARINEERDE BIEFSTUK
> SHOARMAVLEES
> GEMARINEERDE KIPFILET
> VARKENSSCHNITZEL
> ROLLADESCHIJF
> GEMARINEERDE SPEKLAP

€8,50
> VARKENSHAASMEDAILLONS
> GEMARINEERDE KIPFILET
> GEMARINEERDE KOGELBIEFSTUK
> RUNDERHAMBURGERS
> GOURMETWORSTJES
> SHOARMAVLEES

€9,90

250 GRAM P.P.
€5,95

250 GRAM P.P.
€6,95

ALLES VOOR EEN MOOI 
PAAS ONTBIJT / LUNCH

SALADES: 
• ASPERGE SALADE  • KIPKERRIE SALADE
• BEENHAM SALADE  • FILET AMERICAN

150 GRAM VANAF € 1.98

FIJNE VLEESWAREN:
• GEGRILDE BEENHAM  • GEGRILDE ROLLADE  • GEBRADEN GEHAKT

150 GRAM VANAF  € 1.49

GEVULDE EIEREN
PER SCHAAL 

à 8 STUKS  € 4.98

KIPROLLADE
PER KILO 
€ 9.98

VARKENSROLLADE
3 STUKS à 700 GRAM 

€20.-

BIJ AANKOOP VAN MINIMAAL 10 EURO 

1 LEVERWORST VOOR MAAR € 3.-
KAJUIT 270, 9733 CT GRONINGEN | 050 541 00 10 |      /SLAGERIJHOFMANGRONINGEN

Aanbiedingen geldig tot en met 30-03-2024 | Drukfouten en prijswijzigingen voorbehouden



Winkelcentrum Paddepoel
Dierenriemstraat 126
Groningen
Telefoon 050 - 577 11 01

Gezond voor allemaal: www.visspecialistpasel.nl

Aanbiedingen geldig tot en met 25 april 2024 en alleen tegen inlevering van de bon.
Maximaal 1 bon per klant.

Roerbak
gamba’s

500 gram, van 12.50 voor

✁

10.00

✁

✁

✁

Al meer dan    uw visspecialist
in Winkelcentrum Paddepoel

50 jaar50 jaar

2.50

Geldig t/m 25 april 2024

4 haringen
+ 1 makreel

Geldig t/m 25 april 2024

Geldig t/m 25 april 2024 Geldig t/m 25 april 2024

Gerookte 
zalmbuikjes
100 gram, van 2.95 voor

Kant-en-klaar
maaltijd

voor magnetron of oven 

14.95

2 stuks  
inclusief toetjes naar keuze 

19.95


