


Elke woensdag tussen 10:00 en 12:00 komen we voortaan graag 
uw gebruikte kleding ophalen voor de Weggeefwinkel!
Zo helpen we elkaar: Zet uw kleding op woensdag vóór 10:00
in zakken op de stoep, wij komen langs met bus en bakfiets.

Voor de herstart van De Weggeefwinkel van Selwerd 
zoeken we mooie dames- en herenkleding, 
en ook schoenen, 
accessoires en
kleine huisraad!
Geopend: dagelijks van 10-15

Belasting

aangifte

Wat moet u meenemen:
-Uw burgerservicenummer (bsn) en dat van 

uw partner en kinderen
-De inkomsten en de aftrekposten
-Uw DigiD en dat van uw partner

-Uw rekeningnummer

H U L P  N O D I G  B I J  H E T  A A N V R A G E N  V A N  D E

K O M  D A N  L A N G S !

M A A N D A G  1 1  M A A R T ,  9 . 0 0 - 1 6 . 0 0  U U R
V E N S T E R S C H O O L  S E L W E R D

M A A N D A G  1 8  M A A R T ,  9 . 0 0 - 1 6 . 0 0  U U R
D U I N D O O R N ,  D U I N D O O R S T R A A T  9 1

D O N D E R D A G  2 8  M A A R T ,  9 . 0 0 - 1 6 . 0 0  U U R
B S V  P A D D E P O E L ,  W A T E R M A N S T R A A T  1 4 0

MAANDAG 11 MAART

DONDERDAG 14 MAART

10.00-16.00 uur

Entree Vensterschool

Eikenlaan 288

Inloop voor Belasting aangifte

Hoe ben jij je

GELD de BAAS?

13.00-16.00 uur
Vensterschool 

Eikenlaan 288

11 t/m 15 
maart 
2024

9.00-12.30 uur
Entree Vensterschool

Eikenlaan 288
Volwassenfonds

Sport en Cultuur aanvragen

Diverse partijen GeldWIJs:
voor alle (financiële) vragen

Spelletjes
Activiteiten

Quiz

Voor meer info: 
zie elders 
deze krant

WOENSDAG 13 MAART

 Kinderinstuif (4 t/m 9 jaar)
thema: “spelenderwijs omgaan met geld”

- zakgeld. (wel /niet / sparen) 
- creatief omgaan met spullen   

14.30-15.30 uur

BSV Paddepoel
Watermanstraat 140

Jeugdsoos (jeugd 12+)
Thema “Hoe ben jij je geld de baas?” 

18.30- 20.30uur 
Huiskamer boven in Buurtcentrum Sonde 

(via de trap aan de zijkant naar boven lopen) 

-Omgaan met geld
-Omgaan met Zakgeld

-Bijbaantjes 

WOENSDAG 13 MAART

DONDERDAG 14 MAART











Te huur op Ameland, 
de fiets- en wandeldiamant:

Comfortabele stacaravan
 

(met o.a. wifi-tv-magnetron-
zwemabonnement en 2 fietsen).
Op fraaie locatie.
Aantrekkelijke voorwaarden.

Info: 0592-340184, 
E-mail: jandemaar@hetnet.nl
www.jandemaar.nl

De Groninger Vereniging voor Weer- en Sterrenkunde (GWVS)
organiseert zaterdagmiddag 23 maart 2024

Symposium over 
de James Webb Space Telescope 
(JWST)

In ‘t Vinkhuys, Diamantlaan 94, 
9743BJ te Groningen

Opening symposium 13.00 uur (zaal open v.a. 12.00 uur)

Zie voor meer informatie het persbericht 
elders in deze krant.

De kosten zijn: € 19,75, vooraf aanmelden is verplicht 
en kan via de voorzitter: captain@vancalcar.com

Heb je een vraag of wil je informatie? We zijn op ons algemene telefoon- 

nummer ook bereikbaar via WhatsApp. Je kunt ons een WhatsApp-bericht sturen via  

(050) 853 35 33. We helpen je graag op werkdagen tussen 08.30 en 17.00 uur. 

Je ontvangt zo snel mogelijk een reactie. 

www.nijestee.nl/contact

Vragen of info? WhatsApp Nijestee!







U kunt langskomen op ons 

GRATIS JURIDISCH INLOOPSPREEKUUR: 
Iedere maandagmiddag: van 13.30 uur tot 16.30 uur

Groningen, Elzenlaan 2-4 (t.o. zwembad De Parrel)

U kunt ook uw vragen stellen via e-mail en telefoon: 

E-mail:  info.gron@rechtshulpnoord.nl

Telefoon: 050 - 547 4760

Meer informatie kunt u vinden op onze website: 

www.rechtshulpnoord.nl

RECHTSHULP NOORD 
ADVOCATEN  •Arbeidsrecht

 •Sociale zekerheid

 •Familierecht

 •Strafrecht

 • (Letsel)schade

 •Huren/Wonen

 •Belastingrecht

 •Consumentenrecht

 •Vreemdelingenrecht

 •Algemeen Civiel-

 en Bestuursrecht

Warmtenet – naar de bron
Paddepoel Energiek organiseerde 
vorig jaar een bijeenkomst over het 
warmtenet dat de komende jaren 
in onze wijken worden uitgerold. 
U kon de apparatuur bekijken en 
even later kon u een kijkje nemen 
in een woning in Selwerd die al 
is aangesloten. Komend voorjaar 
nodigen we u uit om een bezoek 
te brengen aan een belangrijke 
warmtebon: het zonnethermiepark 
langs het Van Starkenborghkanaal. 
We zullen u hierover via deze 
advertentieruimte de komende 
maanden informeren.

Ook krijgen we vragen over het 
warmtenet. Bijvoorbeeld over 
de kosten. Elk jaar in december 
maakt WarmteStad het tarief 
voor het volgende jaar bekend. 
Wat u uiteindelijk per maand zou 
betalen, is afhankelijk van uw 
verbruik en wat op dat moment het 
warmtetarief van WarmteStad is. 
Zie hiervoor: https://warmtestad.
nl/warmtetarieven

De komende jaren krijgt elke 
woning in de wijken Selwerd, 
Paddepoel, Vinkhuizen, 
Kostverloren en Zernike de 

mogelijkheid om aan te sluiten 
op het warmtenet. Het aansluiten 
van woningen is kostbaar. Daarom 
is extra financiering nodig en dat 
kost tijd. De gemeente Groningen, 
WarmteStad en Grunneger Power 
werken aan een aanbod voor 
bewoners en een planning. Mocht 
in de tussentijd uw cv-ketel 
moeten worden vervangen, dan 
adviseren bij om een cv-ketel te 
huren: https://cvketelcollectief.
consumentenbond.nl/ 

Gratis lagere energiekosten: 
FIXbrigade Paddepoel 
Op 17 januari werd FIXbrigade 
Paddepoel officieel geopend 
door wethouder Eikenaar. 
Intussen stromen de aanvragen 
uit Paddepoel binnen voor deze 
fixers. Hoe werkt dit en hoe kan de 
FIXbrigade helpen?  

FIXbrigade Paddepoel helpt 
bewoners die de rekening voor 
gas en licht zo laag mogelijk willen 

houden. Daar kunnen bewoners 
zelf ook wat aan doen. Ga wijs om 
met verlichting en verwarming. 
Laat de hete kraan niet te lang 
openstaan. 

Maar er zijn van die dingen waar 
een beetje hulp bij nodig is. 
Bijvoorbeeld als het tocht bij de 
deuren en de ramen. En als het 
maar niet lukt om het thuis een 
beetje warm te stoken. Of als 
de oude lampen te veel stroom 
verbruiken. Neem dan contact op 
met FIXbrigade Paddepoel. Dan 
komt er iemand op bezoek om 
te bekijken wat er gedaan moet 
worden voor een aangenamere 
woning tegen lagere kosten. 

Na dit advies komen er klussers 
langs om de spullen te monteren 
die u nodig heeft om energie 
te besparen. Het is gratis. Bel 
06-47796499 voor een afspraak. 
Of stuur een mail naar contact@
fixbrigadepaddepoel.nl U kunt 

zich ook aanmelden via www.
fixbrigadepaddepoel.nl 

FIXbrigade Paddepoel is tot stand 
gekomen door een samenwerking 
van Alfa-College Groningen, 
WIJS Groningen, Paddepoel 
Energiek, Wijkpaleis Paddepoel, 
Gemeente Groningen en de 
Stichting FIXbrigade Nederland. 
Mede mogelijk gemaakt door 
de coöperatieve Rabobank en 
Cocreatie Paddepoel.
 
Energiespreekuur
Sinds eind vorig jaar is de locatie 
van het Wijkpaleis Paddepoel 
gewijzigd. Dit is nu in de 
Plutozaal; Plutolaan 329. Ook het 
energiespreekuur van Paddepoel 
Energiek is meeverhuisd naar de 
Plutozaal. Voor vragen en advies 
over energie kunt u terecht bij 
Piet Hazekamp, op de laatste 
maandag van de maand van 
15.00 u tot 17.00 u.

Samen richting duurzame energie







SELWERD

Deze maand staat de 
hele ABCD pagina in 

het teken van Selwerd. 
Volgende maand zal 
deze pagina gevuld 

zijn met verhalen uit

Gezamenlijke viering  
Oud en Nieuw 
Na de oplevering van het 
appartementencomplex De Beukenhorst 
januari 2020 was het een in- en uitlopen 
tijdens de totaal 60 verhuizingen. 
Een nieuwe start, nieuwe ontmoetingen. 
Door een warme ontvangst in De Es met een 
stamppotbuffet in februari 2020 werd de 
kennismaking uitgebreider.  
Iedereen had er zin in, vastbesloten er samen 
iets van te maken. Echter, de kennismaking  
was van korte duur.  
Door corona kwam de boel op slot, bewoners 
moesten elkaar vermijden. 
In de afgelopen vier jaar zijn er ook bewoners 
overleden of naar een zorginstelling gegaan. 
Al zijn er enkele vriendschappen gesloten, 
het warme gevoel dat bewoners in het begin 
hadden, was er niet meer. 
Hoe prachtig was daarom ons initiatief begin 
dit jaar om een nieuwjaarsbijeenkomst met 
spellen te organiseren. Het was één en al 
gezelligheid.  
Met elkaar en met hulp van instanties is dit 
gelukt én geslaagd te noemen! Zie ook elders 
in deze krant het artikel van Helma Erkelens. 

Joke Leutscher, De Beukenhorst

Wilt u ook iets organiseren met uw  
buren? Neem hiervoor contact op met 
buurtteamselwerd@outlook.com  
als u in Selwerd woont, of  
buurtteampaddepoel@outlook.com  
als u in Paddepoel woont. 

Buurtteam met de 
wijkwaardenkaart de wijk in

Halverwege februari is het Buurtteam 
Selwerd-Oost begonnen met aanbellen en 
de wijkbewoners de  vraag voor te leggen 
over de waarden die de mensen belangrijk 
vinden. Dit heeft leuke en leerzame 
gesprekken opgeleverd. Gedurende de 
hele maand maart zullen we in groepjes de 
deuren bij langs blijven gaan. In april wordt 
wat wij hebben opgehaald verwerkt. In de 
zomer kunt u een terugkoppeling van ons 
verwachten. 

Er springen nu al drie waarden uit die het 
meest belangrijk worden gevonden. Dit zijn 
“Wonen zoals ik wil”, “Me veilig voelen” en 
“Gezond leven”. 

Wonen zoals ik wil: Bewoners van Selwerd 
waarderen het wonen in een wijk die 
vlakbij de stad is, en vlakbij de natuur. 
Het is gemakkelijk om de natuur op te 
zoeken als je rust wilt, en de stad op 
te zoeken als je meer reuring wilt. Men 
wil graag zelf bepalen hoe de tuin eruit 
ziet, welke schutting je  hebt, en wat je 
aan onderhoud doet. Er wonen nu meer 
culturen in Selwerd-Oost dan vroeger. Deze 
verandering wordt als moeilijk ervaren, maar 
er worden ook oplossingen aangedragen. 
Men benoemt het belang van elkaar 
aanspreken op ander gedrag en samen naar 
een oplossing zoeken. Hierbij is de toon wel 
belangrijk, want wat ook wordt benoemd is 
dat tegenwoordig mensen snel boos zijn, en 
dat helpt de oplossing natuurlijk niet. 

Me veilig voelen: de culturen hebben 
ook invloed op een gevoel van veiligheid. 
Er wordt echter vaak negatief bericht 
in de media, en dat doet ook wat met 
wijkbewoners. Over het algemeen is men 
namelijk positief over het contact met 
buren. Er wordt gedeald en de verlichting 
in de brandgang is niet optimaal, maar de 
kinderen spelen in de zomer samen en dit 
samenzijn met elkaar, kinderen én ouders, 
helpt tegen een gevoel van onveiligheid. 
Handhaving, zeker met Oud en Nieuw, helpt 
ook tegen een gevoel van onveiligheid. 

Gezond leven: men benoemt het belang 
van gezond leven, zowel binnen in huis als 
buiten het huis, zoals sporten of spelen. 
Het gaat over gezond eten, maar ook over 
je niet ergeren aan elkaar en aan wat er niet 
goed gaat. 

Samenvattend: Over het algemeen is 
men tevreden over de buurt, de sociale 
contacten en de voorzieningen in wijk. 
Zoals aangegeven, we komen hierop terug, 
voor nu eindigen we met een mooie quote: 
Sociaal contact begint bij jezelf! 

De Wijkwaardenkaart  
De wijkwaardenkaart is ontwikkeld om in een 
gesprek met wijkbewoners uit te vinden wat 
ze  belangrijk en waardevol vinden in hun 
wijk. De aanleiding voor de ontwikkeling van 
de wijkwaardenkaart is een onderzoek naar 
gemeenschapsontwikkeling. Buurtverbinding 
is de aanpak die vaak gebruikt wordt, maar 
draagt dit werkelijk bij tot een vitale wijk? En 
hoe zorg je ervoor dat je in gesprek niet alleen 
de problemen hoort? De waardenkaart kan 
ons daarbij helpen. Het buurtteam levert het 
meer inzicht in Selwerd op want wij krijgen zo 
de verhalen onder de oppervlakte naar boven. 
Voor wijkbewoners is de meerwaarde dat  we 
de verhalen en de waarden  gaan delen met 
de wijk. Zo leren wijkbewoners Selwerd en 

elkaar beter kennen. Dit geeft richting aan wat 
wijkbewoners zouden willen veranderen en 
wie ze daar voor nodig zouden hebben. Deze 
manier geeft als het ware invloed terug aan de 
bewoners en de skills om zelf actief te zijn. Wij 
kunnen waar nodig en gewenst bijstaan. 

Hoe het werkt: De wijkwaardenkaart is een 
kaart met tien vakjes met mogelijke waarden. 
De wijkbewoner kan drie vakjes kiezen met 
de waarde die hij of zij belangrijk vindt. We 
bespreken de waarden en waarom dit voor 
de hem of haar belangrijke thema’s zijn. 
Als we dit weten, hebben we met z’n allen 
de mogelijkheid om daar verandering in te 
brengen en de positieve waarden van de wijk 
te versterken.

Asset Based Community 
Development, oftewel ABCD!  
 
Zowel in Paddepoel als in Selwerd zijn er 
Buurtteams opgezet om van binnenuit en 
van onderop, samen met bewoners, te 
werken aan de leefbaarheid van de wijken. 
Bewoners, professionals en organisaties 
die in de wijk aanwezig zijn zitten in de 
Buurtteams en we werken volgens ABCD. 
Dit betekent dat we op zoek zijn welke 
talenten en krachten er in de wijk aanwezig 
zijn. Vaak zijn dit er veel meer dan we 
eigenlijk weten! Krachten en talenten zijn 
er natuurlijk bij de bewoners zelf maar dit 
kunnen bijvoorbeeld ook de speeltuin, 
de sportvereniging en het winkelcentrum 
zijn. Het gaat om alles wat een buurt fijn 
of prettig maakt. De bewoners staan aan 
het roer om hun talenten en krachten voor 
elkaar en voor de buurt in te zetten. Het is 
daarom belangrijk dat juist buurtbewoners 
zich aansluiten bij de Buurtteams. Wil 
je meer informatie over het Buurtteam 
of zou je graag willen deelnemen aan 
het Buurtteam van Paddepoel of van 
Selwerd? Neem dan contact op via de mail: 
buurtteampaddepoel@outlook.com of 
buurtteamselwerd@outlook.com 

PADDEPOEL













Werkzaamheden Selwerd 2024
De Huismeesters fase 
2/3 Lijsterbeslaan e.o.
Sloop 
Start: januari 2024
Gereed: april 2024

Nijestee 'Stad in 
Selwerd' 
Sloop fase A: omgeving 
Gelderse Roosstraat 
Start: oktober 2023
Gereed: maart 2024*

Eglantierstraat 
(met stukje Mispellaan)
Herinrichting:
Start: januari 2024
Gereed: najaar 2024
Tuinen:
Gereed: voorjaar 2024

Esdoornlaan  
(tussen Prunusstraat  
en Maluslaan)  
Aanleg warmtenet &  
herinrichting straat 
Start: januari 2024 
Gereed: voorjaar 2024

Selwerd Zuid
Aanleg warmtenet & 
herinrichting buurt 
Start: april 2023  
Gereed: najaar 2024

Winkelplein 
Selwerd* 
Aanpassingen 
verkeersveiligheid, 
afvoer, groen & zitten 
Start: voorjaar 2024
Gereed: voorjaar 2024

Borg Selwerd* 
Nieuwbouw
Start: voorjaar 2024
Gereed: voorjaar 2025

Park De Es*
Kleine aanpassingen  
groen, bankjes  
en paden 
Start: voorjaar 2024
Gereed: voorjaar 2024

Duindoornstraat/ 
Maluslaan*  
(tussen Elzenlaan  
en Esdoornlaan)
Aanleg warmtenet & 
herinrichting straat 
Start: voorjaar 2024
Gereed: eind 2025

Populierenlaan Noord 
Herinrichting straat 
Start: voorjaar 2024
Gereed: december 2024

Mispellaan*
Definitieve  
(groen)inrichting  
Start: Voorjaar 2024
Gereed: Najaar 2024

De Huismeesters 
fase 2/3  
Nieuwbouw 
Start: april 2024
Gereed: januari 2025

Aanleg warmteleiding 
(WarmteStad)

*Deze data zijn onzeker en onder voorbehoud.  
*Er kunnen geen rechten aan worden ontleend.

Patrimonium  
Beukenlaan/ 
Lijsterbeslaan e.o.  
Voorbereiding  
aansluiten warmtenet.  
Start: voorjaar 2024,  
Gereed: zomer 2024

Berkenlaan/
Lijsterbeslaan 
Werkzaamheden 
water en elektriciteit  
Start: voorjaar 2024 
Gereed: zomer 2024

Patrimonium  
Acacialaan e.o.  
Verduurzaming
Start: zomer 2024
Gereed: eind 2024

Voorplein 
Vensterschool  
Start: najaar 2024*

Speelplekken 
Start: zomer 2024 
Gereed: najaar 2024

Patrimonium 
Iepenlaan 
Renovatie en 
verduurzaming
Start: zomer 2024
Gereed: eind 2025

Populierenlaan Zuid*
Aanleg warmtenet  
Start: zomer 2024 
Gereed: Najaar 2024

Eikenlaan

Ie
p

en
la

an



Winkelcentrum Paddepoel
Dierenriemstraat 126
Groningen
Telefoon 050 - 577 11 01

Gezond voor allemaal: www.visspecialistpasel.nl

Aanbiedingen geldig tot en met 28 maart 2024 en alleen tegen inlevering van de bon.
Maximaal 1 bon per klant.

Kant-en-klaar
maaltijd

voor magnetron of oven
+ toetje naar keuze

✁

10.00

✁

✁

✁

Al meer dan    uw visspecialist
in Winkelcentrum Paddepoel

50 jaar50 jaar

11.95

Geldig t/m 28 maart 2024

Lekkerbekjes
*aanbieding geldt voor de 

grote lekkerbekjes (à € 5,75 p.st.)

4 halen
3 betalen

Geldig t/m 28 maart 2024

Geldig t/m 28 maart 2024 Geldig t/m 28 maart 2024

Kibbeling
gezinszak van 500 gram

+ 2 x saus

Haringen

5 halen
4 betalen


