


Garnalen cocktail  

Wildbouillon 
met bospaddenstoelen

 
Hazenpeper

Knolselderijpuree 
Aardappelgratin
Parijse worteltjes

 Stoofpeer
Witlofsalade

 Roomijs 
met warme kersen en slagroom

Koffie/thee met een bonbon

Menu

U bent van harte welkom vanaf 17.00 uur  
Opgeven kan tot maandag 18 december.  

Let op, vol = vol 

U kunt zich opgegeven in het restaurant 
 

Telefonisch: 050-2112544
Per mail: buurtenbijbernlef@info.nl

Kosten: €24,50 p.p.  
(betalen bij opgave).

Wilt u een vegetarisch diner geef het door!  
Het voorgerecht is dan geitenkaas in filodeeg  

en het hoofdgerecht gevulde portobello. Heeft u  
andere dieetwensen of allergieën dan horen  

we het ook graag

Kom dineren op 
donderdag 21 en 

vrijdag 22 december!















MAANDAG WOENSDAGDINSDAG DONDERDAG VRIJDAG

ZATERDAG

09:00-10:00 Aerobics Dames
09:00-12:00 Computerles
09:00-12:00 Vrij biljarten
09:00-12:00 WIJ Selwerd
09:30-11:00 Noorderbrug
09:30-11:30 Koffie de Goudmakers
10:00-12:00 Biljarten 50+ 
10:00-12:00 Sjoelclub
10:30-18:00 Wijkpaleis
11:00-12:15 Line Solo Dance
13:30-15:00 Solo Dance
13:30-15:30 Steunpunt Mantelzorg
13:30-16:00 Wijkpraat
14:00-15:30 Brei & Haakclub
14:00-16:00 Creatieve middag
14:30-17:00 Spelcontainer 
16:00-17:00 Hiphop Streetdance
19:00-20:00 Forró a Brasilian dance
19:00-23:00 Jongerenwerk op straat
19:30-22:00 Creatieve club 
19:30-22:00 Trefshot fotoclub
19:30-22:00 Sjoelclub
20:00-23:00 Klaverjassen

08:45-09:45 Aerobics Dames Tempo
09:00-12:00 Vrij biljarten
09:00-12:00 St. Vluchtelingenwerk 
09:00-12:00 WIJ Selwerd
09:30-10:30 Yoga voor doven 
10:00-11:00 Senioren Gymnastiek
10:00-12:00 Koffieochtend
10:00-12:00 Open kerk & Levensvragen
10:00-12:00 Praattafel luisteren & praten
10:30-18:00 Wijkpaleis
12:15-13:15 Buurtsoep 1e don. v.d. mnd
13:00-14:00 Chi Qung (lichaam & geest)
13:00-16:00 Computerles & Inloop
14:00-16:00 Spelletjesmiddag
14:00-17:00 Klaverjasclub De Driehoek
14:30-16:00 Huiskamer Jongens (9-12 jaar)
14:30-17:00 Pleintje Paddepoel
15:00-17:00 * Energie Spreekuur
16:00-17:00 Hiphop Streetdance
18:00-19:30 Wereldkeuken
19:00-? Filmavond - 1x per mnd
19:00-23:00 Jongerenwerk op straat
19:30-20:45 Power Yoga Gevorderd
19:30-22:00 Beeldhouwen

09:00-12:00 Biljartclub De Trefsoos
10:00-12:00 Tekenen en Schilderen
10:00-13:00 Ontmoeting doven/slechthorenden 
10:30-11:45 Wandelclub
10.00-11.30  Koffieochtend 3e vrijdag v.d. mnd
13:00 -17:00 Biljartclub De Treffer
14:00-17:00  St. Vluchtelingenwerk
14:30-17:00  Spelcontainer
15:30-16:30 Hiphop Streetdance
18:00-19:30 BuurDiner - 1e vrijdag v.d. mnd
19.00-23.00  Jongerenwerk op straat
20:00-23:00 LHBT filmavond - 3e vrij. v/d mnd

14:00-16:00 Rummikub

* Laatste donderdag van de maand

09:00-10:00 Aerobics Dames
09:00-10:15 Yoga 
09:00-12:00 Biljartclub De Trefsoos
09:00-12:00 WIJ Selwerd
09:30-11:30 Koffieochtend
10:00-12:00 Naaicursus
10:00-12:00 Tekenen & Schilderen
10:00-12:00 Open kerk
10:30-13:00 Dansgroep Bethel 
12:00-13:00 SoepUur
13:45-14:45 Sport & Spel Ouderen
13:00-16:00 Computerles & inloop
13:15-14:45 Senioren Sport & Spel
14:30-15:30 KidsClub
14:30-15:30 Kinderinstuif 4-8 jaar 
14.00:16.30 Klaverjassen
17:00-18:00  Juridisch spreekuur 
20:00-21:30 Huis-Tuin-Keukenkoor
20:00-23:00  Sjoelclub

08:45-09:45 Aerobics Dames Tempo
09:00-12:00 Biljartclub de Trefsoos
09:00-12:00 WIJ Selwerd
09:30-11:00 Koor Levensblijheid
10:00-11:00 Aerobics BBB
13:00-16:00 Computerles & inloop
13:00-17:00 Biljartclub De Treffer
14:00-16:30 Beeldhouwen
14:15-15:15 Flow Yoga
14:30-15:30 Leesclub
14:30-16:00 Wijkpraat 
19:00-21:00 Showdown tafeltennis
19:00-22:00 Biljartclub GWG
19:00-23:00 Jongerenwerk op straat
19:30-21:15 Country Line Dance 
19:30-22:30 Klaverjasclub Selwerd





Meedoen in  
Sunny Selwerd

In voor een nieuwe  
ervaring? Wellicht is 
vrijwilligerswerk iets?
In 'jouw' Selwerd kan je bijvoorbeeld aan de slag als.. 
 

HOTELMEDEWERKER 
 
WerkPro, Stee in Stad vacaturenr. 13022* 
 
Wijkhotel Stee in Stad zoekt meerdere medewerkers voor 
in hun gezellige wijkhotel. Zowel voor bij de receptie als in 
de schoonmaak staan ze open voor versterking. Wijkhotel 
Stee in Stad heeft als doel om kleinschalige originele 
overnachtingsmogelijkheden te bieden in de wijk Korrewegwijk. 
Bij Stee in Stad werken ze samen met vrijwilligers uit de wijk én 
deelnemers van WerkPro.

Interesse? Neem gerust contact op met  
Aafke Jansma, a.jansma@werkpro.nl | 06 15393911 
 
 
 

BESTUURSLEDEN 
 
Vereniging Dierenambulance Groningen vacaturenr. 8770*

De Dierenambulance Groningen (DAG) verzorgt het vervoer 
van zieke, gewonde en gevonden dieren in de stad Groningen 
en een 8-tal omliggende gemeenten. Ze zijn op zoek naar 
wat 'extra vulling' voor hun bestuur. Heb jij affiniteit met 
dieren(welzijnsorganisaties)? Wat bestuurlijke ervaring? Laat dan 
even wat van je horen.

Neem gerust contact op met   
info@dierenambulance-groningen.nl | 050 5791900 
 
 
*Zoek het vacaturenummer op in onze online vacaturebank om de 
hele vacature te lezen:  
www.link050.nl/vrijwilligerswerk/vrijwilligersvacaturebank.

Wil je hulp bij het vinden van een passende vacature? Kom dan 
gerust langs bij ons aan de Herestraat 100. 
 
 

ONTWIKKELLINK!
Gratis trainingen en workshops voor iedereen die vrijwillig actief is 
in de gemeente Groningen. Voor meer informatie en het complete 
cursusaanbod, ga naar: www.link050.nl/ontwikkellink. 
 
Neem gerust contact met ons op via:  
info@link050.nl of bel 050-3051 900

LEERLING INSTALLATIE- 
OF ELEKTROMONTEUR 
Zet je eerste stappen in de techniek! Ervaring?  
Niet nodig. Laat je omscholen! 
 
Lijkt je het leuk om te starten in de installatie- of elektromonteur? 
Dit is je kans! Binnen no-time kun jij diverse water-, gas en 
verwarmingsinstallaties aanleggen en ben jij breed inzetbaar binnen 
de techniek. Wanneer je het omscholingstraject succesvol hebt 
afgerond, krijg je een arbeidscontract of een BBL overeenkomst. 
Voorafgaand het traject, krijg je een assessment om te beoordelen 
of je geschikt bent voor dit traject.

Wat wij jou bieden: 
- Werk in jouw regio, fulltime 40 uur  
- Na afronden van je stage een goed salaris conform cao; 
- VCA basis of vol; 
- Mogelijkheid om extra cursussen en/of opleidingen te volgen;

Wat vragen wij van je: 
- Je hebt technisch inzicht   
- Bij voorkeur rijbewijs B 
 
Voldoe jij niet aan alle competenties maar denk jij wel de juiste 
kandidaat te zijn voor deze vacature? Twijfel niet en solliciteer 
direct! We bespreken de mogelijkheden.

Contactpersoon: Daan Meurs | daan.meurs@groningen.nl





Op maandag 27 november vierde Nijestee met 
buurtbewoners en professionals uit de wijk de 

start van de tweede fase wijkvernieuwing in 
Selwerd. Dit project heeft de naam Stad in 
Selwerd. Wethouder Rik van Niejenhuis en 

Esseline Schieven, bestuurder Nijestee, zetten 
een nieuwe muurschildering in de spotlight. 

Graffiti-kunstenaar Quinten van Duuren maakte 
deze samen met buurtbewoners. Het kunstwerk 

siert het pleintje bij de Volkshortus aan de 
Hazelaarstraat. In de kas waren de plannen voor 
het nieuwbouwproject Stad in Selwerd te zien.

 
Wil je meer weten? Kijk dan op de website. 

Start van de tweede 
fase wijkvernieuwing

www.nijestee.nl/stadinselwerd

KOM JE OOK NAAR DE
VAKANTIEBIJBELCLUB? 
WAAR? Dierenriemstraat 2a Groningen, basisschool De Zaaier

WIE? Alle kinderen van 4-12 jaar
VRAGEN? mail naar kinderclubgroningen@gmail.com 

ACTIVITEITEN
BOUWEN MET LEGO

ZINGEN & BIJBELVERHAAL
D RINKEN MET IETS

LEKKERS
KOEKHUISJES MAKEN

Georganiseerd door Gereformeerde Gemeente Groningen

28
DECEMBER 
2023 VAN 

10:00-12:30 
UURMEEDOEN IS GRATIS!

VEEL GELUKSMOMENTJES 

IN HET NIEUWE JAAR! 

W e s t





U kunt langskomen op ons 

GRATIS JURIDISCH INLOOPSPREEKUUR: 
Iedere maandagmiddag: van 13.30 uur tot 16.30 uur

Groningen, Elzenlaan 2-4 (t.o. zwembad De Parrel)

U kunt ook uw vragen stellen via e-mail en telefoon: 

E-mail:  info.gron@rechtshulpnoord.nl

Telefoon: 050 - 547 4760

Meer informatie kunt u vinden op onze website: 

www.rechtshulpnoord.nl

RECHTSHULP NOORD 
ADVOCATEN  •Arbeidsrecht

 •Sociale zekerheid

 •Familierecht

 •Strafrecht

 • (Letsel)schade

 •Huren/Wonen

 •Belastingrecht

 •Consumentenrecht

 •Vreemdelingenrecht

 •Algemeen Civiel-

 en Bestuursrecht

Hans Akkerman’s
OLIEBOLLENKRAAM

Geldig t/m donderdag 21 december 2023

Oliebollenkraam
AKKERMAN

Standplaats 

Zonnelaan

Ook uw adres 
voor oudjaarsdag!

Geopend van 
8.00 tot 19.00 uur

 TEGEN INLEVERING VAN DEZE BON:..

€ 1.- korting op een zak 

OLIEBOLLEN

 TEGEN INLEVERING VAN DEZE BON:..

€ 1.- korting op een zak 

KRENTENBOLLEN

✁

✁









Het bruist rondom de Buurt en Speeltuin 
Vereniging Paddepoel. Prachtig om als 
Buurtteam Paddepoel daar “haakjes” 
op te sporen bij kinderen, ouders en 
senioren. Door de haakjes aan elkaar te 
verbinden wordt je bewust van je eigen 
talent. Je doet wat voor een ander en dus 
ook voor jezelf!  
 
Zo zijn de kinderen twee keer per week 
welkom op dinsdag en vrijdag tussen 
14.30-16.30 uur. Het is dan een gezellige 
drukte bij de Spelcontainer. Lekker samen 
buiten spelen, nieuwe vriendjes ontmoeten 
en dingen van elkaar leren. De kinderen 
worden uitgedaagd en aangemoedigd 
door vertrouwde gezichten. Bij regenachtig 
weer worden er binnen spelletjes gedaan 
en geknutseld. Daarbij zijn de onderlinge  
contacten en betrokkenheid van ouders 
ook een onderdeel van het succes. Op de 
vrijdagochtend schuiven vele bewoners aan 
bij de koffieochtend, zelfs vanuit Selwerd en 
Tuinwijk weten ze de BSV te vinden. 

Er is veel reuring en 
gezelligheid, de week wordt 

onderling door genomen, 
nieuwtjes, lief  en leed wordt 

gedeeld. 

De onderlinge betrokkenheid is groot, 
bewoners helpen elkaar met een simpele 
klus of een lastige vraag. Na de koffie is het 
tijd voor iets actiefs, er is voor iedereen 
wat te doen. Zo kan je biljarten, sjoelen, 
rummikub spelen, kaarten maken of lekker 
genieten van wat er om je heen gebeurt. 
Er wordt naar elkaar omgekeken. Dit zien 
we graag en zijn we trots op, dit noemen 
we Noaberschap. Het Buurthuis is het 
kloppend hart van Paddepoel waar veel te 
doen is en waar het Buurtteam Paddepoel 
zich thuis voelt. Kom gerust binnen als de 
vlag buiten hangt of als er reuring op het 
plein is!

SELWERD

Buurtteam Selwerd scoort haakjes 
in de wijk. Door aanwezig te zijn in 
Selwerd zien wij gemeenschappen en 
leggen we veel contacten in de wijk. 
Wij zijn verheugd dat inwoners hun 
verhaal en belevingen met ons delen. 
De verschillende verhalen zorgen 
ervoor dat wij haakjes tegenkomen 
en inwoners en initiatieven bij elkaar 
kunnen brengen. 

Kleine gemeenschappen hebben we 
gezien in buurtbewoners die samen 
wandelen, voor elkaar zorgen, zorgen met 
elkaar delen, samen honden uitlaten. 
Verhalen uit de wijk gaan over je thuis 
voelen in Selwerd, iets voor een ander 
willen betekenen, betrokkenheid tussen 
bewoners onderling, maar ook het 
opbreken van straten, blij zijn met het vele 
groen in de wijk, ideeën en betrokkenheid 
bij het aankomende feest van 60 jaar 
Selwerd in 2024. Prachtig te ervaren hoe 
bewoners zich inzetten samen met het 
Wijkplatform voor dit feest op zaterdag 
25 mei 2024. Noteer deze dag alvast in je 
agenda en volg het nieuws hierover in de 
wijkkrant Nummer 1!

Een van de zorgen die bewoners vaak met 
elkaar delen is veiligheid in de wijk. Dit 
gaat over de hard rijdende auto’s, je veilig 
voelen op straat of in jouw huis. De grote 
vraag is: 

‘Hoe kunnen wij als 
gemeenschap met elkaar 

zorgen dat we een veilig 
gevoel hebben en houden?’ 

Praat jij graag een keer met jouw 
buurtbewoners over veiligheid in de wijk 
of heb je ideeën over het bundelen van 
krachten?  Stuur dan een mail naar  
buurtteamselwerd@outlook.com

Haakjeswerk
Het Buurtteam is volgens ABCD altijd op zoek 
naar ‘haakjes’ in de buurt. Maar wat is een 
haakje? Een haakje kan een idee of een vraag 
vanuit de buurt zijn die van betekenis is voor 
jezelf of voor iemand uit de buurt, of de hele 
buurt. Waar wordt iemand blij van? Of: Heeft 
iemand een goed idee voor de buurt? 

Dit kan zijn een idee voor een speelplek, een 
vraag over verkeer of een wens om elkaar als 
buurtbewoners beter te leren kennen. Het 
Buurtteam is door aanwezig en in contact te 
zijn met inwoners en voorbijgangers steeds 
op zoek naar nieuwe haakjes om samen met 
de buurt op te pakken. Heeft u een goed idee 
(“een haakje”) in en voor de buurt? Laat het 
ons weten dan “haken” we graag met u mee! 

Asset Based Community 
Development, oftewel ABCD!  
 
Zowel in Paddepoel als in Selwerd zijn er 
Buurtteams opgezet om van binnenuit en 
van onderop, samen met bewoners, te 
werken aan de leefbaarheid van de wijken. 
Bewoners, professionals en organisaties 
die in de wijk aanwezig zijn zitten in de 
Buurtteams en we werken volgens ABCD. 
Dit betekent dat we op zoek zijn welke 
talenten en krachten er in de wijk aanwezig 
zijn. Vaak zijn dit er veel meer dan we 
eigenlijk weten! Krachten en talenten zijn 
er natuurlijk bij de bewoners zelf maar dit 
kunnen bijvoorbeeld ook de speeltuin, 
de sportvereniging en het winkelcentrum 
zijn. Het gaat om alles wat een buurt fijn 
of prettig maakt. De bewoners staan aan 
het roer om hun talenten en krachten voor 
elkaar en voor de buurt in te zetten. Het is 
daarom belangrijk dat juist buurtbewoners 
zich aansluiten bij de Buurtteams. Wil 
je meer informatie over het Buurtteam 
of zou je graag willen deelnemen aan 
het Buurtteam van Paddepoel of van 
Selwerd? Neem dan contact op via de mail: 
buurtteampaddepoel@outlook.com of 
buurtteamselwerd@outlook.com 

PADDEPOEL

Haakjeswiel



Winkelcentrum Paddepoel  -  Dierenriemstraat 126  -  Groningen  -  050-577 11 01  -  www.visspecialistpasel.nl

Feestdagen
specialiteiten

LekkerLekker
met vis!met vis!

Donderdag 21 december 09.00-19.00 uur
Vrijdag 22 december 09.00-18.00 uur
Zaterdag 23 december 09.00-17.00 uur
Zondag 24 december 12.00-17.00 uur
Maandag 1e Kerstdag Gesloten
Dinsdag 2e Kerstdag Gesloten

Woensdag 27 december 09.00-18.00 uur
Donderdag 28 december 09.00-19.00 uur
Vrijdag 29 december 09.00-18.00 uur
Zaterdag 30 december 09.00-17.00 uur
Zondag Oudjaarsdag Gesloten
Maandag Nieuwjaarsdag Gesloten

Openingstijden voor Kerst

...... x100 gr. Zalmfilet à € 3,25

...... x100 gr. Kabeljauwfilet à € 2,95

...... x100 gr. Kabeljauwhaas à € 3,50

...... x100 gr. Dorade à € 1,29

...... x100 gr. Dorade filet à € 3,95

...... x100 gr. Zeebaars à € 1,29

...... x100 gr. Zeebaars filet à € 3,95

...... x100 gr. Forel à € 1,45

...... x100 gr. Forel filet à € 3,50

...... x100 gr. Schol à € 1,45

...... x100 gr. Scholfilet à € 2,75

...... x100 gr. Tonijn steak à € 5,50

...... x100 gr. Schelvis à € 1,30

...... x100 gr. SChelvis filet à € 2,95

...... x100 gr. Zeewolf filet à € 3,95

...... x100 gr. Roodbaars à € 1,40

...... x100 gr. Roodbaarsfilet à € 3,95

...... x100 gr. Dorade Rouge à € 1,99

...... x100 gr. Dorade Rougefilet à € 3,95

Makreelfilet ...... x1 bakje (140 gr.) € 4,50

Paling ...... x 100 gram à € 4,50

Palingfilet ...... x 100 gram à € 7,25

Botervis ...... x 100 gram à € 4,95

Claresse ...... x 100 gram à € 4,25

Visrollade ...... x stuks à € 6,50

• 100 gram zalmsnippers
• 100 gram palingfilet
• Bakje makreel
• 150 gram tonijnsalade
• 150 gram makreelsalade
• Visrollade
• Fles rode of witte wijn 35,-

• 250 gram zalmsnippers
• 200 gram palingfilet
• 250 gram zalm 

scharreleisalade
• Visrollade
• 250 gram gamba’s
• 200 gram claressefilet
• 1 gerookte zalmmoot
• Fles rode of witte wijn 60,-

• 1 emmer soep naar keuze

• 2 stuks kabeljauwfilet 
of 2 zalmfilet (vers)

• 250 gram 
gemarineerde gamba’s

• 2 toetjes naar keuze

32,95

 Per 100 gram
Kerstsalade  ......... gr. à € 3,95
Tonijnsalade  ......... gr. à € 2,95
Zalmsalade  ......... gr. à € 3,95
Makreelsalade  ......... gr. à € 2,95
Zalm 
Scharreleisalade  ......... gr. à € 2,50
Haringsalade  ......... gr. à € 2,50
Gamba’s 
in knoflook  ......... gr. à € 3,25

Per stuk

Zalmsalade € 9,95 p.p. ............. 
opgemaakt met diverse 
soorten gerookte vis

Rundvlees 
salade € 7,95 p.p. .............

Gourmet € 9,95 p.p. .............

Buffetschaal € 10,95 p.p. .............

Hollandse 
garnalen ...... x 100 gram à € 5,95
Jumbo 
garnalen ...... x 100 gram à € 3,95
Rivierkreeft 
vlees ...... x 100 gram à € 3,95
Gamba’s ...... x 100 gram à € 2,95
Coquilles ...... x 100 gram à € 5,50
Oesters ...... x dozijn (12 st.) à € 15,95

Verse visSalades & Gourmet

Uw gegevens Andere wensen?
Laat het ons weten. Dan kunnen wij hetvoor u bestellen!

Pasèl Vislijn
050 - 577 11 01

Schaal- & schelpdieren

Gerookte vis

Pasèl pakket 1 Pasèl pakket 2 Pasèl pakket 3

Schepsalades

Zeeverse specialiteiten voor de feestdagen
Wat zet u tijdens de feestdagen op tafel? Met ons assortiment specialiteiten hebben wij 

alles in huis voor een geweldig feest. Heerlijke suggesties voor een compleet diner.
Ambachtelijke zeeverse producten waarmee u de lekkerste amuzes, tussengerechten, 

bijgerechten en hoofdgerechten op tafel zet.

Aantal
pakketten

............

Aantal
pakketten

............

Aantal
pakketten

............

Naam: ..............................................................

Adres: ..............................................................

Telefoonnummer: ..............................................

Afhaaldatum: ....................................................

Opmerkingen: ....................................

.........................................................

.........................................................

.........................................................

.........................................................


