aksteen oude Paddepoelsterweg 19e eeuw Sleedoornpad 23-10-'23 fo

Tekst: Hans Mulder/foto: RAAP

Aan het Sleedoornpad is door
archeologen van RAAP op 23
oktober een deel van de 19e-eeuw-
se wegverharding van de Padde-

poelsterweg gevonden. De over-
blijfselen kwamen tevoorschijn
bij de werkzaamheden voor de
aanleg van het warmtenet voor
het Kamerlingh Onnes College.

De oudste vier bewoners van ons
huis zijn warmteliefhebbers.

We houden van hittegolven, zon
en in de winter vinden we even
buiten zijn echt wel fijn, maar
binnen hebben we de verwar-
ming het liefst boven de 20 gra-
den. Zetten hem zachtjes mop-
perend op 18 graden 'omdat dat
beter is' en gaan dan maar onder
een dekentje zitten.

En dan de jongste.. Op dit
moment is hij al zeker een uur
buiten een sneeuwfort aan het
bouwen, want er ligt een héle
centimeter sneeuw! Zijn docent
is ziek (he wat vervelend nou, net
op een sneeuwdag) en ondanks
dat hij dus kon uitslapen, was
hij vanmorgen al voor het licht
was buiten een sneeuwpop aan
het bouwen.

Dik ingepakt? Welnee, een jas
en handschoenen is ruim vol-
doende. En voorlopig verwacht
ik hem niet binnen.

Vorig jaar, bij flinke kou, zag
ik hem eens op blote voeten
en zonder jas over een bevro-
ren plas glijden 'want dat was
gladder dan zijn schoenen'. Hij
vergeet zijn jas regelmatig, want
hij merkt het niet als hij zonder
naar buiten stapt. Soms heb ik
het idee dat zeker 50 procent
van de energie van de puberhoe-
veelheden die hij eet naar extra
warmte gaat.

Er heeft toen hij veel kleiner
wel eens iemand aangebeld in
de herfst 'mevrouw, uw zoon
loopt op blote voeten en zonder

Krant in januari 2024:

jas buiten'. Ja, klopt, maar als hij
het koud krijgt komt hij echt wel
naar binnen of trekt iets meer
aan. Het schijnt wel goed te zijn
voor de weerstand, dus we heb-
ben het maar losgelaten.

En ondertussen is het voor mij
makkelijker geworden om te
genieten van koud weer, want
het is moeilijk om niet blij te
zijn als er iemand in je huis zo
enthousiast is!

Wie is wie? Marchien (39,
dat ben ik). Ik ben meestal
goedgemutst en schrijf graag
(k)luchtige columns. Getrouwd
met Maarten (42, maar dat
mag ik vast niet in de krant
zetten) Samen hebben we drie
zoons van 15, 13 en 11. Met
z'n vijven in een rijtjeshuis in
Selwerd is het bij ons vaak een
gezellige janboel.

LET OP!!!!!

to: RAAP

Het blootgelegde restant van de
weg bestaat uit een lange strook
straatstenen van rode baksteen.
Ook werden er dierlijke beende-
ren gevonden en enkele potscher-
ven uit onder andere de I]Jzertijd
(deze periode loopt ongeveer van
1200 - 550 voor Christus).

Het huidige Sleedoornpad is al
eeuwen een onderdeel van de
route van de zandgronden in
het zuiden van de stad naar de
kleigronden in het noorden. Hier
splitste de oude route zich in een
pad richting Adorp/Winsum en
eentje richting Paddepoel.

Jubileum 25 jaar De Fontein

Op zondag 26 november was het
een drukte van belang in De Fon-
tein. Vanwege het 25-jarig jubile-
um kon je vanaf 9.30 naar binnen
en het feest duurde tot na 14.00.

Het begon met een korte viering
en eindigde met een korte viering
samen met de Evangelische Broe-
dergemeente.

Verder kon je je hart ophalen
aan een fotoreportage met herin-
neringen aan De Fontein. Je kon
luisteren en voluit meezingen met
de Cantorij, het Goede Herder
Kerkkoor en de Chanteuses.

m

december 2023
Jaargang 41

Oplage 9000
verschijnt 10x per jaar
Elke 3¢ of 4% week v/d maand
(niet in juli en augustus)

En er waren filmpjes van de buurt-
kerk in bedrijf: de koffie-ochtend
op de woensdagochtend, de groe-
ne tuin in wording en de grote
aanloop bij Sint Maarten in De
Fontein, waar de kinderen en hun
begeleiders werden getrakteerd
op warme chocolademelk en een
leuk verhaal.

En tussendoor veel ontmoetingen
en hele lekkere hapjes! De dames
van Jasmijn waren daar in alle
vroegte voor opgestaan met een
indrukwekkend en zeer smakelijk
resultaat!

Al

De volgende Nummer 1 verschijnt op 25 januari 2024

De uiterste aanleverdatum voor kopij is maandag 15 januari 2024



Slechte
gewoontes?

Pak ze aan,
op naar een fris
2024 |

Neem contact op:

Kraneweg 87, Groningen
Tel. 085-0477234

1088 - 20 33000 | info@lefiernl | www.lefier.nl

lefier noo

staat voor

“werken aan

‘goed wonen
' 4

: ,4 DE HUISMEESTERS Friesestraatweg 18

priiriatedciniele 9718 NH Groningen
ol ] ' (050) - 365 71 71

Altijd in de buurt

Je kunt ons bellen, mailen én je
kunt 24/7 terecht op onze
website. Je mag ook gewoon
binnen komen lopen. We helpen
je graag.

We zijn open van maandag tot
en met vrijdag van 08.30 tot
12.00 uur en van 13.00 tot 16.30
uur.

Catrien Coolsma

UiTva

1&.:«!".‘5.~ (

Informatie | Advies | Begeleiding

06 25120 120
www.catriencoolsma.nl

Groningen | Drenthe | Friesland

U bent van harte welkom vanaf 17.00 uur
Opgeven kan tot maandag 18 december.
Let op, vol = vol

U kunt zich opgegeven in het restaurant

Telefonisch: 050-2112544
Per mail: buurtenbijbernlef@info.nl

Koston: €24,50 p-p-

(betalen bij opgave).

Wilt u een vegetarisch diner geef het door!
Het voorgerecht is dan geitenkaas in filodeeg
en het hoofdgerecht gevulde portobello. Heeft u
andere dieetwensen of allergieén dan horen
we het ook graag

Garnalen cocktail

Wildbouillon
met bospaddenstoelen

Hazenpeper
Knolselderijpuree
Aardappelgratin
Parijse worteltjes
Stoofpeer

Witlofsalade

Roomijs
met warme kersen en slagroom

Koffie/thee met een bonbon
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Wijkkrant voor Selwerd en
Paddepoel. Oplage 9000
stuks. Verschijnt 10 keer per
jaar elke derde of vierde
week van de maand (niet in
juli en augustus).

Uitgevers
Wijkraad Paddepoel en
Wijkplatform Selwerd.

Redactie

Titia Struiving (voorzitter)
Hans Mulder

(algemeen redactielid)
Ingrid Werleman
(algemeen redactielid)
Marchien Brandts Buijs
(eindredactie)

Tjeerd Flokstra
(eindredactie)

Postadres redactie

Redactie wijkkrant Nummer 1
Uranusstraat 68

9742 JZ Groningen

Mailadres redactie
redactienrl@gmail.com.

Bericht plaatsen in de krant?
U kunt uw kopij sturen aan
redactienr1@gmail.com.
Afbeeldingen en teksten
liefst apart van elkaar instu-
ren. Wilt u garantie van plaat-
sing, denk dan ook eens aan
adverteren.

Deadlines kopij 2024

15 januari, 19 februari,

18 maart, 15 april, 21 mei,

17 juni, 9 september, 7 oktober,
4 november en 2 december.

Druk- en bezorgdata 2024

25 januari, 29 februari, 28 maart,
25 april, 30 mei, 27 juni, 19 sep-
tember, 17 oktober, 14 november
en 12 december.

De bezorging start meteen op
de middag van de druk en de
twee dagen daarna.

Deadline komend nummer
Stukken aanleveren uiterlijk
op maandag 15 januari 2024.

Algemene vraag of suggestie
aan de redactie?

U kunt contact opnemen
met redactievoorzitter Titia
Struiving via 06-40026045.
Ook voor het aanbieden van
broodnodige sponsoring.

Advertentieverkoop en opmaak
Neem voor het plaatsen en
evt. opmaken van adverten-
ties contact met Jan-Jaap
Bakker van Noordpers via
06-41461317 of
kranterij@noordpers.nl.

Bezorging Nummer 1

De krant gemist?

Geef dit door aan:
info@wijkbedrijfselwerd.nl of
bel 06-44606461.

Krant afhalen:

De wijkkrant is op
verschillende punten in beide
wijken ook af te halen.

¢ Uitgiftepunten in Selwerd:
AH Selwerd, Primera Selwerd,
Restaurant De Duindoorn,
Wijkbedrijf Selwerd, De
Fontein, De Es, Infopunt Sunny
Selwerd en Vensterschool SPT
e Uitgiftepunten in Paddepoel:
AH Paddepoel, Primera
Paddepoel, Wijkpaleis
Paddepoel, Shell Zonnelaan,
Jumbo Reitdiephaven, Spar
Zonnelaan en BSV Waterman.

Druk: Noordpers

De redactie behoudt zich het
recht voor om ingezonden
stukken te corrigeren/
redigeren en/of in te korten.
Teksten uit de wijkkrant
kunnen overgenomen worden
met exacte bronvermelding.

Wijkkrant Nummer 1

Van de Wij

Zomaar wat wijkraad
wensen voor 2024

1~ 01=E10
ijkraad
Paddepoel

Een groot feest in de wijk

Meer bomen, meer bankjes, meer bloemen, meer

vogels, meer...

Alleen harde knallen met oud en nieuw, en niet in

de rest van het jaar.

Ring Zuid en Grote markt klaar, ja ook leuk voor

Paddepoelers.

Nog meer nieuwe wijkraadsleden en een voorzit-

ter.

Een Lidl, Poiesz, Aldi, Dirk, Plus, Boni of Jumbo in

winkelcentrum

Een gezellige pizzeria, Chinees en 3 sterren res-
taurant, dan wel een leuk café erbij in Paddepoel
Een wonder in Paddepoel of anders een draaimo-

len
Bouwmarkt in de buurt

Postcodeloterij prijzen op 9742, desnoods 9741

Binnen nu en tien jaar zal het
winkelcentrum en de omgeving
van Paddepoel een totale meta-
morfose doormaken. Zowel het
winkelcomplex zelf als de omge-
ving gaan volledig verbouwd
worden. Na veel voorbereidend
werk van de werkgroep het Klop-
pend Hart zijn er eindelijk wat
concrete stappen gezet.

Bureau Reinboutt

Maandag 20 november was er op
een bijeenkomst, georganiseerd
door het Projectteam Stads-
deelcentrum Paddepoel van de
gemeente, voor het eerst wat
nieuwe ruwe schetsen te zien,
gemaakt door bureau Reinboutt,
met mogelijke invullingen van
het winkelcentrum en de omge-
ving. Er waren veel mensen van
de gemeente, vastgoedeigena-
ren, woningbouwverenigingen,
vertegenwoordigers van  het
bedrijfsleven, en enkele betrok-
ken burgers waaronder twee
wijkraadsleden.

Nu is het een winkelcomplex op
een grote rotonde

Een belangrijk bezwaar tegen
het huidige winkelcentrum
is de naar binnen gerichtheid.
Het voelt als een complex op
een grote rotonde. Op de kant
van de Zonnelaan na, heeft het
een sfeerloze en in de avond
een zelfs wat gure uitstraling.
Het winkelcentrum heeft geen
gemakkelijke en aangename
toegangswegen voor voetgangers
en fietsen. Hoewel het winkel-
centrum centraal ligt tussen de
wijken Paddepoel, Selwerd en
Tuinwijk, is naar de oostkant, de
kant van Selwerd, de openbare
ruimte beperkt door een langge-
rekte vijver en een sportveld.

Overdekt of open?
Wat willen we? Betere toegan-

Impressie binnenzijde Moskee

Tekst: Hans Mulder 7
De bouwers van de nieu- ==
we moskee in Park Sel-
werd zijn druk bezig met
de binnenzijde. Plafonds
en wanden moeten nog
worden afgewerkt. Op
de foto zien we de grote
gebedsruimte en ach-
terin een trap die naar
de ruimte voert waar de
vrouwen bidden. Duide-
lijk is te zien dat het pla-
fond een staalconstructie
heeft. De foto is gemaakt
door een bestuurslid van
de Moskee.

I

Nieuwe locatie
voor

Wijkpaleis

kelijkheid voor voetgangers,
fietsers, openbaar vervoer en de
auto als gast. Het wordt een hele
opgave om al deze verplaatsin-
gen op elkaar af te stemmen en
elkaar niet te laten bijten. Daar-
naast is er behoefte om de omge-
ving van het winkelcentrum van
buiten een veel aantrekkelijker
aanzien te geven, niet alleen
een verkeersruimte , maar ook
een verblijfsruimte, met groen,
bankjes en terrasjes. Zowel
aantrekkelijk overdag als in de
avond. Ook wordt er nagedacht
en gediscussieerd over zaken als
moet het winkelcentrum over-
dekt, open of half open met een
gezellig groen centraal plein in

verbeteren.

om 19.30

het midden? Parkeren moet dat
niet ondergronds of bovendeks?
In alle plannen zullen er veel
meer woningen moeten komen
op dan wel rond het winkelcen-
trum om de plannen enigszins
betaalbaar te maken. Hoogbouw
of juist meer verdeeld in de
breedte?

Een echt stadsdeelcentrum

De wens om van het winkelcen-
trum meer een echt stadsdeel-
centrum te maken, meer dan
alleen winkels , wordt breed
gevoeld. Bijvoorbeeld een
klein gezondheidscentrum , een
bibliotheek en ruimte voor soci-
aal culturele activiteiten . De

kraad!Paddepoel

Goede tijden,
slechte tijden.

In de laatste vergadering van de wijkraad
dit jaar was de teleurstelling groot dat het
Wijkpaleis in het winkelcentrum moet sluiten.
Juist een plek in het centrum van Paddepoel
bleek een gouden greep. Veel aanloop en acti-
viteiten. Helaas.

Het goede nieuws: vele mooie initiatieven
in de wijk waar de wijkraad in 2023 een
financiéle bijdrage aan heeft kunnen leve-
ren. Buurtfeestjes, groenprojecten, busreisjes,
kerstmaaltijden en nog veel meer. We hopen
ook voor volgend jaar op sociale, praktische
of creatieve ideeén van bewoners om het
leefklimaat voor iedereen in Paddepoel te

Reacties naar wijkraadpaddepoel@gmail.com
Volgende vergadering dinsdag 9 januari 2024

Meer informatie over de wijkraad, de
wijkraadsleden en activiteiten vindt u op:
https://www.paddepoel.info/de-wijkraad

sy

werkgroep Kloppend Hart heeft
een busreis gemaakt door het
land om te kijken naar ande-
re winkelcentra in Nederland.
Het winkelcentrum Predishaaf
in Arnhem was het meest verge-
lijkbaar met die in Paddepoel, en
niet lang geleden gerenoveerd.
Dat had dan wel één eigenaar
en niet zoals bij winkelcentrum
Paddepoel het geval is meerdere
aldus een meegereisd wijkraads-
lid. Dat zou het natuurlijk wel
gemakkelijker maken. Er zullen
nog meerdere bijeenkomsten
komen en midden volgend jaar
moet er een eerste min of meer
definitief plan liggen.

Kerst in de Plutozaal

December is de gezelligste maand van het
jaar. Vooral rond de Kerst zijn er tal van eve-
nementen. Ook in Plutozaal. Op vrijdag 15
december is er een speciaal muziekprogramma
met bekende en minder
bekende kerstmuziek. U
kunt genieten van prach-
tige concertopnames van
0.a. André Rieu, Andrea
Bocelli en vele anderen.

¢ &8 %

In de pauze is er Kkof-
fie/thee met kerstbrood.
Aanvang is 15.00 uur.
Inloop vanaf 14.30 uur
De toegang is gratis.




winkelcentrum

Paddepoel

LEKKER(S) WINKELEN

Parkeer 1,5 uur gratis op P1 en P2 B
| ~ - Volg ons online BE@® paddepoel.nl
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Nieuws Wijkplatform Selwerd

Terugblik 2023

Aan het einde van het jaar is het leuk
om terug te kijken naar waar het Wijk-
platform Selwerd zich het afgelopen jaar
mee bezig heeft gehouden. Het jaar
begon met een koude winter met toren-
hoge gasprijzen die in sommige gevallen
de pan uitrezen. Om voor een beetje
extra warmte te zorgen had het Wij-team
Selwerd samen met het Wijkplatform
het “WarmtePlekkenPlan” bedacht. Op
diverse locaties konden wijkbewoners
terecht voor een kopje koffie of thee,
een gezellig praatje en een plek om
zich even voor een paar uurtjes op te
warmen. De Platformleden trotseerden
weer en wind om de informatiefolders
langs de deuren te brengen. Gelukkig
bracht het door de overheid ingestelde
prijsplatform wat verlichting.

De negen leden van het Wijkplatform
raakten gedurende het jaar steeds
beter op elkaar ingespeeld. Dat blijkt
onder andere uit de werkgroepen, ook
wel commissies genoemd, waarin men
samen optrekt. Als iemand een keertje
niet kan dan is al snel een ander lid
bereid om in te vallen. De werkgroepen
van het Platform zijn:

e Groen en Duurzaamheid

e Jeugd en Jongeren

e Ouderen

e Woonzaken

e Verkeer

e Inclusiviteit

¢ Buurtteam

e 60 Jaar Selwerd

In de werkgroepen wordt aandacht
besteed aan zaken die nu of in de toe-
komst om aandacht vragen of door
buurtbewoners zijn aangebracht. Zo
heeft de Werkgroep Groen en Duur-
zaamheid het afgelopen jaar een Zon-

nebloemwedstrijd georganiseerd. Dit in
het kader van een bloeiende wijk. Ook
bemoeit men zich actief met het groen-
beleid van de gemeente. Daarnaast is
door een bewonersinitiatief het Groene
Daken Project van start gegaan, hier-
in worden een groot aantal schuurtjes
voorzien van een dak met een groene
beplanting. Het team, bestaande uit 4
platformleden, is hiervoor in gesprek
gegaan met de gemeente en een woning-
bouwcorporatie. We hopen dan ook dat
er zoveel mogelijk bewoners aan mee
zullen doen.

De werkgroep Jeugd en Jongeren heeft
een leuke Pubquiz bedacht die binnen-
kort zal worden gehouden.
Wijkbewoner van het eerste uur Fred
kwam met de mededeling dat Selwerd
volgend jaar 60 jaar bestaat. Met alle
verbouwingen, sloopwerkzaamheden,
opengebroken straten en andere peri-
kelen waar de wijk momenteel mee te
maken heeft hebben wij met z’n allen
wel een groot feest verdient vonden we
dus werd de werkgroep 60 jaar Selwerd
opgericht.

Inmiddels zijn in deze groep een aantal
wijkbewoners samen met leden van Het
Wijkplatform en andere organisaties uit
de wijk druk bezig met het organiseren
van een groot aantal festiviteiten. Wat
er komt is nog een verrassing maar om
alvast een tipje van de sluier op te lich-
ten; er komt een leuke taartenbakwed-
strijd voor wijkbewoners; Heel Selwerd
Bakt. De Werkgroep 60 jaar Selwerd kan
nog een aantal vrijwilligers gebruiken,
dus wil je de activiteiten van dichtbij
meemaken meld je dan aan via: Secreta-
riaat@selwerd.info

Uitnodiging Nieuwjaarsborrel

Voor alle wijkbewoners

Vrijdag 5 januari

Van 1‘7 tot 20 uur, Infocentrum

o o. )
o0 *

o

Wijkplatform Selwer‘d,V,S-\

Prettige feestdagen
en e goede jaarwisseling
gewenst!

Naast de werkgroepen is op initiatief
van het Wijkplatform een maandelijks
overleg met andere wijkorganisaties
gestart, het zg. Paraplu Overleg. Behal-
ve het Wijkplatform zitten hier verte-
genwoordigers in van o.a. Het Wijkbe-
drijf, BSV Selwerd, De Berk, Loopgroep
Astrea, de Fontein en V.V. Mamio. Doel is
om elkaar beter te leren kennen en om
samen op te trekken bij zaken zoals de
wijkvernieuwing. Ook in de werkgroep
60 Jaar Selwerd is deze samenwerking
al vol op te zien.

Het afgelopen jaar is Wijkplatform Sel-
werd ook lid geworden van de landelijke
organisatie LSA-bewoners en zijn wij
heel blij met onze nieuwe Community
Builder Lucas Winkel.

Elke dinsdag is van 13 tot 15 uur het
Wijkplatform aanwezig in het Infocen-
trum die te vinden is in het winkelplein
(in het pand van de voormalige fietsen-
maker). Hier kunnen buurtbewoners
terecht voor vragen en informatie over
de wijkvernieuwing, bewonerszaken en
andere onderwerpen. Een van de leuk-
ste vragen die wij het afgelopen jaar
kregen was de vraag of het Platform
gats kon doen tegen de koffieprijzen in
e Es.

Een belangrijk deel van de activitei-
ten van het Platform is het in overleg
treden met vertegenwoordigers van de
Gemeente, Sunny Selwerd en andere
organisaties die betrokken zijn bij de
wijk en wijkvernieuwing. Zo is het Plat-
form met succes in actie gekomen tegen
de nieuwe parkeerplannen. “Eerst moet
de wijk af” was hierbij het dringend
advies. Ook nieuwbouwplannen worden
door ons kritisch gevolgd. Tijdens onze
maandelijkse vergadering nodigen wij

5

\ PLATFORM
' SELWERD

regelmatig gastsprekers uit die hierbij
zijn betrokken.

Om ons werk mogelijk te maken
beschikken wij over een klein budget.
Dit budget wordt aangewend voor zaken
die relevant zijn voor onze wijk. Zo heb-
ben wij een subsidie verstrekt voor het
Springkussenfestival van de BSV, kon-
den in de vakantie een groepje kinderen
een dagje naar een pretpark, heeft de
Berk een nieuwe beamer gekregen en
heeft de Fontein een bijdrage gekregen
voor de aanleg van een tuin waarin men
even tot rust kan komen. Ook bewoners
die een goed plan of idee hebben voor
de wijk en dit zelf willen helpen orga-
niseren kunnen bij ons aankloppen. Zo
heeft het Platform ook geparticipeerd
in de door velen geliefde Mini Bieb in
het park. Vanwege herhaaldelijk van-
dalisme moeten we deze helaas op een
andere plek plaatsen.

Op ons verlanglijstje staan nog zaken als
de realisatie van het Chill- en Speelplek-
kenplan in het park, de aanleg van een
watertappunt, een waterornament in de
vijver en een buiten fitnessplek zoals je
die ook al in andere wijken ziet.

Het Wijkplatform bestaat uit 9 leden
die dit werk geheel op basis van vrijwil-
ligerswerk doen. Mocht je ook interesse
hebben om wat voor de wijk te kunnen
betekenen en heb je er een paar uur in
de maand voor over, neem dan contact
op met onze secretaris Willem via secre-
tariaat@selwerd.info.

Rest mij niets anders dan u allen namens
het Wijkplatform prettige feestdagen en
een goede jaarwisseling te wensen.

Elke woensdagmiddag er in de Berk geklaverjast wordt en
dat dit altijd heel gezellig is?

b~

Dat we op zoek zijn naar oude foto’s van Selwerd en
mooie verhalen en dat je deze als je ze hebt kunt doorge-
ven aan secretariaat@selwerd.info.

Dat wij dan contact met je opnemen. Dus laat asjeblieft

iets horen.
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Hoe de kalkovens uit ons stadsbeeld verdwenen

Door Hans Knot

Tekst: Hans Knot.

Foto’s: W. Heidema

Het was een product dat in een
groot deel van de vorige eeuw nog
veel in Nederland werd gebruikt
en werd gebrand in kleine, vaak
ambachtelijke, ovens. Het op deze
manier gefabriceerde product
was van grote waarde in de bouw.
Totdat de cementmortel gelei-
delijk aan meer en meer werd
gebruikt als bindmiddel. Het door
mij bedoelde product werd steeds
minder gevraagd en uiteindelijke
alleen nog maar gebruikt als res-
tauratiemiddel in gebouwen waar
het bij de bouw ook was gebruikt.

Twee soorten mortel

De schelpkalkmortel, want daar
gaat het hier over, was een bind-
middel dat bij gebruik in de bouw
snel voor sterkte zorgde. Om het
produceren moest je stevige oven
bouwen waarin de temperatuur
kon gaan oplopen tot ongeveer
1000 graden Celsius.

Toen cement meer en meer
gebruikt werd binnen de bouw
bleek dit als bindmiddel ook veel
harder en dus ook stugger te zijn.
Bij restauraties van gebouwen
die nog met schelpkalk waren
gebouwd leidde het gebruik van
cementmortel wel tot grote pro-
blemen. De cementmortel was
namelijk veel minder elastisch
dan het eerder gebruikte schelp-
kalkmortel. Gaandeweg werd er
steeds minder schelpkalkmortel
gebruikt. Tegelijkertijd werden
de steden steeds door toename
van de woningbouw in de decen-
nia na de Tweede Wereldoorlog
steeds groter. Hierdoor verdween
een groot deel van de kalkovens
omdat die vaak gesitueerd waren
aan de randen van steden, Zij
moesten ruimte te maken voor
nieuwbouw. Nieuwbouw, die
meestal bestond uit de zogenaam-
de systeembouw segmenten.

Gebluste en ongebluste kalk

Ook in Groningen werd er volop
gebrand en wel in de kalkovens
van Wigboldus Beton N.V. aan de
Friesestraatweg in de wijk Kost-
verloren. Dezelfde onderneming
exploiteerde ook een molen in
Garmerwolde. In 1875 stichtte
Wigboldus de kalkbranderij in
Kostverloren. In deze kalkbran-
derij werd de metselkalk gepro-
duceerd. Als brandstof voor de
kalkovens werd meestal turf
gebruikt. Na verhitting ontstond
ongeblust kalk (calciumoxide).
Door het daarna te blussen met
water verkreeg men gebluste kalk
(kalkhydraat). De gebluste kalk

werd gezeefd en eventueel fijn
gemalen. Wanneer de zo ontstane
metselkalk werd vermengd met
zand en water kon het als mortel
worden gebruikt bij metselwerk.

De Etna

Het was trouwens niet de enige
kalkmolen in Kostverloren. Sinds
1765 stond daar ook de branderij
“De Etna”. Deze branderij kwam
in 1795, volgens de gegevens van
het Groninger Archief, in handen
kwam van Hilde Jacobs Sijtsma.
Sijtsma kwam in 1812 te overlij-
den waarna, geholpen door een
aantal knechten, de weduwe de
kalkbranderij voort zette.

De Vesuvius

De kalkfabriek van Wigboldus
aan de Friesestraatweg kreeg in
1888 als naam: “De Vesuvius”.
Maar de in 1851 in Garmerwolde
geboren Eppo Roelfs Wigboldus
was een ondernemende man en
hij had meer plannen. Zo werd in
de directe omgeving een stoom-
houtzagerij opgericht en een pan-
en tegelfabriek.

De kalkmolen “De Etna” verwis-
selde in de loop der jaren nog een
aantal keer van eigenaar. Maar in
1904 kwam ook deze branderij in
eigendom van Wigboldus. Eppo
Roelfs Wigboldus kwam in 1929
te overlijden waarop de familie
de onderneming voortzette als de
N.V. Wigboldus.

Schadeloosstelling

Op 10 maart 1971 werd bekend
gemaakt dat de kalkovens aan de
Friesestraatweg zouden worden
gesloopt. De directie van Wigbol-
dus was bereid om tot sluiting
over te gaan en de fabricage van
schelpkalk definitief te staken.
Maar daar moest dan wel een
schadeloosstelling  tegenover
te staan. En daarmee ging de
gemeenteraad van Groningen
akkoord. Er werd een bedrag
van fl. 77.000,- werd toegezegd.
Ook werd overeengekomen dat
de sloopkosten voor rekening van
de gemeente Groningen zouden
komen. De schatting was dat de
kosten hiervan rond de fl. 10.000,-
zouden komen te liggen.

Onaangename geuren

De buurtbewoners waren heel erg
blij met dit besluit. Want de kalk-
ovens hadden al sinds 1888 al hun
onaangename geuren verspreid
over de Friesestraatweg en omge-
ving. En naar mate de voltooiing
van de wijken De Paddepoel en
Vinkhuizen vorderde, nam ook
het aantal klachten van bewo-
ners in die wijken over luchtver-

ontreiniging van de betreffende
kalkovens toe. Er verschenen niet
alleen vele ingezonden brieven in
de kranten, ook de gemeenteraad
hield zich herhaaldelijk met het
probleem bezig.

Onderzoek TNO

Omdat de kalkovens op de monu-
mentenlijst stonden, had het col-
lege van Burgemeester en Wet-
houders in eerste instantie laten
nagaan of het mogelijk was om

op grond van de Hinderwet nade-
re voorwaarden aan de vergun-
ning te verbinden. Zo hoopte het
College de kalkovers voor het
stadsbeeld te behouden en tege-
lijkertijd ook een einde maken
aan de stankhinder. Daarvoor het
Delftse TNO ingeschakeld. Onder-
zoek van het TNO wees uit dat
het zeker mogelijk was om via
een aantal extra voorzieningen
de stankoverlast te beéindigen.
Maar dat werd wel een kostba-
re onderneming. Berekend werd
dat de benodigde aan te brengen
voorzieningen ruimschoots meer
dan 100.000 gulden zou kosten.

Monument

Bovendien wees het onderzoek
van TNO uit dat met de geplan-
de aanpassingen het bestaande
productieproces waarschijnlijk
verstoord zou worden. Daarom
bleef als enige oplossing over om
te stoppen met de productie. En
omdat er toch geen kalkproductie
meer in de locatie aan Friese-
straatweg kon plaatsvinden, kon-
den de kalkovens ook wel worden

afgebroken.
Maar voor de sloop moest wel
eerst toestemming worden

gevraagd bij de Minister van Cul-
tuur, Recreatie en Maatschappe-
lijk werk (CRM). Dit omdat de
ovens nog altijd op de Monumen-
tenlijst stonden.

Kalk inkopen

Een woordvoerder van de familie
Wigboldus noemde de regeling,
die met de gemeente Groningen
was getroffen, prettig. Wigboldus
Beton N.V. zou vervolgens door
het wegvallen van de eigen fabri-

cage van schelpkalk aan de Frie-
sestraatweg dit product bij een
andere fabrikant gaan inkopen.
Dit omdat men met alleen de
productie van de kalkovens in
Garmerwolde de vraag niet meer
aan kon.

Bloedende ziel

De heer Wigboldus stelde destijds
in een interview nog wel dat hij
met een bloedende ziel afscheid
zou nemen van de kalkovens. Of
het hem allemaal te veel werd is
niet bekend. Maar nog in hetzelf-
de jaar dat het besluit tot afbraak
viel, 1971, besloot hij de onder-
neming te verkopen aan GEM
beton dat nog steeds in de bouw
actief is.

De Merapie

De kalkovens, die ten oosten van
Garmerwolde aan het Damster-
diep staan, bleven vooralsnog
in werking. Deze waren in 1876,
in opdracht van de familie Wig-
boldus, gebouwd onder de naam
“Kalkfabriek de Merapie”. Maar
al in 1976 werd besloten om ook
“De Merapie” te sluiten. Ook
deze drie kalkovens stonden op
de monumentenlijst. Maar in
tegenstelling tot de kalkovens in
Kostverloren werden deze niet
gesloopt maar verbouwd tot één
woning.

Bronnen:

De Schildersbuurt West End door
Beno Hofman

Gemeentearchief Groningen
Nieuwsblad van het Noorden
april 1971
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Samen bouwen aan Selwerd

In juli leverde De Huismeesters
de eerste gloednieuwe, energie-
zuinige, gasloze eengezinswonin-
gen op aan de Vlierstraat en Popu-
lierenlaan. Daarmee is de eerste
fase van het project afgerond.
Ondertussen zijn we begonnen
met fase 2 en 3 van het project.

Scheffer Groep is aan de slag met
de sloop. Samen met Heijmans
bouwen we daarna de nieuwe
energiezuinige woningen. In deze
fase gaat het om diverse wonin-
gen aan de Populierenlaan, Lijs-
terbeslaan, Iepenlaan en Berken-
laan. Ook worden er garageboxen
gesloopt aan de Bottelroosstraat.

Het project is onderdeel van
Sunny Selwerd. Dit is een samen-
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werking tussen bewoners uit de
wijk, corporaties en de Gemeen-
te. Samen werken we aan prettig

wonen, veiligheid, sociale contac-
ten en meedoen.

Goede sfeer op jaarvergadering
huurders Patrimonium

Door: Ingrid Werleman.

Op 15 november waren alle huurders van Woningstich-
ting Patrimonium uitgenodigd voor de jaarvergadering
van het Huurders Platform Patrimonium Groningen

(HPPG). Hennie van Beek, coordinator HPPG, opende

de bijeenkomst. Hierna gaf HPPG-voorzitter Christina

Bernlef
bloeit!

Bernlef is heel wat gezellige
bewoners rijker. Alle wonin-
gen zijn verhuurd! Woningcor-
poratie De Huismesters is blij
dat ze al deze mensen een
fijn thuis kunnen bieden. Om
het zo gezellig mogelijk te
maken voor de bewoners, is
ook de binnentuin aangepakt
en kreeg de entree een face-
lift. Nieuwsgierig? Kom gerust
langs voor een kopje koffie of
een hapje eten bij Buurten bij
Bernlef.

»»»»»

Paddepoel Energiek: Piet, Simon, Berna, Wytze en Elbert

Vooruitblik FIXbrigade Paddepoel

FIXbrigade Paddepoel, wat is dat? De FIXbrigade komt van oorsprong uit
Amsterdam en breidt zich gestaag uit over het land. De FIXers van de
FIXbrigade komen op afspraak bij u langs om kleine energiebesparende
maatregelen te installeren - gratis! De FIXers in Paddepoel zijn studenten
van het Alfa-college die onder leiding staan van een leermeester. En met
enige trots laten wij u graag weten dat Paddepoel Energiek is aangewezen
als erkend leerbedrijf. Wilt u een FIXer op bezoek? Stuur dan snel een mail
naar contact@fixbrigadepaddepoel.nl of stuur een appje naar 06-47796499.

_avond meer dan 50 bewoners bijeengekomen. Vertegenwoordigers van de
| gemeente Groningen, van WarmteStad en Grunneger Power gaven

" van de maand tussen 15:00 uur en 17:00 uur.

= Z

www.paddepoelenergiek.nl | facebook.com/paddepoelenergiek | info@paddepoelenergiek.nl

Bolt uitleg over het doel van deze avond: samen inven-
tariseren wat goed is en wat beter kan.

De HPPG is in het najaar van 2019 begonnen als
dé onafhankelijke huurdersorganisatie Patrimonium.
De HPPG werkt samen met Patrimonium op basis van
een overeenkomst waarbij de overlegwet het uitgangs-
punt is. De HPPG is een stichting en bestaat uit een
bestuur van maximaal acht huurders. Deze zijn afkom-
stig uit verschillende wijken en zijn een afspiegeling
van de huurders van Patrimonium. In de afgelopen
jaren is er veel geinvesteerd in deskundigheid en
verdieping in belangrijke thema’s voor de organisatie.
Uiteindelijk is er voor 5 hoofdthema’s gekozen: betaal-
baarheid, beschikbaarheid, duurzaamheid, leefbaar-
heid en wonen en zorg. Deze kwamen ook ter sprake
op deze avond. De avond werd afgesloten met een
stiltemoment en een stamppot buffet.

Tijdens het eten en het toetje konden de huurders
contact maken met de leden van het HPPG en verte-
genwoordigers van Patrimonium die als gasten waren
aangeschoven. Al met al was het een interessante en
informatieve avond.

Terugblik bewonersavond warmtenet

Op 9 mei van dit jaar organiseerden de Wijkraad en Paddepoel Energiek een
informatieavond over het warmtenet. In Wijkpaleis Paddepoel waren die

antwoord op vragen over o0.a. de kosten, de beschikbaarheid van de
warmtebronnen, de aansluiting en de technische aspecten. Op de website
van Paddepoel Energiek kunt u het volledige verslag van 9 mei nog eens
nalezen. Ga naar paddepoelenergiek.nl en klik op actueel. Scrol vervolgens
omlaag en klik het verslag aan. Voor informatie kunt u ook langs komen op
het energiespreekuur. LET OP: Het energiespreekuur is verplaatst naar de
Plutozaal, Plutolaan 329. U bent van harte welkom op de laatste donderdag

MR VIATE

FiXbrigade Paddepoel: de leermeesters Simon, Mouaz en Jan

@
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PRIJSWOORDZOEKER

In december zijn de vogeltjes aan de beurt. U kunt uw oplossing wederom insturen naar hj.falkena@gmail.com en wie weet ontvangt u dan begin volgend jaar een smakelijke prijs.
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AASGIER
ALBATROS
ARA
BEO
BUIZERD
CONDOR
DODO
DUIF
EIDEREEND
EKSTER
EMOE
FUUT
GRUTTO
HAVIK
HUISMUS
IBIS
IJSVOGEL
KANARIE
KAREKIET
KAUW
KIEVIT
KIP
KIWI
KOEKOEK
KWARTEL
KWIKSTAART
LEEUWERIK
LIJSTER
MEEUW
MEERKOET
MEREL
NACHTEGAAL
OEHOE
OOIEVAAR
PAPEGAAIDUIKER
PARKIET
PAUW
PELIKAAN
PESTVOGEL
PINGUIN
RAAF
REIGER
ROODBORST
SLECHTVALK
SPERWER
SPOTVOGEL
SPREEUW
STERN
STRUISVOGEL
TJIFTJAF
TORENVALK
UIL
VINK
VISAREND
WATERHOEN
WIELEWAAL
WILDE EEND
WINTERKONING
wouw
WULP
ZWAAN

Woordzoeker november
Maar liefst 40 mensen hebben hun oplossing ingestuurd. Het goede antwoord van de puzzel van november was de trompet en de hobo. Dirk Westerkamp had het goed en heeft een
voorraad Sinterklaas-snoepgoed gewonnen.

Zegt u het maar...

Beste Bewoners,

Ik hoop dat dit bericht jullie in goede
gezondheid bereikt. Mijn naam is Gerrit
Babois en ik zit in mijn afstudeerjaar van de
opleiding Sportkunde. Ik loop momenteel
stage bij VitaalNed. Dit is een organisatie
die de leefstijl van mensen wil verbeteren.
Ik wil graag iets opzetten wat de gezondheid
van mensen met een kleine portemonnee
kan verbeteren.

Ik wil graag met jullie praten over verschil-
lende dingen die met gezondheid te maken
hebben, zoals: beweging, voeding, slaap, con-
tact met andere mensen en wat er in je
hoofd omgaat

Beginnen met een gezonde levensstijl is net
als een avontuur starten: het begint met een
kleine stap. Jij hebt zelf de kracht om te
veranderen. Het maakt niet uit hoe klein de
verandering is. elke keuze brengt je dichter

bij een beter gevoel. Laten we samen de reis
beginnen, want een gezond leven bouwen
we samen, stap voor stap.

Zou je met mij willen praten over wat jij
nodig hebt op het gebied van gezondheid in
de buurt? Neem dan contact met mij op.

Je kan mij bellen of mailen:
Telefoonnummer: 0640852945

Emailadres: g.babois@st.hanze.nl
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MAANDAG

08:45-09:45 Aerobics Dames Tempo
09:00-12:00 Biljartclub de Trefsoos

© 09:00-12:00 W1 Selwerd

© 09:30-11:00 Koor Levenshlijheid
10:00-11:00 Aerobics BBB
13:00-16:00 Computerles & inloop
13:00-17:00 Biljartclub De Treffer

© 1400-16:30 Beeldhouwen
14:15-15:15 Flow Yoga
14:30-15:30 Leesclub

© 1430-16:00 Wijkpraat

© 19:00-21:00 Showdown tafeltennis
19:00-22:00 Biljartclub GWG
19:00-23:00 Jongerenwerk op straat
19:30-21:15 Country Line Dance
19:30-22:30 Klaverjasclub Selwerd

4

DINSDAG

© 09:00-10:00 Aerobics Dames
09:00-12:00 Computerles
09:00-12:00 Vrij biljarten

© 09:00-12:00 WU Selwerd
09:30-11:00 Noorderbrug
09:30-11:30 Koffie de Goudmakers
10:00-12:00 Biljarten 50+
10:00-12:00 Sjoelclub

© 10:30-18:00 Wijkpaleis
11:00-12:15 Line Solo Dance
13:30-15:00 Solo Dance

© 13:30-15:30 Steunpunt Mantelzorg
13:30-16:00 Wijkpraat
14:00-15:30 Brei & Haakclub

© 14:00-16:00 Creatieve middag
14:30-17:00 Spelcontainer

© 16:00-17:00 Hiphop Streetdance

© 19:00-20:00 Forré a Brasilian dance
19:00-23:00 Jongerenwerk op straat
19:30-22:00 Creatieve club
19:30-22:00 Trefshot fotoclub

© 19:30-22:00 Sjoelclub
20:00-23:00 Klaverjassen

WOENSDAG

© 09:00-10:00 Aerobics Dames
09:00-10:15 Yoga
09:00-12:00 Biljartclub De Trefsoos
© 09:00-12:00 W Selwerd
© 09:30-11:30 Koffieochtend
10:00-12:00 Naaicursus
10:00-12:00 Tekenen & Schilderen
10:00-12:00 Open kerk
10:30-13:00 Dansgroep Bethel
© 12:00-13:00 SoepUur
13:45-14:45 Sport & Spel Ouderen
13:00-16:00 Computerles & inloop
13:15-14:45 Senioren Sport & Spel
© 1430-15:30 KidsClub
14:30-15:30 Kinderinstuif 4-8 jaar
© 14.00:16.30 Klaverjassen
17:00-18:00 Juridisch spreekuur
© 20:00-21:30 Huis-Tuin-Keukenkoor
20:00-23:00 Sjoelclub

DONDERDAG

08:45-09:45 Aerobics Dames Tempo
09:00-12:00 Vrij biljarten
09:00-12:00 St. Vluchtelingenwerk
© 09:0012:00 WU Selwerd
09:30-10:30 Yoga voor doven
10:00-11:00 Senioren Gymnastiek
10:00-12:00 Koffieochtend
10:00-12:00 Open kerk & Levensvragen
10:00-12:00 Praattafel luisteren & praten
© 10:30-18:00 Wijkpaleis
12:15-13:15 Buurtsoep 1e don. v.d. mnd
13:00-14:00 Chi Qung (lichaam & geest)
13:00-16:00 Computerles & Inloop
14:00-16:00 Spelletjesmiddag
14:00-17:00 Klaverjasclub De Driehoek
14:30-16:00 Huiskamer Jongens (9-12 jaar)
14:30-17:00 Pleintje Paddepoel
© 15:00-17:00 * Energie Spreekuur
© 16:00-17:00 Hiphop Streetdance
18:00-19:30 Wereldkeuken
19:00?  Filmavond - 1x per mnd
19:00-23:00 Jongerenwerk op straat
© 19:30-20:45 Power Yoga Gevorderd

© 19:30-22:00 Beeldhouwen /

Wijkpaleis Paddepoel is verhuisd

Na bijna twee jaar buurtgeluk moest Wijkpaleis Paddepoel helaas
vertrekken uit Winkelcentrum Paddepoel. Gelukkig was er plek in de
Plutozaal, met hartelijke dank aan Roel Mulder, beheerder van de
Plutozaal. U vindt de Plutozaal op het adres Plutolaan 329 in Paddepoel.

Wijkpaleis dinsdag

10:30 uur tot 18:00 uur: inloop bewonersondersteuning

13:30 uur tot 15:30 uur: steunpunt mantelzorg Humanitas
14:00 uur tot 16:00 uur: inloop Stichting Islamitische Zorg

Wijkpaleis donderdag

10:30 uur tot 18:00 uur: inloop bewonersondersteuning

15:00 uur tot 17:00 uur: energiespreekuur Paddepoel Energiek,

op de laatste donderdag van de maand

Rond kerst en nieuwjaar hanteert het Wijkpaleis verlofdagen en een
aangepaste planning, zie www.wijkpaleispaddepoel.nl
In de Plutozaal worden overigens al jaren activiteiten georganiseerd. Die
vindt u in de wijkkalender hierboven.

Gratis op de foto

Bij de gratis fotoshoot voor wijkbewoners uit Selwerd, Paddepoel en Tuinwijk.

VRIUDAG

09:00-12:00 Biljartclub De Trefsoos
© 10:00-12:00 Tekenen en Schilderen
© 10:00-13:00 Ontmoeting doven/slechthorenden
© 1030-11:45 Wandelclub
10.00-11.30 Koffieochtend 3e vrijdag v.d. mnd
13:00-17:00 Biljartclub De Treffer
14:00-17:00 St. Vluchtelingenwerk
14:30-17:00 Spelcontainer
© 15:30-16:30 Hiphop Streetdance
© 18:00-19:30 BuurDiner - 1e vrijdag v.d. mnd
19.00-23.00 Jongerenwerk op straat
© 20:00-23:00 LHBT filmavond - 3e vrij. v/d mnd /

ZATERDAG

© 14:00-16:00 Rummikub

/

* Laatste donderdag van de maand

Wanneer zaterdag 16 december Waar Sonde2000

Hoe laat 10:00 - 12:00 uur en 14:00 - 16:00 uur

Muziekmomenten

Kom op de koffie en zing mee met troubadour Otto!

Wanneer dinsdag 19 december
Waar Sonde2000
Hoe laat 11:00 - 12:00 uur

Live kerstmuziek, koffie en thee
Wanneer donderdag 21 december
Waar Plutozaal

Hoe laat 10:00 - 11:00 uur

Wanneer woensdag 20 december
Waar Wijkbedrijf Selwerd
Hoe laat 13:30 - 14:30 uur

Kom en zing mee in het
Kerstmeezingcafé!

Wanneer Vrijdag 22 december
Waar BSV De Waterman

Plutozaal Buurten bij Bernlef

Plutolaan 329 | 06 31674092 Antaresstraat 45 | 050 5752222
www.facebook.com/Plutozaal www.buurtenbijbernlef.nl

BSV Waterman Paddepoel Sonde 2000

Watermanstraat 140 | 050 5715991
www.bsvpaddepoel.nl

Eikenlaan 288-1 | 050 5710515
www.sonde2000.nl

Hoe laat 11:00 - 12:00 uur

WIJ Selwerd
Eikenlaan 288-6 | 050 3674220
www.wij.groningen.nl/wij-teams/wij-selwerd

De Fontein
Eikenlaan 255 | 050 5731118
www.defontein.info

TuinPad
Bessemoerstraat 4 | 050 5776044
www.buurtcentrumtuinpad.nl

Wijkpaleis Paddepoel/Co-creatie
Plutolaan 329 | 06 20982461
www.wijkpaleispaddepoel.nl

o) (o

O

¢



December 2023

&

SO

Wijkkrant Nummer 1

De Volkshortus blijft nog even

De Volkshortus mag in 2024 blijven staan. Deze kas is gebouwd op
het binnenterrein van de Hazelaarstraat-Elzenlaan-Mispellaan. In
2023 werd het idee van de kunstenaars Saskia Jansen en George
Korsmit uitgekozen door bewoners en uitgevoerd onder leiding
van Kunstpunt. De kweekkas en ontmoetingsplaats ging op 15
april officieel open en sindsdien is het er een drukte van belang.
Mensen van alle culturen uit de wijk hebben er potten met peper-
tjes, courgettes, kool, sla, kruiden, okra en nog veel meer staan. De
zeventien vrijwilligers zorgden in de hete zomermaanden dat de
planten allemaal voldoende water kregen, natuurlijk samen met
de kinderen en volwassenen van wie de planten waren. “Er komen
heel veel mensen en voor je het weet hebben ze zelf een potje met
zaadjes. Iedereen is enthousiast”, zegt Jeannette Bodha, vrijwilli-
gerscoordinator. Het nieuws dat de kas nog even mag blijven is nog
vers. Jeannette, de andere vrijwilligers en het Kunstpunt kijken
welke winteractiviteiten ze kunnen organiseren.

Kom naar de Kerstmarkt in de Volkshortus!

Zaterdag 23 december van 15.00 tot 18.00 uur

Aan het pleintje in de Hazelaarstraat

We zoeken nog standhouders, meld je aan, tafel is gratis!

Tel. 06-29 36 88 67

Esseline Schieven (directeur
Nijestee) en Rick van Niej-
enhuis (wethouder gemeente
Groningen) gaven de aftrap
voor 'Stad in Selwerd'. Dit
plan van Nijestee omvat de
sloop en nieuwbouw in het
gebied van de Hazelaarstraat
en de Gelderse Roosstraat. In
de Hazelaarstraat is nu deze
muurschildering te bekijken,
gemaakt door kunstenaar
Quinten van Duuren.

Duurzaamheid: hoe het wél zit

Over duurzaamheid en duurzaam leven doen
heel wat fabeltjes de ronde. Dat is ook niet zo
gek, want soms is het allemaal best ingewikkeld.
Daarom zet Jasper van Grunneger Power een
aantal duurzame oplossingen zaken op een rijtje.
Wil je meer weten over fabels of feiten? Scan de

QR-code!

Jongeren en studenten helpen met

(be)lastige zaken

Wat staat er nou precies in die moeilijke brief? Wat vul ik in op mijn
Belastingaangifte? Hoe vraag ik een toeslag aan of een kwijtschelding?
Hoe krijg ik een DiGiD? Wat is er aan de had met mijn computer? Voor
dit soort vragen en nog veel meer kan je iedere maandag tussen 10.00
en 16.00 uur terecht in het Sunny Selwerd Infopunt op het Winkelplein.
Op die dag zitten daar studenten en jongeren van WIJS klaar om je te
helpen. Omdat ze heel verschillende opleidingen doen heeft WIJS heel
veel in huis. Je kunt zonder afspraak binnenlopen maar mét afspraak
ben je natuurlijk sneller aan de beurt. Bel dan: 06 15 09 09 87.

In de Kerstvakantie is WIJS dicht, de studenten hebben dan vakantie.

;*:W*’

Samenwerken aan waardevolle ontmoetingsplekken

Hoe bestrijd je eenzaamheid?
Niet door mensen bij elkaar te
brengen en maar te zien wat er
van komt, zo blijkt uit onder-
zoek. Dus hoe bereik je dat een
koffieochtend, @ wandelgroep
of andere activiteit zorgt voor
echte verbondenheid? Daar heb-
ben we in Groningen ervaring
mee en daarom zat buurtwerker
Janet Postema van WIJ-Selwerd
samen met een onderzoeker en
een vertegenwoordiger uit een
van de dorpen op 16 november

ter. Janet staat helemaal rechts.

bij demissionair minister Conny
Helder (VVD) van Langdurige
Zorg en Sport in Den Haag.

De aanleiding voor het bezoek
was de publicatie Vrijwilliger-
sinitiatieven als waardevolle
ontmoetingsplekken van onder-
zoekers van de Universiteit voor
Humanistiek. Hoe je eenzaam-
heid bestrijdt, was een belangrijk
doel van het onderzoek. Janet
was erbij betrokken vanuit een
project in De Wijert. Alles wat ze
daar zag en leerde, zet
ze nu in voor Selwerd,
Paddepoel en Tuinwijk.

“Ik ben zoveel moge-
lijk op straat, in een
van de buurthuizen of
ontmoetingsplekken en
bij bewoners. Ik kom zo
weinig mogelijk op kan-
toor. Zo hoor en weet ik
waar mensen tegen aan
lopen, waar ze verdrietig
over zijn, wat ze wensen
én waar ze warm voor
lopen. Vervolgens ga ik

Sunny Selwerd

er samen met de mensen zelf
voor zorgen dat er iets gebeurt
waardoor de onderlinge verbin-
ding gaat groeien”, vertelt ze.
“En dat die blijft!”

Jij doet ertoe

Hoe dat precies gaat? Kijk bij-
voorbeeld naar Goudmakers, het
project waar Ingrid uit een ander
verhaal in deze krant over ver-
telt. Janet: “Vijftien weken trok-
ken bewoners met ruim 50 jaar
levenservaring met elkaar op en
deelde lief en leed. Hoe zorg
je dan dat je erna verbonden
blijft? Ik vroeg: wat willen jullie?
Ze vonden het fijn om elkaar
te blijven ontmoeten. Kunnen
andere mensen aanschuiven of
willen jullie onder elkaar blij-
ven, vroeg ik. De uitkomst is een
koffieochtend voor iedereen op
dinsdagochtend in Sonde2000. Ik
zit er om de week bij en samen
bouwen we aan een mooie hech-
te club. Met regelmaat schuift
Lucas Winkel ook aan en heb ik
WI]J-collega’s aangemoedigd om

met inwoners kennis te komen
maken. Niemand hoeft namelijk
alleen thuis te zitten als je dat
niet wilt. De eerste stap naar een
koffiemomenten kan hoog zijn,
daar kunnen andere bewoners en
mensen van WIJ bij helpen.”

Weg met de eenzaamheid
“Zichtbaar ZIJN in de wijk, daar
gaat het me om. Door ontmoe-
ting mogelijk te maken help ik
vriendschappen en netwerkjes
ontstaan. De boodschap daar en
overal, telkens weer, is: jij doet
er toe! Zo werken Janet, Lucas
en hun collega’s iedere dag aan
het bestrijden van eenzaamheid.
Niet voor bewoners maar mét
bewoners.

Alle koffieochtenden en activiteiten
in Selwerd, Paddepoel en Tuinwijk
staan in de Bewaarkrant. Deze
stond eind sept 2023 midden in de
nummer 1. Hebt u die niet (meer).
Op de tafel bij WIJ Selwerd in de
Vensterschool ligt nog een hele sta-
pel, neem er gerust een mee.

HEMI
Kerstavond in het kerstbomenbos van de Volkshortus. :
Onze bewoners blikken terug op 2023... Diploma gehaald
iy 'Li )
- - | :
'

Een nieuwe straat
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Bij Ingrid is
het glas altijd
halfvol

Kan je plezier in het leven
hebben na een leven vol tegen-
slag? Als je oud bent, alleen
woont en kampt met je gezond-
heid? JA!ll, zegt Ingrid (71) en
zij kan het weten. Ze voedde
in haar eentje vier kinderen
op, leefde op het bestaansmi-
nimum en kampt de laatste
jaren met haar gezondheid.
Haar geheim: blijven mee-
doen. “Ik woon alleen maar
voel me niet alleen.”

“Ik ga iedere dinsdag naar een
middag voor ouderen in Bern-
lef. Daar komen vrouwen van
allerlei achtergronden, Neder-
lands en buitenlands. Zelf ben
ik in Suriname opgegroeid en
ik ben moslim maar ik woon
al jaren hier. We praten over
van alles, doen leuke dingen
en maken soms een uitstap-
je. Op een dag kwam Lucas
langs, de cultuurcoach. Hij ver-
telde over Goudmakers, een
theaterproject voor en door
ouderen. ‘Het gaat om wat je
hebt meegemaakt en hoe je
erop terugkijkt, goed of slecht.
Samen maak je een voorstel-
ling’, zei hij. Ik ben dat gaan
doen met zeven anderen. Ieder
deelde zijn levensverhaal. Tk
dacht altijd dat ik de enige
was met zo’n naar verleden
en ik schaamde me. Maar als
je de verhalen van anderen
hoort, realiseer je je: ik ben
niet alleen. Je laat zien dat je
sterk bent.

Het project is klaar maar iede-
re dinsdag is er een koffie-
ochtend in Sonde2000 zodat
we elkaar kunnen blijven ont-
moeten. Iedereen is er welkom.
Daar hoorde ik van Lucas en
Janet (WIJ, red.) over dansen
voor ouderen in Bernlef en
vandaag ben ik voor het eerst
gegaan. Ik kan de ene arm
bewegen, de andere niet maar
wat maakt het uit. Zo leer je
mensen kennen. Iemand mee-
nemen is belangrijk, voor het
eerst ergens heengaan is best
een grote stap. Ik heb mijn
buurvrouw meegesleept en ze
vond het hartstikke leuk. Een
volgende keer gaat ze zelf. Dat
maakt mij gelukkig.

De stap zetten om mee te doen
is niet altijd makkelijk als je
pijn hebt en ziek bent, maar
thuis blijven zitten helpt niet.
Als je actief bent vergeet je
de pijn en dat je ziek bent. Je
moet niet bij de pakken neer-
zitten, je leeft maar een keer.”
Ze denkt erover om een boek
over haar leven te maken.



e Sunny Selwerd

Meedoen in

Sunny Selwerd

In voor een nieuwe 050
ervaring? Wellicht is
vrijwilligerswerk iets?

In 'jouw' Selwerd kan je bijvoorbeeld aan de slag als..

HOTELMEDEWERKER

WerkPro, Stee in Stad vacaturenr. 13022*

Wijkhotel Stee in Stad zoekt meerdere medewerkers voor

in hun gezellige wijkhotel. Zowel voor bij de receptie als in

de schoonmaak staan ze open voor versterking. Wijkhotel

Stee in Stad heeft als doel om kleinschalige originele
overnachtingsmogelijkheden te bieden in de wijk Korrewegwijk.
Bij Stee in Stad werken ze samen met vrijwilligers uit de wijk én
deelnemers van WerkPro.

Interesse? Neem gerust contact op met
Aafke Jansma, a.jansma@werkpro.nl | 06 15393911

BESTUURSLEDEN

Vereniging Dierenambulance Groningen vacaturenr. 8770*

De Dierenambulance Groningen (DAG) verzorgt het vervoer
van zieke, gewonde en gevonden dieren in de stad Groningen
en een 8-tal omliggende gemeenten. Ze zijn op zoek naar

wat 'extra vulling' voor hun bestuur. Heb jij affiniteit met
dieren(welzijnsorganisaties)? Wat bestuurlijke ervaring? Laat dan
even wat van je horen.

Neem gerust contact op met
info@dierenambulance-groningen.nl | 050 5791900

*Zoek het vacaturenummer op in onze online vacaturebank om de
hele vacature te lezen:
www.link050.nl/vrijwilligerswerk/vrijwilligersvacaturebank.

Wil je hulp bij het vinden van een passende vacature? Kom dan
gerust langs bij ons aan de Herestraat 100.

ONTWIKKELLINK!

Gratis trainingen en workshops voor iedereen die vrijwillig actief is
in de gemeente Groningen. Voor meer informatie en het complete
cursusaanbod, ga naar: www.link050.nl/ontwikkellink.

Neem gerust contact met ons op via:
info@link050.nl of bel 050-3051 900

LEERLING INSTALLATIE-
OF ELEKTROMONTEUR

( Gemeente

Zet je eerste stappen in de techniek! Ervaring? \Jroningen

Niet nodig. Laat je omscholen!

Lijkt je het leuk om te starten in de installatie- of elektromonteur?
Dit is je kans! Binnen no-time kun jij diverse water-, gas en
verwarmingsinstallaties aanleggen en ben jij breed inzetbaar binnen
de techniek. Wanneer je het omscholingstraject succesvol hebt
afgerond, krijg je een arbeidscontract of een BBL overeenkomst.
Voorafgaand het traject, krijg je een assessment om te beoordelen
of je geschikt bent voor dit traject.

Wat wij jou bieden:

- Werk in jouw regio, fulltime 40 uur

- Na afronden van je stage een goed salaris conform cao;

- VCA basis of vol;

- Mogelijkheid om extra cursussen en/of opleidingen te volgen;

Wat vragen wij van je:
- Je hebt technisch inzicht
- Bij voorkeur rijoewijs B

Voldoe jij niet aan alle competenties maar denk jij wel de juiste
kandidaat te zijn voor deze vacature? Twijfel niet en solliciteer

direct! We bespreken de mogelijkheden.

Contactpersoon: Daan Meurs | daan.meurs@groningen.nl

Start

iﬂ Leerbouwen

een hieuwe
opleiding

Stukadoor worden?

Start: 11 december 2023

Duur: 10 weken opleiding

3 dagen praktijk & 1 theorie dag
Maandag t/m Donderdag

Meld je aan via
onder vermelding van je naam en contactgegevens.
Hierna ontvang je een mail met meer informatie



December 2023

Wijkkrant Nummer 1

12

De feestelijke intocht van Sint en zijn Pieten op zaterdag 25 november in
Winkelcentrum Paddepoel was weer een vrolijke gebeurtenis! Blije kinde-
ren die graag met de Sint en Pieten op de foto willen. Samen liedjes zingen
met en voor Sint en zijn Pieten. Maar ook waren er veel kindjes die zich
verkleed hebben als Sint en Piet die ook heel graag hun foto in Nummer 1
willen zien. Kijkt u maar. Kent u een van deze kindjes, vertel hun dat u hun
foto in Nummer 1 hebt gezien en neem een extra krant voor ze mee.

Nieuws uit

Open kerk op woensdag en don-
derdag

De Fontein is twee ochtenden per
week geopend: op woensdag en
donderdag van 10.00 tot 12.00 uur.
Voor een persoonlijk gesprek zijn
buurtpastor Ruth Pruis en/of ds.
Alberte van Ess aanwezig.

Ruil- en weggeefkast

Hebt u spullen in huis die niet
meer gebruikt worden, maar
waarvan het jammer is om ze weg
te gooien? U kunt ze kwijt in de
ruil- en weggeefkast in de hal
van De Fontein, waaruit anderen
dingen gratis kunnen meenemen.
Er bestaat ook de mogelijkheid om
te ruilen. U kunt brengen en halen
tijdens de inloopochtenden.

Kerstmarkt in de Fontein

Op zaterdag 16 december houden
we een gezellige en sfeervolle
kerstmarkt. Het is van 10.00 tot
14.00 uur in de hal en in de kerkzaal
van De Fontein aan de Eikenlaan
tegenover De Parrel.

Op de Kerstmarkt is weer van alles
te doen. Hierbij mag u denken
aan een tombola, de succesvolle
verkoop van Kkerststukjes, de
verkoop van mooie kerstartikelen,
zelfgemaakte kaarsen en taarten.
Ook zullen er oliebollen gebakken
worden. De keuken zorgt weer
voor een hapje en een drankje.
Wilt u graag op de foto? Onze
vaste fotograaf wil dat graag voor
u doen. Met het hutspotspel en
met sjoelen proberen we jong en
oud te vermaken. In de kerkzaal
wordt gemusiceerd. Kortom: er
zijn genoeg redenen om geheel
vrijblijvend langs te komen.

De gehele opbrengst gaat naar de
stichting Keeping Families Together
in Ghana (KFTGHANA). De stichting
wil vrouwen vakonderwijs aanbieden
waardoor zij financieel onafhankelijk
en economisch zelfstandig aan een
kansrijke toekomst kunnen werken.

Een prachtig doel dat we graag
steunen.

De Fontein

Kerstavonddienst

Op 24 december om 20.30 uur
vieren we de geboorte van het
kind van Bethlehem. We lezen het
kerstverhaal van Karel Eykman
uit ‘Woord voor woord’. Voorganger
is Ruth Pruis en organist is Dick
Dijkstra. Loukie Crommelin speelt
fluit en de cantorij zingt o.L.v. José
van Dijken. Vanaf kwart over acht
worden er buiten rondom het vuur
bekende Kkerstliederen gezongen.
Zingt u mee?

Kerstmorgen 25 december 9.30 uur
In deze viering gaan we samen op
weg naar het Licht. Dat doen we
aan de hand van een afbeelding, de
kersticoon. Vanuit het perspectief
van Jozef en Maria, de engelen, de
herders en de wijzen richten we
onze ogen op het kind in ons midden
en horen zo het kerstverhaal. Ds.
Alberte van Ess is voorganger en
Carel van Aurich organist. Het
Goede Herderkerkkoor zingt ol.v.
José van Dijken.

Buurtsoep

Op donderdag 4 januari kunt u,
tussen 12.15 en 13.15 uur, weer
aanschuiven om te genieten van
een heerlijke zelfgemaakte soep.
Van harte welkom!

| Ingezonden

M

Protestantse wijkgemeente

De Fontein

Film in De Fontein

Op donderdagavond 18 januari
(19.00 wuur) vangen we het
filmseizoen 2024 aan met ‘The
Pursuit of Happyness’ (2006): Chris
Gardner (Will Smith) heeft elke
maand moeite om de eindjes aan
elkaar te knopen voor zichzelf en
zijn 5-jarige zoon (Jaden Smith).
Hij verliest zijn baan, zijn huis en
kan geen kant meer op. Dan wordt
hij aangenomen als stagiair bij een
effectenhandelaar. Chris en zijn
zoon gaan door diepen dalen op
jacht om de droom, een beter leven
voor zijn twee, waar te maken....
Een halfuur van tevoren gaan de
deuren open en staat koffie en thee
klaar. Kosten: vrijwillige bijdrage

Website van De Fontein
Voor actueel nieuws en informatie:
www.defontein.info.

Aan de hand van een kersttafereel

gaan we met Jozef en Maria, de

engelen, de herders en de wijzen

op weg naar het Licht.

Zingend en luisterend naar het

kerstverhaal.

26 DECEMBER, 2023 | 17:00 UUR
BUURTCENTRUM DE SONDE 2000, EIKENLAAN 288-1

€2 | 3-GANGENDINER | BINGO

AANMELDING NAAR: ACTIVITEIT.CRONINGEN@GMAIL.COM OF
06-83425984, 06-57073369

HET GEZELLIGSTE

Kenstdinen/

moi?@nnmm@agmm

- KERSTDINER VOOR IEDEREEN WAARVOOR
N\ EEN GEZELLIGE KERST NIET
VANZELFSPREKEND IS.

HEB JE NOC GEEN PLANNEN MET KERST EN ZIN IN

EEN GOED GEZELSCHAP? DAN BEN JE VAN HARTE

WELKOM OM LEKKER BIJ ONS AAN TE SCHUIVEN!

2E KERSTDAGC ORGANISEREN WIJ EEN

KERSTDINER IN BUURTCENTRUM DE SONDE 2000.
MET GEZELLICE MUZIEK, LEKKER ETEN EN EEN
LEUKE BINGO MAKEN WE HET SAMEN TOT EEN

FIJNE KERST!

Sende
, % eEUURTCENTRUM ‘

000

" Op 28 november is

__moeilijke periode. Bij het afscheid van Gerard was de lief- =
de voor bloemen en voor elkaar als familie zo merkbaar. &%
Familieliefde kent geen tijd, en zal altijd blijven. ¥

llie blijven...ook zijn liefde...

<
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IKANTIEBIJBELCLUB?

WALR?“Dierenriemstraat 2a Groningen, basisschool De laaier
WIE? Alle kinderen van §-12 jaar
VRAGEN? mail naar kinderclubgroningen®gmail.com
Georganiseerd door Gereformeerde Gemeente Groningen

ACTIVITEITEN

1INGEN & BIJBELVERHAAL

KOEKHUISTES MAKEN
MEEOOEN 1§ GRATIS!

A
A A Wij wensen jullie
28 I I

b VEEL GELUKSMOMENTJES
DECEMBER 12t IN HET NIEUWE JAAR! &%

A A,
2023 A \ | Namens Esmee, Janet en Jacquelien van Slim Leven West
/' b I\

A A | S\ Slim Leven West is het leefstijlprogramma in Selwerd, Tuinwijk, Paddepoel, Vinkhuizen en Hoogkerk.
Wil jij aan nieuwe doelen & goede voornemens werken in 20242 Bel of mail ons dan vrijblijvend!

@ (050) 367 6303 8 slimleven@wij.groningen.nl

START VAN DE TWEEDE %
FASE WIJRVERNIEUWING

Op maandag 27 november vierde Nijestee met
buurtbewoners en professionals uit de wijk de
start van de tweede fase wijkvernieuwing in
Selwerd. Dit project heeft de naam Stad in
Selwerd. Wethouder Rik van Niejenhuis en
Esseline Schieven, bestuurder Nijestee, zetten
een nieuwe muurschildering in de spotlight.
Graffiti-kunstenaar Quinten van Duuren maakte
deze samen met buurtbewoners. Het kunstwerk
siert het pleintje bij de Volkshortus aan de
Hazelaarstraat. In de kas waren de plannen voor
het nieuwbouwproject Stad in Selwerd te zien.

Wil je meer weten? Kijk dan op de website.

www.nijestee.nl/stadinselwerd
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Door: Ingrid Werleman
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In Winkelcentrum Paddepoel ging ik op zoek naar goede wensen voor het nieuwe
jaar. Zoals altijd vinden mensen het fijn om hun wensen te delen. Sommigen zijn
er heel snel mee, anderen moeten er even over nadenken of voelen. Soms zijn de
wensen voor de familie, persoonlijk, algemeen, voor de hele wereld, maar altijd

positief, opbouwend, inspirerend of verbi

ndend ...

De redactie van Nummer 1 wenst al haar lezers veel gezondheid, geluk, medemen-

selijkheid en voorspoed voor 2024. Een

uitstekend jaar waarin er vrede heerst

in de wereld. Waarin we er zijn voor elkaar. Samen dingen doen die er toe doen.

Positief zijn en Nummer 1 lezen!

De dames van de Zuivelhoeve

wensen dat mensen kiezen voor g

Erwin wenst iedereen gezondheid

ezonde en natuurlijke voeding

Corry wenst dat iedereen elkaar elke
dag groeten en elkaar helpen

Danielle wenst een strakkere buik
Tomas wil veel vrienden hebben en geld verdienen

14

Nieuws van WU Selwerd (ook voor Paddepoel!)

De winter kan een mooie tijd zijn, met
sneeuw, ijs en leuke feestdagen. Voor som-
migen kan het ook een moeilijke tijd zijn.
Naast de kou komen er ook hoge kosten
bij. Als je een klein inkomen hebt en je
hebt geen energietoeslag gekregen, maar
je denkt er wel recht op te hebben, kan
je nu bij de gemeente de energietoeslag
aanvragen.

Energietoeslag
Hoe hoog is de energietoeslag?

e € 800 voor huishoudens met een inko-
men tot 120 procent van de bijstand-
snorm.

e € 400 voor huishoudens met een inko-
men tussen de 120 en 140 procent van
de bijstandsnorm.

Je kunt de energietoeslag aanvragen door
het formulier in te vullen op www.gemeen-
tegroningen.nl/energietoeslag-2023 .Daar
vindt u ook meer informatie en de voor-
waarden.

Andere toeslagen en regelingen
Misschien zijn er nog meer toeslagen of
regelingen waar je recht op hebt. Dan kun
je maandelijks veel geld besparen. Ont-
dek het via www.datgeldtvoormij.nl van
De Voorzieningen Wijzer.

Als je er niet uit komt, kan je langskomen
bij de Entree, zie gegevens hieronder. De
mensen die hier zitten kunnen je hierbij
helpen.

Voor alle vragen over bovenstaande infor-

matie, of over wonen, gezondheid, welzijn,
zorg, opvoeding, financién of activiteiten
kunt u langs komen bij onze Entree op
maandag tot en met donderdag van 9 tot
12 uur aan de Eikenlaan 288-6. Ook kunt u
op werkdagen van 9 tot 17 uur bellen met
050-3674220, en u kunt altijd mailen naar
wijselwerd@wij.groningen.nl.

Alle medewerkers van WIJ Selwerd wen-
sen iedereen fijne feestdagen en een
gezellige en veilige jaarwisseling!

@



" Hans AKkkerman’s

QLIEBOLLENKRAAM

Ook uw adres

TR : ' | voor oudjaarsdag!
IHLGG-F‘BldEEN KOMST - Geopend van
KDS Bisschop Bekkers 8:00tot 19.00 uur

WANNEERE: Yo de ver- an riarsiames vean
donderdag 11 janumi 2024 KDS Bimchop Balrkers wiln wij hat
chvEp van b guboune an de
m: ) bsitrnanTia gresg s u byien zEn
Srawwirest 1, 9742 KT Ssoningen e amn inkoopbiaen knmet.

i kvt bl oo vy ok ingans) e

' i L B ETprree i FEE
wvan de himrendent an da brenloert
wvan herl guibounsr Oak ol aen rmpressa
wan herl Train om el gebaune werden
gairend Dwarmssst urnsn W o mear
wverislinn oy da planming ven da
warkraambedan an da fijpisiges
Brldmrarr-hool tdems da

Letap in de nigk Pacoepos i belmald
parieren ingevos o

Geldig t/m donderdag 21 december 2023

s Oliebollenkraam ., dplaats

Kidis Flrst

A A S AKKERMAN zonvel>>"

RECHTSHULP NOORD
ADVOCATEN

U kunt langskomen op ons * Familierecht

GRATIS JURIDISCH INLOOPSPREEKUUR:

ledere maandagmiddag: van 13.30 uur tot 16.30 uur
Groningen, Elzenlaan 2-4 (t.o. zwembad De Parrel) * (Letsel)schade

¢ Arbeidsrecht

¢ Sociale zekerheid

e Strafrecht

_ . ¢ Huren/Wonen
U kunt ook uw vragen stellen via e-mail en telefoon:

E-mail:  info.gron@rechtshulpnoord.nl * Belastingrecht

Telefoon: 050 - 547 4760
¢ Consumentenrecht

* Vreemdelingenrecht

Meer informatie kunt u vinden op onze website:

www.rechtshulpnoord.nl

e Algemeen Civiel-

en Bestuursrecht
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Sonde 2000 en Tuinpad

Gratis Fotoshoot op zaterdag

16 december in Sonde 2000

16 december 2023 van 10.00 tot
12.00 uur en van 13.30 tot 15.30 uur
in de Grote Zaal van Buurtcentrum
Sonde 2000.

Voor bewoners uit Paddepoel, Sel-
werd en Tuinwijk verzorgt foto-
club “Trefshot” verzorgt een gratis
fotoshoot! Je kunt alleen, met zijn
tweeén of met een groepje (gezin
of clubje) op de foto. Er is ook
een Kersthoek waarin je gefotogra-
feerd kunt worden. Leuk voor een
zelfgemaakte Kerstkaart. Trek je
nette kleren aan, je sporttenue of

je verkleedkleren en kom! De foto
wordt na afloop via email naar je
toegezonden.

KerstDiner op donderdag 21
december in TuinPad

21 december 2023 om 18.00 uur
(inloop om 17.30 uur) in de Park-
zaal van TuinPad. Het standaard-di-
ner kost € 8,50 en de VEGA-vari-
ant € 9,00. Het wordt een heerlijk
3-gangendiner, geserveerd in de
Kerstsfeer. Aanmelding kan via
www.buurtcentrumtuinpad.nl of
kom langs bij TuinPad maandag
t/m vrijdag tussen 9.00 - 13.00 uur.
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Kerstoptredens Huis-Tuin-en-Keukenkoor

Door: Liesbeth van Hoffen

Het Huis-Tuin-en-Keukenkoor
oefent hard voor twee Kkerstop-
tredens.

Op zondag 17 december om 14.30
uur treedt het koor op in de Petrus
en Pauluskerk in Usquert, samen
met drie andere koren: het Warf-
fums Mannenkoor, Gruno's Man-
nenkoor en Gemengd Zangkoor
Usquert. Als intermezzo treedt
het duo Saskia Rozeveld (viool)
en Henk Puister (accordeon) op.
(+ hier afbeelding 61) De kerk in

Saskia Rozeveld en Henk Puister

Usquert ligt op slechts 10 minuten
lopen van het station (en er is een
rechtstreekse treinverbinding van
Station Noord naar Usquert) en
de entree is gratis.

Op woensdag 20 december is er
om 20.00 uur een Winterconcert
De Fontein, Eikenlaan 255, in
Groningen. Het Huis-Tuin-en-Keu-
kenkoor laat ook daar van zich
horen met een speels en divers
repertoire. Het hoofdmenu wordt
echter gevormd door een Klassiek
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Pieter Pilon en Inge Muntendam
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optreden van Radijsstraatbewo-
ner Pieter Pilon (piano) en zijn
vroegere straatgenote Inge Mun-
tendam (viool). Het publiek wordt
in de loop van het concert in een
feestelijke kerstsfeer gebracht
door een aantal mee te zingen
kerstliederen. Gratis entree, con-
sumpties zijn voor eigen rekening.
Wees welkom!

Meer informatie: liesbethvanhof-
fen@gmail.com

Feestelijke opening
Berkenplein in Selwerd

Door: Hans Mulder

Op 17 november schroefde wethouder
Eelco Eikenaar de laatste leuning aan het
ringbankje op het Berkeplein. Hiermee
werd het Berkenplein officieel geopend.
Onder de feestelijke klanken van het
draaiorgel werd door diverse bewoners de
polonaise rondom het bankje voor Wijk-
centrum De Berk gedanst. Binnen stond er
een gebakje en een drankje klaar voor de
omwonenden. De straat is nu van een door-
gaande straat omgevormd tot een pleintje.
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Sinterklaas bezocht een
besneeuwd Selwerd

Door: Hans Mulder

Sinterklaas bracht, in gezelschap van zijn pieten, op 4 december een bezoek-
je aan een besneeuwd Selwerd. Vanuit wijkcentrum De Berk reed hij door
een deel van de wijk om uiteindelijk bij de BSV Selwerd uit te komen.

Hier werd hij groots verwelkomt door heel veel kinderen die samen dansten
en kunstjes lieten zien. De kinderen hadden meegedaan met een kleurpla-
tenwedstrijd en kregen van Sinterklaas allemaal pakjes. Het was een groot
succes.
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Werk aan Esdoornlaan in de afronding

Door: Hans Mulder
Uitvoerder Plegt-
Vos probeert nog
voor het eind van
het jaar de her-
bestrating van de
Esdoornlaan af te
ronden. De Kkruising
bij de Prunusstraat
is binnenkort weer
vrij voor doorgaand
verkeer. Dan zullen
ook alle bouwma-
terialen en hekken
worden opgeruimd.
Even is het dan rus-
tig in de wijk. Om
in het nieuwe jaar
weer in volle vaart
verder te gaan.

Herinrichting Abeelstraat voltooid

Door: Hans Mulder

De werkzaamheden aan de herin-
richting van het achterste deel van
de Abeelstraat vorderen gestaag.
De kruising met de Spaanse Aak-
straat zal door KWS aan het einde
van de maand december worden
vrijgegeven voor het verkeer. Dan
verdwijnen de bouwmaterialen
voor een tijdje uit het straatbeeld.
En dan, na het weghalen van de
rijplaten en hekken, zal ook goed te
zien zijn hoe de herinrichting eruit
is gaan zien. Volgend jaar zal verder
gewerkt worden aan het voorste
deel van de Abeelstraat bij de Kas-
tanjelaan.

Sinterklaas en de Sneeuwprinses delen uit

Door: Hans Knot

Het was weer een groot feest
aan de Pop Dijkemaweg in het
gebouw van de Stichting Kle-
dingbank de Zeecontainer. Zoals
gebruikelijk werden er ook dit

Y

jaar weer vele kinderen uit de
gezinnen, die onder de armoede-
grens leven, volop door Sinter-
klaas en zijn 12 Pieten verwend
en bezig gehouden. Dit jaar werd
de Sint trouwens ook begeleid

door de Oekraiense Sneeuwprin-
ses, waarvan wordt gezegd dat zij
de kleindochter van de Kerstman
is. Dit vanwege de aanwezigheid
van ook vele kinderen afkomstig
uit dat land.

Op 1 december kregen de kin-
deren de mogelijkheid met hun
ouders naar Sinterklaas te gaan
waar hij ieder kind een persoon-
lijk woord gaf en verblijde met
een cadeautje van de speciale
hoofdpiet. Daarnaast waren er
nog drie kraampjes gevuld met
leuke dingen waar ze van elke
kraam er een mochten uitzoeken.

Tal van lekkers was er tevens voor
kinderen en ouders waaronder
snoepgoed, warme chocolademelk
en volop aan heerlijke warme
krentenbollen en oliebollen. De
Pieten waren, zoals gebruikelijk,
afkomstig van de Studievereni-
ging ODIOM van Pedagogische
Wetenschappen en van de Stich-
ting STAR (Albertus studenten-

vereniging)

Het was voor de Sint speciaal een
groot genoegen om ook gezinnen
te mogen begroeten uit de wijken
Selwerd en De Paddepoel.

Sloop eengezinswoninen

Lijsterbeslaan

Door: Hans Mulder

Nu de portiekwoningen in de Lijs-
terbeslaan allemaal zijn gesloopt,
is het de beurt aan de rijtjes-
woningen. De daken en gevelaf-
werkingen zijn al gesloopt. Rest
alleen nog het slopen van de wan-
den en vloeren. De slopers van de

Scheffer Groep streven er naar dat
dit deel van de wijk voor de feest-
dagen plat ligt. De sloopvoorbe-
reiders zijn al druk bezig met het
leeghalen van de woningen aan de
oostzijde van de Iepenlaan. Op de
foto zien we het uitzicht vanuit de
Beukenhorst in Selwerd.

Het jaar loopt ten einde, nog slechts enkele dagen
De tijd waar menigeen intens naar toeleeft
Maar ook een periode van verdriet en onbehagen
Voor wie dit jaar iemand verloren heeft

Hoe mooi was het nog maar een jaar geleden
Om in geluk samen te kunnen zijn

Maar nu dat zij is overleden

Resteert slechts de eenzame pijn

Een jaar geleden is het nog maar

Dat je aan de Kerstdis zat met zijn twee

En het glas hief op een gelukkig nieuw jaar
Nu eet en drinkt er niemand met je mee

Het huis voelt leeg en veel te groot

Niks dan de kille stilte om je heen

Waarom moest zij nou toch dood?

En hoe moet je nou verder alleen?

Je doet je Kklusjes, de dagelijkse dingen

De dingen die je ooit deed met plezier

Maar de boodschappen en je wandelingen
Tegenwoordig interesseert het je geen zier
Wat voor zin heeft nog het leven

Als je nooit meer kunt wandelen hand in hand
Als je elkaar nooit meer een zoen kunt geven
Of samen de puzzel maken uit de krant

Ze zeggen dat alles een reden heeft

En dat je niet moet blijven hangen in de pijn
Dat ze ergens anders verder leeft

Voor de mooie tijden moet je dankbaar zijn
Ze zeggen dat het verdriet slijt

En het geluk komt vanzelf weer

Het wordt stilaan beter met de tijd

En zo zeggen ze nog veel meer

Woorden die op zich misschien waar zijn

En men zal ze ook echt goed bedoelen

Maar het verandert helemaal niks aan de pijn
Een pijn die alleen jij kunt voelen

Niemand zal je horen klagen

Over jouw intense gemis

Maar op deze donkere dagen

Doet het zoveel pijn dat zij er niet meer is
December is een maand die jou niks te bieden heeft
Slechts eenzaamheid en duisternis

De enige gedachte die je iets van troost geeft
Is dat het zometeen weer januari is

Henk Jan Falkena

- Foto's: Hans Mu

il
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Scholieren en studenten samen de wijk in met “Move”

Door: Roland Slangenberg en
Tjeerd Flokstra

De “Stichting Move” is een lande-
lijke organisatie die, via de scho-
len, maatschappelijke activiteiten
organiseert gericht op kinderen
van 10 tot 16 jaar. Het doel is
om een bijdrage te leveren aan
de kansengelijkheid van kinde-
ren en jongeren en helpen om de
kloof in de maatschappij tussen
groepen van verschillende sociale
en culturele achtergrond tegen te
gaan. Er lopen al verscheidene
projecten in de stad, onder ande-
re in basisschool De Pendinghe.

De stichting is 14 jaar geleden
ontstaan in Utrecht. Studenten
van een roeivereniging fietsten
op weg naar hun club aan de rand
van de stad steeds door dezelf-
de buurten. Zij wilden graag iets
terug doen voor deze buurten.
Er werd contact gezocht met de
basisscholen en zo kwam Move
tot stand. Kinderen van groepen
7 en 8 worden gekoppeld aan
studenten om een boost te geven
aan de wijk. De kinderen zijn
de eigenaren van het project en
de studenten de projectleiders.
Niet meer alleen voor leerlingen
van de basisschool, maar ook het
VMBO. Move is inmiddels actief
in 14 studentensteden. En sinds
2016 ook in Groningen.

Roland Slangenberg is de project-
coordinator voor Groningen. Op
zijn werkplek in buurthuis Sonde
2000 legt hij legt ons de werk-
wijze uit van de verschillende
activiteiten die via Move worden
georganiseerd.
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Project “Move je buurt”

Met “Move je buurt” komen
basisschoolleerlingen samen met
studenten in actie voor hun wijk
of buurt. In vier tot zes maanden
leren zij elkaars leefwereld ken-
nen en geven ze samen de buurt
een boost.

Op basisschool De Pendinghe
doen dit najaar beiden groepen 7
mee aan het “Move je buurt”-pro-
ject. De klas van docent Niels
heeft gekozen voor het thema
Bewegen & Gezondheid. Een
groep van vier studenten gaan, in
samenwerking met WIJS Gronin-
gen, de komende maanden met
deze klas aan de slag rondom dit
thema om zich in te zetten voor
de wijk.

De klas van docent Jivan heeft
gekozen voor het thema Kunst
& Cultuur. In samenwerking met
organisatie Friend4Friend gaat
een groep van zeven studenten
met deze klas aan de slag rondom
dit thema om zich in te zetten

Project “Move Maatje”

“Move Maatje” helpt basisschool-
leerlingen in de stap naar de
middelbare school. In zes lessen
doen een kind en een vrijwilliger
samen verschillende opdrachten
om uiteindelijk een betere keuze
te kunnen maken voor een school
die bij de leerling past.

Vanuit de beide groepen 8 van
De Pendinghe hebben acht leer-
lingen zich aangemeld voor dit
project. Zij gaan samen met een
student in gesprek en samen ver-
schillende opdrachten uitvoeren
om uiteindelijk een betere keuze
te kunnen maken voor een mid-
delbare school.

Projecten “Move in 1 dag” en
“Move your world”

Overige projecten die stichting
Move uitvoert binnen de provin-
cie Groningen zijn “Move in 1
dag” en “Move your world”.
“Move in 1 dag” is ontwikkeld
voor BSO’s, zomer- en weekend-
scholen en jongerencentra. In één
dag komen kinderen en jongeren

Roland presenteert de Move-projecten op zijn kantoor in Sonde 2000

korte tijd hoe ze hun talent kun-
nen inzetten voor hun omgeving.
Met “Move your world” komen
vmbo-leerlingen vanuit hun eigen
ideeén en talenten in actie voor
een ander, begeleid door vrijwilli-
gers. Jongeren krijgen in acht les-
uren meer zelfvertrouwen en leren
maatschappelijk participeren.

tijd gedaan en sluiten aan bij
het burgerschapsonderwijs. Move
heeft inmiddels ook contact
gelegd met de andere basisscho-
len in Selwerd en Paddepoel.

De financiering van de projecten
gaat door middel van fondsenwer-
ving, zo wordt Move onder meer
gesteund door: het Oranjefonds,
de Postcodeloterij en Stichting

voor de wijk. samen met vrijwilligers in actie Qok mogelijk op andere scholen Madurodam Kinderfonds.
. . voor een ander. Ze ontdekken in De activiteiten worden in school-
Hieronder een overzicht van de
tijdlijn van het project. Bedenk &
Bedenk.& Bedenk & Uitstapje naar Feestgl?jke doe se;sie 5
Bedenk & doﬂe sessg 2 doe sessie3  hetstudentenleven afsluiting du:rezgrerf:fnfgm
doe sessie 1 b i i Selectie en Bedenk & i B
Kennismaking iy doe sessie 4 en pers
Voorbereiding
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Wie is Roland Slangenberg?

Mijn naam is Roland Slangenberg, 32 jaar en ik kom uit Groningen.
In Groningen heb ik Sport & Management gestudeerd. In 2013 ben

ik voor het eerst naar Ecuador vertrokken om voor mijn afstudeer- |

stage een voetbalschool op te richten voor kin-
deren in de hoofdstad Quito. Vanaf 2018

tot 2022 heb ik in Ecuador gewoond en
gewerkt als projectcoordinator veor

een stichting. In die jaren vond ik

het geweldig om nieuwe sportieve

en educatieve projecten op te zetten

voor de lokale bevolking in Ecuador.
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INTERVIEWVRAGEN:

Woont u met veel plezier in deze wijk en waarom?

WAT ZIEN JULLIE IN DE WIJK?

Omcirkel wat jullie het meeste zien
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WAT VOOR MENSEN ZIEN JULLIE OP STRAAT?

Welke leeftijdsgroep zie je het meeste?
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HOE GEZELLIG IS DE WIK?
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Sinds april dit jaar ben ik werk-
zaam als projectcoordinator Dbij
stichting Move. In de provincie
Groningen ben ik verantwoordelijk
voor de uitvoering van de projecten.

Ik heb een codrdinerende rol waarin ik
studenten, scholen en partners verbindt.
Het leuke aan mijn werk vind ik het zien
van de ontwikkelingen van de leerlingen
en studenten gedurende onze projec-
ten. Daarnaast krijg ik energie van
enthousiaste docenten en part-

ners die onze projecten mogelijk
maken.
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BreinBieb spelochtenden

vanaf januari 2024

Hou het geheugen fit met spellen! Spellen spelen is goed voor
het geheugen, maar ook heel gezellig! Onder begeleiding van
een spelleider kun je vanaf januari spellen spelen uit de Brein-
Bieb-collectie van Forumbibliotheek Selwerd. Dit is een collec-
tie boeken, dvd's en spellen voor mensen die nieuwsgierig zijn
naar de werking van het geheugen, hun brein fit willen houden
of informatie willen over dementie en mantelzorg.

De monnik
en Advent

Nu de dagen korter
worden en de winter haar
intrede heeft gedaan, valt
ook de eerste sneeuw. Voor
de monnik een teken van
stilte.

Vanaf begin december
vieren we in de kerk

De spellen van BreinBieb bestaan uit quizzen, memoryspellen advent. Er wordt dan

of puzzels. Natuurlijk is er ook ruimte voor gesprek onder het
genot van een kopje koffie! Iedereen is welkom maar in het
bijzonder uitgenodigd zijn mensen met geheugenproblemen
en mantelzorgers.

Iedere vierde maandag van de maand is er in principe een
spelochtend. De toegang is gratis. Lijkt het je leuk of wil je
iemand anders opgeven, mail naar Marieke Hopma, m.hopma@

stilgestaan bij de
aanstaande geboorte van
Jezus Christus op aarde.
We zijn in afwachting van
zijn komst.

De monnik ziet in de natuur
al tekenen van nieuw

forum.nl. 1 h rdord
Maandag 22 januari, 26 februari & 25 maart 2024 10.30-11.30 even naast net verdorde
qur en vergane. Paddenstoelen

maken de weg vrij voor een
nieuw begin van het leven
in de natuur.

Hans Mulder

Forumbibliotheek Selwerd Eikenlaan 288/8 T 050 368 06 36
www.forum.nl/breinbieb




Buurtteam Selwerd scoort haakjes

in de wijk. Door aanwezig te zijn in
Selwerd zien wij gemeenschappen en
leggen we veel contacten in de wijk.
Wij zijn verheugd dat inwoners hun
verhaal en belevingen met ons delen.
De verschillende verhalen zorgen
ervoor dat wij haakjes tegenkomen
en inwoners en initiatieven bij elkaar
kunnen brengen.

Kleine gemeenschappen hebben we
gezien in buurtbewoners die samen
wandelen, voor elkaar zorgen, zorgen met
elkaar delen, samen honden uitlaten.
Verhalen uit de wijk gaan over je thuis
voelen in Selwerd, iets voor een ander
willen betekenen, betrokkenheid tussen
bewoners onderling, maar ook het
opbreken van straten, blij zijn met het vele
groen in de wijk, ideeén en betrokkenheid
bij het aankomende feest van 60 jaar
Selwerd in 2024. Prachtig te ervaren hoe
bewoners zich inzetten samen met het
Wijkplatform voor dit feest op zaterdag
25 mei 2024. Noteer deze dag alvast in je
agenda en volg het nieuws hierover in de
wijkkrant Nummer 1!

Een van de zorgen die bewoners vaak met
elkaar delen is veiligheid in de wijk. Dit
gaat over de hard rijdende auto’s, je veilig
voelen op straat of in jouw huis. De grote
vraag is:

‘Hoe kunnen wij als
gemeenschap met elkaar
zorgen dat we een veilig
gevoel hebben en houden?’

Praat jij graag een keer met jouw
buurtbewoners over veiligheid in de wijk
of heb je ideeén over het bundelen van
krachten? Stuur dan een mail naar
buurtteamselwerd@outlook.com

—

Asset Based Community
Development, oftewel ABCD!

Zowel in Paddepoel als in Selwerd zijn er
Buurtteams opgezet om van binnenuit en
van onderop, samen met bewoners, te
werken aan de leefbaarheid van de wijken.
Bewoners, professionals en organisaties
die in de wijk aanwezig zijn zitten in de
Buurtteams en we werken volgens ABCD.
Dit betekent dat we op zoek zijn welke
talenten en krachten er in de wijk aanwezig
zijn. Vaak zijn dit er veel meer dan we
eigenlijk weten! Krachten en talenten zijn
er natuurlijk bij de bewoners zelf maar dit
kunnen bijvoorbeeld ook de speeltuin,

de sportvereniging en het winkelcentrum
zijn. Het gaat om alles wat een buurt fijn

of prettig maakt. De bewoners staan aan
het roer om hun talenten en krachten voor
elkaar en voor de buurt in te zetten. Het is
daarom belangrijk dat juist buurtbewoners
zich aansluiten bij de Buurtteams. Wil

je meer informatie over het Buurtteam

of zou je graag willen deelnemen aan

het Buurtteam van Paddepoel of van
Selwerd? Neem dan contact op via de mail:
buurtteampaddepoel@outlook.com of
buurtteamselwerd@outlook.com
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Haakjeswerk
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Het Buurtteam is volgens ABCD altijd op zoek
naar ‘haakjes’ in de buurt. Maar wat is een
haakje? Een haakje kan een idee of een vraag
vanuit de buurt zijn die van betekenis is voor
jezelf of voor iemand uit de buurt, of de hele
buurt. Waar wordt iemand blij van? Of: Heeft
iemand een goed idee voor de buurt?

Dit kan zijn een idee voor een speelplek, een
vraag over verkeer of een wens om elkaar als
buurtbewoners beter te leren kennen. Het
Buurtteam is door aanwezig en in contact te
zijn met inwoners en voorbijgangers steeds
op zoek naar nieuwe haakjes om samen met
de buurt op te pakken. Heeft u een goed idee
(“een haakje") in en voor de buurt? Laat het
ons weten dan “haken” we graag met u mee!
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haakje
OM MET ELKAAR
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Het bruist rondom de Buurt en Speeltuin
Vereniging Paddepoel. Prachtig om als
Buurtteam Paddepoel daar “haakjes”

op te sporen bij kinderen, ouders en
senioren. Door de haakjes aan elkaar te
verbinden wordt je bewust van je eigen
talent. Je doet wat voor een ander en dus
ook voor jezelf!

Zo zijn de kinderen twee keer per week
welkom op dinsdag en vrijdag tussen
14.30-16.30 uur. Het is dan een gezellige
drukte bij de Spelcontainer. Lekker samen
buiten spelen, nieuwe vriendjes ontmoeten
en dingen van elkaar leren. De kinderen
worden uitgedaagd en aangemoedigd

door vertrouwde gezichten. Bij regenachtig
weer worden er binnen spelletjes gedaan
en geknutseld. Daarbij zijn de onderlinge
contacten en betrokkenheid van ouders
ook een onderdeel van het succes. Op de
vrijdagochtend schuiven vele bewoners aan
bij de koffieochtend, zelfs vanuit Selwerd en
Tuinwijk weten ze de BSV te vinden.

Eris veel reuring en
gezelligheid, de week wordt |
onderling door genomen,
nieuwtjes, lief en leed wordt

gedeeld.

De onderlinge betrokkenheid is groot,
bewoners helpen elkaar met een simpele
klus of een lastige vraag. Na de koffie is het
tijd voor iets actiefs, er is voor iedereen
wat te doen. Zo kan je biljarten, sjoelen,
rummikub spelen, kaarten maken of lekker
genieten van wat er om je heen gebeurt.
Er wordt naar elkaar omgekeken. Dit zien
we graag en zijn we trots op, dit noemen
we Noaberschap. Het Buurthuis is het
kloppend hart van Paddepoel waar veel te
doen is en waar het Buurtteam Paddepoel
zich thuis voelt. Kom gerust binnen als de
vlag buiten hangt of als er reuring op het
plein is!

" PADDEPOEL
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Leeverse specialiteiten voor de feestdagen |

Wat zet u tijdens de feestdagen op tafel? Met ons assortiment specialiteiten hebben wij
alles in huis voor een geweldig feest. Heerlijke suggesties voor een compleet diner.
Ambachtelijke zeeverse producten waarmee u de lekkerste amuzes, tussengerechten,
bijgerechten en hoofdgerechten op tafel zet.
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Schaal- & schelpdieren

Verse vis
x100 gr.Zalmfilet

a€3,25

p y p . - garnalen ... x 100 gram a € 5,95
‘ lalmsaIT(de d€ 9,95 p.p.  corcrrere. R - x100 gr.Kabeljauwfilet a € 2,95 41 Jumbo
opgemaakt met diverse : 5 A
soortenl gerookichicuieTNEe N N x100 gr.Kabeljauwhaas a € 3,50 garnalen ... x 100 gram a € 3,95
o “ ...... X100 gr.Dorade a€1,29 Rlivierkreeft
Rundvlees A . viees ... x 100 gram a € 3,95
...... x100 gr.Dorade filet a € 3,95
salade €7,95pD. 2L . g : ‘ caeinlY . X 100 gram 3 € 2,95
Gourmet €9,95p.p.  ceeeeeeee.. EREE T 00 gr. TeStaals S 1 Coquilles ... x 100 gram a € 5,50

a€3,95
a €145
a €3,50

x100 gr.Zeebaars filet

N

.. Buffetschaal

Oesters

x dozijn (2st)a € 15,95

-------------

€ 10,95 p.p.
=) A x100 gr.Forel

x100 gr.Forel filet

Schepsalades

...... x100 gr.Schol a €145
...... x100 gr.Scholfilet a €275 Per 100 gram
...... x100 gr.Tonijn steak a€5,50 Kerstsalade veveennnn QF. 3 € 3,95
paling x 100 gram 3 € 4,50 [N x100 gr.Schelvis a€1,30 Tonijnsalade ... gr.a €2,95
...... x100 gr.SChelvis filet 3 € 2,95 Lalmsalade ceeneees 1. 3 € 3,95
o Palingfilet ... x 100 gram a €7,25 SR x100 gr.Zeewolf filet 3 € 3,95 Makreelsalade  ......... gr. a € 2,95
i 5€49; TN ...... x100 gr.Roodbaars a €1,40 Zalm .
Botervis ... x 100 gram a € 4,95 9 ) Scharreleisalade ......... gr. a € 2,50
...... x100 gr.Roodbaarsfilet a € 3,95 s lad x
Claresse ... x 100 gram a € 4,25 . Haringsalade ... gr. a € 2,50
...... x100 gr.Dorade Rouge a € 1,99 Gamba’s

Visrollade x stuks a € 6,50 in knoflook .a€3,25

* 100 gram zalmsnippers * 250 gram zalmsnippers
© 200 gram palingfilet
® 250 gram zalm
| scharreleisalade
M| e Visrollade
® 250 gram gamba’s
i * 200 gram claressefilet

{ * 1 gerookte zalmmoot

| * Fles rode of witte wijn 6 o
/ 4

* 1 emmer soep naar keuze Y

pakketten

Aantal
pakketten

. . pa‘:(ak'::tatlen
* 100 gram palingfilet * 2 stuks kabeljauwfilet

* Bakje makreel of 2 zalmfilet (vers)

* 150 gram tonijnsalade 250

° ram
* 150 gram makreelsalade em:rineelde amba’s
e Visrollade X X

* Eles rode of witte wijn 3 5’ _f

Y\

Uw gegevens

} * 2 toetjes naar keuze

3 2’95

Ad'es: 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

'elefoonn“mme':000...ot.oo..o....ootoo..oo....ot.oo..o....ooc

AfhaaIdatum:llooooooo.ull'Qoooooou.-l'loooooooalllloooooooau-lll

B Visspecialist

Pasel

Winkelcentrum Paddepoel - Dierenriemstraat 126 - Groningen -

opme'kingen: 000000000000000000000000000000000000
000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Openingstijden

Andere wensep?

Laat het ons
Dan kunnen v‘c,ie't::t'

voor u bestellen!
Pasél vislijn

050 - 577 11 01

007 gl(@"st

Donderdag 21 december  09.00-19.00 uur | Woensdag 27 december  09.00-18.00 uur
Vrijdag 22 december  09.00-18.00 uur | Donderdag 28 december  09.00-19.00 uur
Zaterdag 23 december  09.00-17.00 uur | Vrijdag 29 december  09.00-18.00 uur
Zondag 24 december 12.00-17.00 uur | Zaterdag 30 december  09.00-17.00 uur
Maandag 1e Kerstdag Gesloten | Zondag Oudjaarsdag Gesloten
Dinsdag 2e Kerstdag Gesloten | Maandag Nieuwjaarsdag Gesloten

@

050-577 11 01 - www.visspecialistpasel.nl



