


Friesestraatweg 18

9700 AM Groningen

(050) 365 71 71

info@dehuismeesters.nl

www.dehuismeesters.nl

Je kunt ons bellen,
mailen én je kunt 24/7

terecht op onze
website. 's Ochtends

kun je ook gewoon
even binnenlopen.

We helpen je graag.

Ook voordelig adverteren
in de wijkkrant

van 19 oktober 2023 ?
Bel 0595-437777 of 

mail naar kranterij@noordpers.nl  

Huis-aan-huis wijkkrant in Selwerd en PaddepoelHuis-aan-huis wijkkrant in Selwerd en Paddepoel

NummerNummer  11

• In 4 tot 10 behandelingen klaar

• Meest veilige medische laserapparaat

• Samen streven wij naar een snel resultaat

Borgweg 83  |  9608 TG  |  Westerbroek
Telefoon: 06 - 252 157 07
info@salonnaturallooks.nl
www.salonnaturallooks.nl

“Dames, scheren is voor heren”

Gratis 6e Laser behandeling
Gratis wenkbrauw behandeling

Vergoeding
definitief ontharen

door meerdere zorgverzekeraars mogelijk!

Medisch schoonheidsspecialist / dermatologie

U zit niet vast aan een pakket,

Stoppen op elk moment
is mogelijk!!

live muziek
gratis drankje

 lekkere hapjes

feestje!

woensdag  

11 OKTOBER
14.30-16.30 uur







ZA. 21 & ZO. 29 SEPTEMBER
Kom GRATIS proeven en extra feestelijk winkelen

“PADDEPOEL SLAAT DOOR!”\

KANSRIJK WINKELEN

DE HELE MAAND OKTOBER
elke dag nieuwe prijzen

Het regent iedere dag nieuwe prijzen!

Van dinsdag 3 t/m dinsdag 31 oktober (18.00 uur)

 Shop voor minimaal 10,– en 
 ontvang jouw unieke voucher 
 Hiermee maak jij kans op één van de 
 meer dan 300 prijzen/kortingen per dag 

 Shop voor minimaal 10,– en              
 ontvang jouw unieke voucher   

 Hiermee maak jij kans op één van de        
 meer dan 300 prijzen/kortingen per dag     

 Shop voor minimaal 10,– en               
 ontvang jouw unieke voucher   
 van de medewerk(st)er bij het      
 scanplein/kassa/servicebalie        

 Bij besteding van €10 of meer   
 vraag om de deelname voucher aan 
de medewerk(st)er bij het scanplein/  

 kassa/servicebalie.      

 Shop voor minimaal €10,– en       
 maak kans op één van de meer      

 dan 300 prijzen/kortingen per dag      

 Shop voor minimaal €10,– en 
 maak kans op één van de meer 
 dan 300 prijzen/kortingen per dag 

 Shop voor minimaal €10,– en maak     
 de hele maand elke dag kans op een 

 van de 125 gevarieerde prijzen!   

Mede mogelijk gemaakt door:

D-reizen • Kremer • Albert Heijn • Vodafone • Phonehouse • Bakker Bart • Domino’s • Barista • Primera • 
Lubbers • Pasel • Norah • Brainwash • Onnes Hairstyling • SNS • Top 1 Toys • Jamin • Paddepoel fi etsen 
• Grillhuis • Hans Anders • MS mode • Univé • EyeWish • Xenos • Kruidvat • Takko • Slagerij Oosterhof • 
Mitra • Pets Place • Bakkerij van Esch • NewYork Pizza • Subway • BP tankstation • HEMA • Specsavers

Bekijk de actievoorwaarden en een overzicht van alle prijzen 
op de actielocatie of op onze site. Promotiemateriaal kan 
afwijken van het echte product.

WINNEN DOE JE IN OKTOBER!

 Bij een aankoop vanaf slechts 10,–     
 ontvang jij een unieke scankaart. 

 Hiermee maak jij kans op een van de     
 meer dan 10.000 gevarieerde prijzen!   

ZA. 21 & ZO. 29 SEPTEMBER
Kom GRATIS proeven en extra feestelijk winkelen

“PADDEPOEL SLAAT DOOR!”\

KANSRIJK WINKELEN

DE HELE MAAND OKTOBER
elke dag nieuwe prijzen

Het regent iedere dag nieuwe prijzen!

Van dinsdag 3 t/m dinsdag 31 oktober (18.00 uur)

 Shop voor minimaal 10,– en 
 ontvang jouw unieke voucher 
 Hiermee maak jij kans op één van de 
 meer dan 300 prijzen/kortingen per dag 

 Shop voor minimaal 10,– en              
 ontvang jouw unieke voucher   

 Hiermee maak jij kans op één van de        
 meer dan 300 prijzen/kortingen per dag     

 Shop voor minimaal 10,– en               
 ontvang jouw unieke voucher   
 van de medewerk(st)er bij het      
 scanplein/kassa/servicebalie        

 Bij besteding van €10 of meer   
 vraag om de deelname voucher aan 
de medewerk(st)er bij het scanplein/  

 kassa/servicebalie.      

 Shop voor minimaal €10,– en       
 maak kans op één van de meer      

 dan 300 prijzen/kortingen per dag      

 Shop voor minimaal €10,– en 
 maak kans op één van de meer 
 dan 300 prijzen/kortingen per dag 

 Shop voor minimaal €10,– en maak     
 de hele maand elke dag kans op een 

 van de 125 gevarieerde prijzen!   

Mede mogelijk gemaakt door:

D-reizen • Kremer • Albert Heijn • Vodafone • Phonehouse • Bakker Bart • Domino’s • Barista • Primera • 
Lubbers • Pasel • Norah • Brainwash • Onnes Hairstyling • SNS • Top 1 Toys • Jamin • Paddepoel fi etsen 
• Grillhuis • Hans Anders • MS mode • Univé • EyeWish • Xenos • Kruidvat • Takko • Slagerij Oosterhof • 
Mitra • Pets Place • Bakkerij van Esch • NewYork Pizza • Subway • BP tankstation • HEMA • Specsavers

Bekijk de actievoorwaarden en een overzicht van alle prijzen 
op de actielocatie of op onze site. Promotiemateriaal kan 
afwijken van het echte product.

WINNEN DOE JE IN OKTOBER!

 Bij een aankoop vanaf slechts 10,–     
 ontvang jij een unieke scankaart. 

 Hiermee maak jij kans op een van de     
 meer dan 10.000 gevarieerde prijzen!   

Scan de QR code

 >10.000  MOOIE PRIJZEN &  EXLUSIEVE KORTINGEN
Ontdek wat jij kan winnen!

Prijzen zijn mede  
mogelijk gemaakt door:

ZA. 21 & ZO. 29 SEPTEMBER
Kom GRATIS proeven en extra feestelijk winkelen

“PADDEPOEL SLAAT DOOR!”\

KANSRIJK WINKELEN

DE HELE MAAND OKTOBER
elke dag nieuwe prijzen

Het regent iedere dag nieuwe prijzen!

Van dinsdag 3 t/m dinsdag 31 oktober (18.00 uur)

 Shop voor minimaal 10,– en 
 ontvang jouw unieke voucher 
 Hiermee maak jij kans op één van de 
 meer dan 300 prijzen/kortingen per dag 

 Shop voor minimaal 10,– en              
 ontvang jouw unieke voucher   

 Hiermee maak jij kans op één van de        
 meer dan 300 prijzen/kortingen per dag     

 Shop voor minimaal 10,– en               
 ontvang jouw unieke voucher   
 van de medewerk(st)er bij het      
 scanplein/kassa/servicebalie        

 Bij besteding van €10 of meer   
 vraag om de deelname voucher aan 
de medewerk(st)er bij het scanplein/  

 kassa/servicebalie.      

 Shop voor minimaal €10,– en       
 maak kans op één van de meer      

 dan 300 prijzen/kortingen per dag      

 Shop voor minimaal €10,– en 
 maak kans op één van de meer 
 dan 300 prijzen/kortingen per dag 

 Shop voor minimaal €10,– en maak     
 de hele maand elke dag kans op een 

 van de 125 gevarieerde prijzen!   

Mede mogelijk gemaakt door:

D-reizen • Kremer • Albert Heijn • Vodafone • Phonehouse • Bakker Bart • Domino’s • Barista • Primera • 
Lubbers • Pasel • Norah • Brainwash • Onnes Hairstyling • SNS • Top 1 Toys • Jamin • Paddepoel fi etsen 
• Grillhuis • Hans Anders • MS mode • Univé • EyeWish • Xenos • Kruidvat • Takko • Slagerij Oosterhof • 
Mitra • Pets Place • Bakkerij van Esch • NewYork Pizza • Subway • BP tankstation • HEMA • Specsavers

Bekijk de actievoorwaarden en een overzicht van alle prijzen 
op de actielocatie of op onze site. Promotiemateriaal kan 
afwijken van het echte product.

WINNEN DOE JE IN OKTOBER!

 Bij een aankoop vanaf slechts 10,–     
 ontvang jij een unieke scankaart. 

 Hiermee maak jij kans op een van de     
 meer dan 10.000 gevarieerde prijzen!   

“WORDT OKTOBER JOUW  “WORDT OKTOBER JOUW  
    GELUKSMAAND?”    GELUKSMAAND?”\

paddepoel.nl

ZA. 21 & ZO. 29 SEPTEMBER
Kom GRATIS proeven en extra feestelijk winkelen

“PADDEPOEL SLAAT DOOR!”\

VEELZIJDIG WINKELEN

OVERZICHTELIJK WINKELEN
elke dag nieuwe prijzen

geen lampionnen, wel blije kinderen

 Wij halen alles uit de kast zodat  
 jij het beste in huis kan halen. 
 Bedankt voor het lokaal winkelen!  

 Wij halen alles uit de kast zodat  
 jij het beste in huis kan halen.  

 Bedankt voor het lokaal winkelen!  

 Wij halen alles uit de kast zodat  
 jij het beste in huis kan halen.  

 Bedankt voor het lokaal winkelen!  

 Wij halen alles uit de kast zodat  
 jij het beste in huis kan halen. 
 Bedankt voor het lokaal winkelen!  

Mede mogelijk gemaakt door:

D-reizen • Kremer • Albert Heijn • Vodafone • Phonehouse • Bakker Bart • Domino’s • Barista • Primera • 
Lubbers • Pasel • Norah • Brainwash • Onnes Hairstyling • SNS • Top 1 Toys • Jamin • Paddepoel fi etsen 
• Grillhuis • Hans Anders • MS mode • Univé • EyeWish • Xenos • Kruidvat • Takko • Slagerij Oosterhof • 
Mitra • Pets Place • Bakkerij van Esch • NewYork Pizza • Subway • BP tankstation • HEMA • Specsavers

VEELZIJDIG WINKELEN

Parkeer 1,5 uur gratis op P1 en P2
Volg ons online

ENTRE

EBABK

Familie Market



Een van de pijlers van 	ositieve Gezondheid is Meedoen. Maar waarom moet je

meedoen? En is er dan een minimale hoe veelheid Meedoen nodig in je le ven?

Nee, alles�ehalve! Meedoen stelt voor iedereen iets anders voor en �etekent voor

iedereen iets anders . �egelijk voegt het altijd iets toe aan je le ven. Een stukje

geluk of een gevoel van samen sterk zijn. �an goed �onta�t met je �uren tot aan

het verenigingsleven.

Leefstijlprogramma Slim Leven 
est zoekt met je mee hoe Meedoen een �ijdrage

kan leveren aan jouw welzijn en geluk. �an welke gratis a�tiviteit doe jij mee?

slimleven@wij.groningen.nl

050-3674566

Doe je mee?
Gratis sport- en beweegactiviteiten voor een positieve gezon�
ei�

Doe je mee?
Gratis sport- en beweegactiviteiten voor een positieve gezondheid

Een van de pijlers van Positieve Gezondheid is Meedoen. Maar waarom moet je meedoen? En is er dan 
een minimale hoeveelheid Meedoen nodig in je leven? Nee, allesbehalve! Meedoen stelt voor iedereen iets 
anders voor en betekent voor iedereen iets anders. Tegelijk voegt het altijd iets toe aan je leven. Een stukje 

geluk of een gevoel van samen sterk zijn. Van goed contact met je buren tot aan het verenigingsleven.

Leefstijlprogramma Slim Leven West zoekt met je mee hoe Meedoen een bijdrage kan leveren aan jouw 
welzijn en geluk. Aan welke gratis activiteit doe jij mee?

Een van de pijlers van 	ositieve Gezondheid is Meedoen. Maar waarom moet je

meedoen? En is er dan een minimale hoe veelheid Meedoen nodig in je le ven?

Nee, alles�ehalve! Meedoen stelt voor iedereen iets anders voor en �etekent voor

iedereen iets anders . �egelijk voegt het altijd iets toe aan je le ven. Een stukje

geluk of een gevoel van samen sterk zijn. �an goed �onta�t met je �uren tot aan

het verenigingsleven.

Leefstijlprogramma Slim Leven 
est zoekt met je mee hoe Meedoen een �ijdrage

kan leveren aan jouw welzijn en geluk. �an welke gratis a�tiviteit doe jij mee?

slimleven@wij.groningen.nl

050-3674566

Doe je mee?
Gratis sport- en beweegactiviteiten voor een positieve gezon�
ei�

Heb je een vraag of wil je informatie? We zijn op ons algemene telefoon- 

nummer ook bereikbaar via WhatsApp. Je kunt ons een WhatsApp-bericht sturen via  

(050) 853 35 33. We helpen je graag op werkdagen tussen 08.30 en 17.00 uur. 

Je ontvangt zo snel mogelijk een reactie. 

www.nijestee.nl/contact

Vragen of info? WhatsApp Nijestee!

















U kunt langskomen op ons 

GRATIS JURIDISCH INLOOPSPREEKUUR: 
Iedere maandagmiddag: van 13.30 uur tot 16.30 uur

Groningen, Elzenlaan 2-4 (t.o. zwembad De Parrel)

U kunt ook uw vragen stellen via e-mail en telefoon: 

E-mail:  info.gron@rechtshulpnoord.nl

Telefoon: 050 - 547 4760

Meer informatie kunt u vinden op onze website: 

www.rechtshulpnoord.nl

RECHTSHULP NOORD 
ADVOCATEN  •Arbeidsrecht

 •Sociale zekerheid

 •Familierecht

 •Strafrecht

 • (Letsel)schade

 •Huren/Wonen

 •Belastingrecht

 •Consumentenrecht

 •Vreemdelingenrecht

 •Algemeen Civiel-

 en Bestuursrecht

Het stookseizoen komt er 
weer aan en dat betekent dat 
we weer voorbereid moeten 
zijn op kou rondom ons huis. 
Gelukkig lijkt de energiemarkt 
wat tot rust te zijn gekomen, 
maar het blijft zaak om 
allert te blijven, om wijze 
beslissingen te nemen over 
energiemaatregelen voor uw 
huis. De energiecoaches van 

Paddepoel Energiek helpen 
u hier graag bij. Zij weten 
wat werkt en waar u uw geld 
het beste aan kunt besteden. 
Het energieadvies van onze 
energiecoaches is gratis, omdat 
zij als vrijwilliger werken.

Warmtenet
In mei van dit jaar 
organiseerden Wijkraad 

Paddepoel en Paddepoel 
Energiek een bewonersavond 
over het warmtenet dat 
in onze wijken wordt 
aangelegd. Antwoorden 
op uw vragen tijdens die 
avond zijn gepubliceerd 
op onze website www.
paddepoelenergiek.nl/nieuws/
verslag-bewonersavond-
warmtenet-paddepoel-
dinsdag-9-mei-2023/ Dit geeft 
de stand van zaken weer van 
het warmtenet. Tijdens een 
volgende bewonersavond gaan 
we met u in op de nieuwste 
ontwikkelingen. Via Nummer 
1 zullen we u informeren over 
datum en locatie.

Duurzame huizendag
Op 4 oktober is er weer een 
Duurzame Huizendag! Dit keer 
ligt de focus op energie- en 
geldbesparing, isolatie en 

warmtepompen. Informatie 
over deelnemende huizen en 
hoe u deze kunt bezoeken vindt 
u op: www.grunnegerpower.nl 

Onze brochures
CV stuk en wat nu? Koken op 
inductie? Isolatie, hoe en wat? 
Paddepoel Energiek heeft voor 
u op deze vragen een aantal 
bondige antwoorden in een 
serie brochures geformuleerd. 
U kunt deze afhalen bij het 
Wijkpaleis Paddepoel in het 
winkelcentrum, of lezen via 
de website: https://www.
paddepoelenergiek.nl/
documenten/ 
Energiespreekuur met Piet 
weer in winkelcentrum
Het energiespreekuur van 
Paddepoel Energiek vindt 
plaats op donderdagavond. 
Piet ontvangt u graag voor uw 
vragen over energie, tussen 

18.30 en 20.30 uur in het 
Wijkpaleis Paddepoel naast de 
dierenwinkel (in het gangpad 
bij Jamin en Blokker). Ook voor 
vragen over de ontwikkelingen 
in onze wijk met het warmtenet 
kunt u bij hem terecht. U bent 
van harte welkom! 
   
Zelf energiecoach worden?
Paddepoel Energiek heeft 
energiecoaches die bij u langs 
komen, op afspraak, om u 
te helpen bij het nemen van 
verstandige beslissingen over 
energie. Mocht u interesse 
hebben om zelf energiecoach 
te willen zijn in onze beide 
wijken, dan kunt u contact 
met ons zoeken via info@
paddepoelenergiek.nl of door 
direct contact op te nemen met 
onze energiecoach Simon (tel. 
06 37 42 18 16). 

Blijf wijs met uw energie







Meedoen in Sunny Selwerd
Heb je wel eens nagedacht over 
het doen van vrijwilligerswerk?
In Selwerd kan je bijvoorbeeld aan de slag als.. 

MEDEWERKER BREINBIEB 
SPEELOCHTEND 
Forum Groningen - vacaturenummer: 13739  
Vind je het leuk om spelletjes met oudere mensen te spelen en kun 
je een gezellige sfeer scheppen waarin iedereen zich veilig voelt? 
Een keer per maand vindt deze activiteit plaats in Forumbibliotheek 
Selwerd. Hierbij worden spellen uit de BreinBieb collectie gespeeld 
bij een gesprekje en een kopje koffie of thee. 
Contact: m.hopma@forum.nl 

GROEPSLEIDER 
TAALONDERSTEUNING 
BASISSCHOOLKINDEREN 
Together Groningen - vacaturenummer: 6578 
Heb jij  passie voor leren? Het team wat zich inzet binnen Together 
Groningen is enthousiast en trekt samen op in het bieden van een 

veilige plek waar ouders, kinderen en vrijwilligers tot bloei komen. 
Als groepsleider taalondersteuning en/of ondersteuning ga je bij  
school ondersteuning geven aan kinderen/jongeren uit de wijken 
Selwerd, Vinkhuizen en omgeving. 
Contact: rian.wesseling@gmail.com 

*Zoek het vacaturenummer op in onze online
vacaturebank om de hele vacature te lezen.

Wil je hulp bij het vinden van een leuke vacature? 
Kom dan langs bij ons op locatie aan de Herestraat 100. 

ONTWIKKELLINK
Gratis trainingen en workshops voor iedereen die  

vrijwillige actief is in de gemeente Groningen. 

Voor meer informatie en het complete cursusaanbod, 

ga naar www.link050.nl.

Heb je vragen of ideeën?  

Neem gerust contact met ons op via de mail  

info@link050.nl of bel ons op 050-3051 900.

Talent voor bouw, Talentperron, Harm Buiterplein 1, Groningen

Donderdag 28 september 2023, 13.00 tot 16.00 uur

Kom naar de #Doemiddag
Werk jij het liefst met je handen? En ben je op zoek naar een (andere) 
baan die bij je past? Kom naar de Doemiddag en maak op een leuke 
interactieve manier kennis met beroepen in de bouw, techniek of groen. 
Werkgevers en opleiders uit Groningen en Noord-Drenthe halen voor jou 
deze middag alles uit de kast. Proeflassen, houtbewerking, kabels trekken 
en werken in het groen, ervaar het zelf! Kom donderdag 28 september 
tussen 13.00 en 16.00 uur naar Talentperron in Groningen.

Talent voor Bouw, 
Techniek of Groen? 

Nieuwsgierig? 
Ga naar Talentperron.nl

W I L  J I J  G R A A G  A A N  H E T  W E R K  I N  D E  Z O R G  M A A R  
H E B  J E  N O G  G E E N  E R V A R I N G  O F  D I P L O M A ?  
M E L D  J E  D A N  A A N  V O O R  H E T  T R A J E C T  Z O R G K R A C H T !

Traject van 9 - 12 maanden 
Je werkt 8-16 uur als huishoudelijke hulp
Je gaat 1 dagdeel per week naar school
(woensdagochtend, start 6 december)
Je behaalt het certificaat Assisteren in Zorg&Welzijn
niveau 2
Begeleiding van een jobcoach tijdens het traject
Mogelijkheden om daarna aan het werk te gaan in de
zorg of door te stromen naar een BBL-opleiding

ZORGKRACHT-TRAJECT

I S  D I T  I E T S  V O O R  J O U ?  N E E M  D A N  C O N T A C T  O P  M E T :

B R E N D A  S C H U R E R :  B R E N D A . S C H U R E R @ G R O N I N G E N . N L
T O N N Y  B I J L E V E L D :  T O N N Y . B I J L E V E L D @ G R O N I N G E N . N L
G O N U L  Y A G M U R :  G O N U L . Y A G M U R @ G R O N I N G E N . N L







MOSSELFEEST

Gezond voor allemaal: www.visspecialistpasel.nl

Winkelcentrum Paddepoel
Dierenriemstraat 126
Groningen
Telefoon 050 - 577 11 01

MOSSELPAN
MET PATAT,

RAUWKOST EN
TWEE SAUZEN

Aanbieding geldig
t/m 31 oktober

Nu
€ 12,95

Om bij ons op te eten!

Franse
roerbakschotel

500 gram
normaal 8,50 / met bon

6,95

Kant-en-klare 
maaltijd + toetje

normaal 10,95 / met bon

8,95


